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يزاسرداک درکیور  اب  دجسم  رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  ییارجا  روشنم 

: هدنسیون

دنوناریب دمحم 

: یپاچ رشان 

تفرعم سونایقا 

: یلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

يزاسرداک درکیور  اب  دجسم  رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  ییارجا  13روشنم 

باتک 13تاصخشم 

14هراشا

بلاطم 18تسرهف 

32همدّقم

دجسم نوماریپ  زامن  يرسارس  سلاجا  نیمهدزون  هب  يربهر  مظّعم  ماقم  36مایپ 

ناناوج دجاسم و  لوا :  42لصف 

42هراشا

دجاسم شقن  تیمها و  45هاگیاج ،

ناناوج تیبرت  رد  دجاسم  نیغلّبم  نویناحور و  48شقن 

48اهدیدهت

دجاسم هب  ناناوج  بذج  رد  دوجوم  48عناوم 

يونعم تیّوه  نارحب   149

يراک مکارت   252

دجسم هناسر و  ياه  همانرب  ینامز  مه   353

اه فلاتخا  - 454

: یسایس ياه  فلاتخا  55فلا )

: یتیریدم ياه  فلاتخا  55ب )

دجسم ياه  تیلاعف  یفیک  یمک و  حطس  ندوب  نییاپ  - 556

دجسم تلیضف  اب  ییانشآ  ان  - 656

دجسم رد  لاعف  دارفا  بسانمان  ياهدروخرب  - 757

گنهرف عامتجا و  طیحم ،  859

اه 61تصرف 
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دجاسم هب  ناناوج  بذج  ياه  61شور 

ناناوج ياهزاین  هب  هجّوت   161

: قلّعت تبّحم و  تینما ، هب  زاین  62فلا -

: ییافوکشدوخ هب  زاین  62ب -

تعامج ماما  - 263

ناتسود هداوناخ و  - 365

دجسم ياه  تیلاعف  تاناکما و  - 466

یشزومآ ياه  سلاک   566

ناناوج هاگدید  هب  نداد  شزرا  - 667

يزاسرداک مود :  72لصف 

72هراشا

يزاسرداک 76دنیآرف 

یتلایکشت 79تبقارم 

هعومجم دجسم و  یتلایکشت  85شخب 

یتیبرت راک  ترورض  موس :  95لصف 

95هراشا

تیبرت 97يانعم 

نید حیحص  100تخانش 

یتیبرت ياه  شور  اب  ییانشآ  101ترورض 

: یّبرم يارب  يرورض  مزلا و  تیلباق  102راهچ 

یملاسا تیبرترد  شزومآ  ياج  هب  شزیگنا  هب  104هجّوت 

هرطاخ کی  104نایب 

بذج مراهچ :  107لصف 

107هراشا

مینکن شومارف  ار  109فده 

بذج يوگلا  نیرتهب  ناماما  110ایبنا و 
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هارمه 110يداه و 

؟ مینک زاغآ  ار  بذج  111هنوگچ 

تبّحم میدقت  لوّا : 111مدق 

.مینک محّرت  هن  میراذگب ، مارتحا  مود : 112مدق 

کمک یهارمه و  موس : 112مدق 

بذج 112رازبا 

( يداه  ) بسانم يورین  112فلا :

بسانم نامز  113ب :

بذج يودرا  يرازگرب  114ج :

بذج 114ریسم 

: يرورض 116تاکن 

بذج رد  رّثؤم  117لماوع 

دینک ادیپ  ار  اه  مسارم  رد  هارمه  تبیغ  118للع 

اضعا تبیغ  للع  ندرک  119فرطرب 

میسانشب ار  بذج  ياه  119تفآ 

یگنهرف زکارم  رد  یتیبرت  ياوتحم  مجنپ :  121لصف 

121هراشا

یتیبرت 123ياوتحم 

یگنهرف زکارم  رد  اوتحم  هب  نتخادرپ  124یگنوگچ 

هبناج همه  دشر  هب  هجّوت  لوّا : 124ترورض 

فرص یشزومآ  ياه  نتم  ياج  هب  یشزیگناو  یتیبرت  ياهاوتحم  هیارا ي  مود : 124ترورض 

ینس عطاقم  اب  بسانتم  تاعوضوم  یلک  ناونع  تهج و  نییعت  موس : 125ترورض 

سرد حرط  ياه  بلاق  نیودت  مراهچ : 125ترورض 

اه همانرب  ییارجا  میوقت  هیّهت ي  مجنپ : 125ترورض 

ینّس عطقم  هس  يارب  هچراپکی  یتیبرت  ریس  هنومن ي  کی  129هیارا ي 

يدنمشزرا میرکت و  شور  129فلا 
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نایّبرتم هب  تمارک  هیحور ي  ياطعا  ياه  130هار 

تمارک سح  ياطعا  رد  یهد  مهف  131شقن 

يزرو 132تبّحم 

یهد 132تیصخش 

میظعت هیحور ي  ياقلا  133ب 

نید هب  تبسن  يدنیاشوخ  136ج -

يدنیاشوخ یساسا  ياه  136هژوس 

ییامنهار 138عطقم 

غولب 139نارحب 

تیوّه 141نارحب 

تیصخش 142نارحب 

ناتسریبد 143عطقم 

هلحرم يا يریذپ  هعماج  146.فلا 

ییوگلا شور  147.ب 

زردنا دنپ و  شور  148.ج 

ناوجون یتیبرت  ریس  151همانرب ي 

یتیبرت ياه  هقلح  لیکشت  دنیآرف  مشش :  159لصف 

159هراشا

یهورگ ثحب  تاسلج  161ترورض 

نآ ياه  یگژیو  یتیبرت و  ياه  162هقلح 

حرط 163فادها 

حرط 164همانرب ي 

تاسلج يارجا  165هوحن ي 

یتیبرت ياه  هورگ  ییارجا  167لوصا 

یتیبرت هقلح ي  لاعف  يارجا  ياه  168هویش 

یلیمکت ياه  173تیلاعف 
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هدنیآ هسلج ي  عوضوم  173ملاعا 

ودرا متفه :  175لصف 

175هراشا

ودرا رب  مکاح  ياه  178تسایس 

ودرا يرازگرب  یساسا  178فادها 

ودرا تیریدم  يزیر و  همانرب  178لوصا 

ودرا رد  یتیبرت  180ياهشور 

ودرا يارجا  181لحارم 

: ودرا ینابیتشپ  تاکرادت  دروم  رد  مزلا  184تارکذت 

: ییاهن 185تارکذت 

سدقم دهشم  يودرا  يارب  یتفرعم  يریس  داهنشیپ  متشه :  187لصف 

187هراشا

: تاسلج 190ثحابم 

ییامنهار موس  190عطقم :

ناتسریبد لوّا  192عطقم :

ناتسریبد مود  195عطقم :

ناتسریبد موس  198عطقم :

ییوجشناد 201عطقم :

یگنهرف ياه  تیلاعف  یبایشزرا  مهن :  203لصف 

203هراشا

یبایشزرا 206فادها 

یبایشزرا 207ترورض 

یبایشزرا 208فیرعت 

یبایشزرا 208ماسقا 

یبایشزرا يزیر و  همانرب  دحاو  209فیاظو 

یبایشزرا ياه  211شور 
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یبایشزرا 213متسیس 

یبایشزرا ياه  214هویش 

: لیلحت هیزجت و  216شور 

: تارکذت اه و  216شرافس 

یبهذم ياه  نوناک  دجاسم و  مهد :  221لصف 

221هراشا

زور تاعاس  مامت  رد  دجاسم  ندوب  زاب  - 1224

ناناوج روما  ماجنا  يارب  دجسم  رد  یناکم  باختنا  - 2225

« تسا روما  همه  يارب  یهاگیاپ  دجسم   » هک گنهرف  نیا  داجیا  - 3225

ناناوج بذج  يارب  یتلایکشت  داجیا  - 4226

ناناوج عمّجت  لحم  دجسم  226فلا )

سرد ياه  سلاک  يرازگرب  لحم  دجسم  226ب )

ندناوخ سرد  لحم  دجسم  227ج )

تاعلاطا يروانف  هاگیاپ  لحم  دجسم  227د )

ینآرقو ینید  ياه  شزومآ  ناکم  دجسم  228ه )

یشزرو يزیر  همانرب  لحم  دجسم  228و )

یملع تاقباسم  يرازگرب  لحم  دجسم  228ز )

یحیرفت ياهودرا  يرازگرب  يارب  یلّحم  دجسم  229ح ) 

دجاسم رد  ناناوج  ياه  زاین  هدننک ي  نیمأت  مدرم   - 5229

دجسم رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  يارجا  یگنوگچ  مهدزای :  231لصف 

231هراشا

زکرم یگنهرف  نلااعف  هنلااس ي  تسشن  همانرب : 233ناونع 

نایّبرم ياروش  هسلج ي  همانرب : 236ناونع 

نآرق هسلج ي  همانرب : 239ناونع 

تعامجزامن همانرب : 242ناونع 

اعد مسارم  همانرب : 245ناونع 
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هعومجم ياضعا  یملع  دشر  همانرب : 247ناونع 

هناخباتک باتک و  هب  هجّوت  یناوخباتک و  هقباسم ي  همانرب : 249ناونع 

یگنهرف هعومجم ي  ياضعا  نیدلاو  يارب  یتیبرت  تاسلج  يرازگرب  همانرب : 251ناونع 

یسایس ياه  تسشن  همانرب : 253ناونع 

شزرو حیرفت و  دجسم ، همانرب : 256ناونع 

ماجسنا يودرا  ودرا و  همانرب : 259ناونع 

دیدج يورین  بذج  يارب  دجسم  فارطا  سرادم  رد  غیلبت  همانرب : 262ناونع 

دجسم لها  هب  ینامرد  تامدخ  همانرب : 265ناونع 

یگنهرف تلاوصحم  هیارا ي  هاگیاج  هفرغ و  همانرب : 268ناونع 

دجسم رد  کمایپ  270هناماس ي 

دجسم رد  ناسآ  جاودزا  270نوناک 

هلّحم ناناوج  ییاسانش  270حرط 

« نونبلاو لاملا   » حرط 270يارجا 

دجسم ياه  مناخ  يانما  تأیه  رمتسم  271تاسلج 

دجسم رد  اه  هچب  ناذا  272نشج 

دجسم فارطا  سرادم  نیزاتمم  زا  272ریدقت 

یهاگحبص شزرو  272همانرب ي 

دجسم ياهدرُب  273تیوقت 

بایدر 273هورگ 

نادنمتسم هب  کمک  تاریخ  273قودنص 

دجسم یلام  للاقتسا  274حرط 

یبهذم ياه  تأیه  مهدزاود :  275لصف 

275هراشا

280اهدربهار

یبهذم ياه  تأیه  رد  ارجا  لباق  یگنهرف  ياه  282تیلاعف 

اهراکهار 282اهوگلا و 
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تئیه یشوپ  هایس  مسارم  همانرب : 282ناونع 

بذج هفرغ ي  ییاپرب  همانرب : 285ناونع 

يراختفا مداخ  همانرب : 288ناونع 

ربنم ینارنخس و  تاسلج  يارب  يزیر  همانرب  همانرب : 290ناونع 

ییامنهار هرواشم و  همانرب : 293ناونع 

تلااؤس هب  ییوگخساپ  دحاو  همانرب :  296ناونع 

هیرشن همانرب : 299ناونع 

یبدا ياه  یناوخ  هعطق  یناوخ و  لتقم  یناوخ ، هیثرم  همانرب : 301ناونع 

ینیسح ناگراوخریش  مسارم  همانرب : 304ناونع 

یتاغیلبت ياضف  ییاروشاع و  ياه  مایپ  همانرب : 306ناونع 

كدوک دهم  همانرب : 308ناونع 

یشاقن هاگشیامن  همانرب : 310ناونع 

پیلک هیّهت ي  همانرب : 312ناونع 

یساکع همانرب : 314ناونع 

نیسح ماما  نامداخ  زا  ریدقت  همانرب : 316ناونع 

اروشاع رهظ  رد  یعمج  هتسد  زامن  320ناذا و 

نابیرغ 321ماش 

اروشاع 321هماندهع ي 

رفص مرّحم و  مایّا  رد  ادهش  هراودای ي  323يرازگرب 

مرّحم ات  يرامش  323زور 

: 324عبانم

زکرم 325هرابرد 
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يزاسرداک درکیور  اب  دجسم  رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  ییارجا  روشنم 

باتک تاصخشم 

 - 1352 دمحم ، دنوناریب ،  هسانشرس : 

نـلااعف تاـعامج  همئا  هژیو  يزاـسرداک «  درکیور  اـب  دجـسم  رد  یگنهرف  ياـه  تیلاـعف  ییارجا  روـشنم  روآدـیدپ :  ماـن  ناوـنع و 
.دنوناریب دمحم  نایبرم /» یگنهرف و 

.1390 تفرعم ،  سونایقا  ناهفصا : رشن :  تاصخشم 

.ص 240 يرهاظ :  تاصخشم 

9786005301496 لایر :  40000 کباش : 

اهدجسم عوضوم : 

یگنهرف ياه  همانرب  اهدجسم --  عوضوم : 

تعامج هعمج و  همئا  عوضوم : 

BP261/ب9م8 1390 هرگنک :  يدنب  هدر 

297/75 ییوید :  يدنب  هدر 

2505239 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

يزاسرداک درکیور  اب  دجسم  رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  ییارجا  روشنم 

( فلؤم يارب   ) دنوناریب دمحم  فلؤم :

درفم نادهار  زربیرف  راتساریو :

(09133005754  ) يوسوم نسحم  دیس  دیلوت : ریدم 

ناموت  4200 تمیق :

.تسا فلؤم  راصحنا  رد  ظوفحم و  پاچ  قح  © 

0913 913 3819 شخپ :
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1  : ص

هراشا
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میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 

: هب میدقت 

مزیزع ردپ  حور 

دنوناریب ربکا  موحرم 

2  : ص
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ییارجا روشنم 

دجسم رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف 

يزاس رداک  درکیور  اب 

« نایبرم یگنهرف و  نلااعف  تاعامج ، همئا  هژیو  »

دنوناریب دمحم 

3  : ص
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4 ص : 
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بلاطم تسرهف 

هحفص هرامش  ناونع /

13 همدقم

17 زامن يرسارس  سلاجا  نیمتسیب  نیمهدزون و  هب  يربهر  مظّعم  ماقم  مایپ 

ناناوج 23 دجاسم و  لوا : لصف 

26 دجاسم شقن  تیمها و  هاگیاج ،

29 ناناوج تیبرت  رد  دجاسم  نیغّلبم  نویناحور و  شقن 

29 اهدیدهت

29 دجاسم هب  ناناوج  بذج  رد  دوجوم  عناوم 

30 يونعم تّیوه  نارحب   1

33 يراک مکارت   2

دجسم 34 هناسر و  ياههمانرب  ینامزمه   3

اه 35 فلاتخا   4

36 یسایس ياه  فلاتخا  فلا )

36 یتیریدم ياه  فلاتخا  ب )

37 دجسم ياه  تیلاعف  یفیک  یمک و  حطس  ندوب  نییاپ   5

37 دجسم تلیضف  اب  ییانشآان   6

38 دجسم رد  لاعف  دارفا  بسانمان  ياهدروخرب   7

40 گنهرف عامتجا و  طیحم ،  8

5  : ص
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42 اه تصرف 

42 دجاسم هب  ناناوج  بذج  ياه  شور 

42 ناناوج ياهزاین  هب  هجّوت   1

43 قّلعت تّبحم و  تینما ، هب  زاین  فلا - 

43 ییافوکشدوخ هب  زاین  ب - 

44 تعامج ماما  - 2

46 ناتسود هداوناخ و  - 3

47 دجسم ياه  تیلاعف  تاناکما و  - 4

یشزومآ 47 ياه  سلاک   - 5

48 ناناوج هاگدید  هب  نداد  شزرا  - 6

53 يزاسرداک مود : لصف 

57 يزاسرداک دنیآرف 

60 یتلایکشت تبقارم 

هعومجم 65 دجسم و  یتلایکشت  شخب 

75 یتیبرت راک  ترورض  موس : لصف 

77 تیبرت يانعم 

80 نید حیحص  تخانش 

81 یتیبرت ياه  شور  اب  ییانشآ  ترورض 

82 یّبرم يارب  يرورض  مزلا و  تیلباق  راهچ 

84 یملاسا تیبرت  رد  شزومآ  ياج  هب  شزیگنا  هب  هجّوت 
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84 هرطاخ کی  نایب 

87 بذج مراهچ : لصف 

89 مینکن شومارف  ار  فده 
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90 بذج يوگلا  نیرتهب  ناماما  ایبنا و 

90 هارمه يداه و 

؟91 مینک زاغآ  ار  بذج  هنوگچ 

91 تّبحم میدقت  لوّا : مدق 

92 مینک محّرت  هن  میراذگب ، مارتحا  مود : مدق 

92 کمک یهارمه و  موس : مدق 

92 بذج رازبا 

92( يداه  ) بسانم يورین  فلا :

93 بسانم نامز  ب :

94 بذج يودرا  يرازگرب  ج :

94 بذج ریسم 

96 يرورض تاکن 

97 بذج رد  رّثؤم  لماوع 

98 دینک ادیپ  ار  اه  مسارم  رد  هارمه  تبیغ  للع 

99 اضعا تبیغ  للع  ندرک  فرطرب 

99 میسانشب ار  بذج  ياهتفآ 

101 یگنهرف زکارم  رد  یتیبرت  ياوتحم  مجنپ : لصف 

103 یتیبرت ياوتحم 

104 یگنهرف زکارم  رد  اوتحم  هب  نتخادرپ  یگنوگچ 

104 هبناج همه  دشر  هب  هجّوت  لوّا : ترورض 
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104 یشزومآ نتم  ياج  هب  یشزیگنا  یتیبرت و  ياهاوتحم  هیارا ي  مود : ترورض 

105 ینس عطاقم  اب  بسانتم  تاعوضوم  یلک  ناونع  تهج و  نییعت  موس : ترورض 

105 سرد حرط  ياه  بلاق  نیودت  مراهچ : ترورض 

105 اه همانرب  ییارجا  میوقت  هّیهت ي  مجنپ : ترورض 

109 یّنس عطقم  هس  يارب  هچراپکی  یتیبرت  ریس  هنومن ي  کی  هیارا ي 

109 يدنمشزرا میرکت و  شور  فلا 
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110 نایّبرتم هب  تمارک  هیحور ي  ياطعا  ياه  هار 

111 تمارک سح  ياطعا  رد  یهدمهف  شقن 

112 يزرو تّبحم 

112 یهد تیصخش 

113 میظعت هیحور ي  ياقلا  ب 

116 نید هب  تبسن  يدنیاشوخ  ج -

116 يدنیاشوخ یساسا  ياه  هژوس 

118 ییامنهار عطقم 

119 غولب نارحب 

121 تیوّه نارحب 

122 تیصخش نارحب 

123 ناتسریبد عطقم 

126 يا هلحرم  يریذپهعماج  .فلا 

127 ییوگلا شور  .ب 

128 زردنا دنپ و  شور  .ج 

131 ناوجون یتیبرت  ریس  همانرب ي 

139 یتیبرت ياه  هقلح  لیکشت  دنیآرف  مشش : لصف 

141 یهورگ ثحب  تاسلج  ترورض 

142 نآ ياه  یگژیو  یتیبرت و  ياه  هقلح 

143 حرط فادها 
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144 حرط همانرب ي 

145 تاسلج يارجا  هوحن ي 

147 یتیبرت ياه  هورگ  ییارجا  لوصا 

148 یتیبرت هقلح ي  لاعف  يارجا  ياه  هویش 

153 یلیمکت ياه  تیلاعف 

153 هدنیآ هسلج ي  عوضوم  ملاعا 
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155 ودرا متفه : لصف 

158 ودرا رب  مکاح  ياه  تسایس 

158 ودرا يرازگرب  یساسا  فادها 

158 ودرا تیریدم  يزیر و  همانرب  لوصا 

160 ودرا رد  یتیبرت  ياه  شور 

161 ودرا يارجا  لحارم 

164 ودرا ینابیتشپ  تاکرادت  دروم  رد  مزلا  تارکذت 

165 ییاهن تارکذت 

167 سدقم دهشم  يودرا  يارب  یتفرعم  يریس  داهنشیپ  متشه : لصف 

170 تاسلج ثحابم 

170 ییامنهار موس  عطقم :

172 ناتسریبد لوّا  عطقم :

175 ناتسریبد مود  عطقم :

178 ناتسریبد موس  عطقم :

181 ییوجشناد عطقم :

183 یگنهرف ياه  تیلاعف  یبایشزرا  مهن : لصف 

186 یبایشزرا فادها 

187 یبایشزرا ترورض 

188 یبایشزرا فیرعت 

188 یبایشزرا ماسقا 
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189 یبایشزرا يزیر و  همانرب  دحاو  فیاظو 

181 یبایشزرا ياه  شور 

193 یبایشزرا متسیس 
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194 یبایشزرا ياه  هویش 

196 لیلحت هیزجت و  شور 

196 تارکذت اهشرافس و 

یبهذم 201 ياه  نوناک  دجاسم و  مهد : لصف 

204 زور تاعاس  مامت  رد  دجاسم  ندوب  زاب  - 1

205 ناناوج روما  ماجنا  يارب  دجسم  رد  یناکم  باختنا  - 2

205« تسا روما  همه  يارب  یهاگیاپ  دجسم   » هک گنهرف  نیا  داجیا  - 3

206 ناناوج بذج  يارب  یتلایکشت  داجیا  - 4

206 ناناوج عمّجت  لحم  دجسم  فلا )

206 سرد ياه  سلاک  يرازگرب  لحم  دجسم  ب )

207 ندناوخ سرد  لحم  دجسم  ج )

207 تاعلاطا يروانف  هاگیاپ  لحم  دجسم  د )

208 ینآرق ینید و  ياه  شزومآ  ناکم  دجسم  ه )

208 یشزرو يزیر  همانرب  لحم  دجسم  و )

208 یملع تاقباسم  يرازگرب  لحم  دجسم  ز )

209 یحیرفت ياهودرا  يرازگرب  يارب  یّلحم  دجسم  ح ) 

209 دجاسم رد  ناناوج  ياه  زاین  هدننکنیمأت ي  مدرم   - 5

211 دجسم رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  يارجا  یگنوگچ  مهدزای : لصف 

213 زکرم یگنهرف  نلااعف  هنلااس ي  تسشن  همانرب : ناونع 

216 نایّبرم ياروش  هسلج ي  همانرب : ناونع 
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219 نآرق هسلج ي  همانرب : ناونع 

222 تعامج زامن  همانرب : ناونع 

225 اعد مسارم  همانرب : ناونع 

227 هعومجم ياضعا  یملع  دشر  همانرب : ناونع 

229 هناخباتک باتک و  هب  هجّوت  یناوخ و  باتک  هقباسم ي  همانرب : ناونع 
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231 یگنهرف هعومجم ي  ياضعا  نیدلاو  يارب  یتیبرت  تاسلج  يرازگرب  همانرب : ناونع 

233 یسایس ياهتسشن  همانرب : ناونع 

236 شزرو حیرفت و  دجسم ، همانرب : ناونع 

239 ماجسنا يودرا  ودرا و  همانرب : ناونع 

242 دیدج يورین  بذج  يارب  دجسم  فارطا  سرادم  رد  غیلبت  همانرب : ناونع 

245 دجسم لها  هب  ینامرد  تامدخ  همانرب : ناونع 

248 یگنهرف تلاوصحم  هیارا ي  هاگیاج  هفرغ و  همانرب : ناونع 

250 دجسم رد  کمایپ  یهناماس 

250 دجسم رد  ناسآ  جاودزا  نوناک 

250 هّلحم ناناوج  ییاسانش  حرط 

250« نونبلاو لاملا   » حرط يارجا 

251 دجسم ياه  مناخ  يانما  تأیه  رمتسم  تاسلج 

252 دجسم رد  اه  هچب  ناذا  نشج 

252 دجسم فارطا  سرادم  نیزاتمم  زا  ریدقت 

252 یهاگحبص شزرو  همانرب ي 

253 دجسم ياهدرُب  تیوقت 

253 بایدر هورگ 

253 نادنمتسم هب  کمک  تاریخ  قودنص 

254 دجسم یلام  للاقتسا  حرط 

255 یبهذم ياه  تأیه  مهدزاود : لصف 
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260 اهدربهار

262 یبهذم ياه  تأیه  رد  ارجا  لباق  یگنهرف  ياه  تیلاعف 

262 اهراکهار اهوگلا و 

262 تأیه یشوپهایس  مسارم  همانرب : ناونع 

265 بذج هفرغ ي  ییاپرب  همانرب : ناونع 

268 يراختفا مداخ  همانرب : ناونع 

11  : ص

يزاسرداک درکیور  اب  دجسم  رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  ییارجا  www.Ghaemiyeh.comروشنم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 328زکرم  هحفص 30 

http://www.ghaemiyeh.com


270 ربنم ینارنخس و  تاسلج  يارب  يزیر  همانرب  همانرب : ناونع 

273 ییامنهار هرواشم و  همانرب : ناونع 

276 تلااؤس هب  ییوگخساپ  دحاو  همانرب :  ناونع 

279 هیرشن همانرب : ناونع 

281 یبدا ياه  یناوخ  هعطق  یناوخ و  لتقم  یناوخ ، هیثرم  همانرب : ناونع 

284 ینیسح ناگراوخریش  مسارم  همانرب : ناونع 

286 یتاغیلبت ياضف  ییاروشاع و  ياه  مایپ  همانرب : ناونع 

288 كدوک دهم  همانرب : ناونع 

290 یشاقن هاگشیامن  همانرب : ناونع 

292 پیلک هّیهت ي  همانرب : ناونع 

294 یساکع همانرب : ناونع 

7296 نیسح ماما  نامداخ  زا  ریدقت  همانرب : ناونع 

300 اروشاع رهظ  رد  یعمج  هتسد  زامن  ناذا و 

301 نابیرغ ماش 

301 اروشاع هماندهع ي 

303 رفص مرّحم و  ماّیا  رد  ادهش  هراودای ي  يرازگرب 

303 مرّحم ات  يرامشزور 

304 عبانم
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همدّقم

قوس تیادـه و  يریگتـسد و  هب  مزلم  ار  ام  شنیب  نیمه  تسا و  تـلاامک  ماـمت  هللا و  يوس  هب  تکرح  يدـیحوت  شنیب  اـب  یگدـنز 
تیبرت هلمج  نآ  زا  هک  هتـشاذگ  هعیـش  هدهع ي  هب  ار  یفیاظو  زین  راظتنا  رـصع  رد  یگدنز  .دیامن  یم  فده  يوس  هب  ناگمه  نداد 

نیرت مهم  زا  دیدرت  یب  دجـسم  اریز  دشاب ؛ هلأسم  نیا  يارب  رتسب  نیرتهب  دناوت  یم  دجـسم ، .تسا  دمآراک  دهعتم و  نمؤم ، ياهورین 
.تسا یملاسا  گنهرف  جیورت  ياه  هیاپ 

و هبناج ، همه  دـشر  قّلعت ، داجیا  يارب  يزاـس  تیفرظ  تلایکـشت ، کـی  یحارط  یگنوگچ  بذـج ، ياـه  هویـش  هب  راتـشون ، نیا  رد 
نایبرم يارب  یلمع  ياهوگلا  رگ  هیارا  ات  تسا  هدش  هتخادرپ  دجسم  رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  يارجا  یگنوگچ  تراظن و  یبایزرا و 

ناـیب لیـصفت  هب  ار  نآ  ياـهراکهار  اـهدربهار و  و  يزاـسرداک »  » موـهفم ور ، شیپ  تاحفـص  رد  .دـشاب  يزاـسرداک »  » ياتـسار رد 
.تشاذگ میهاوخ  ثحب  هب  ییارجا  یتایلمع و  ياه  همانرب  بلاق  رد  زین  ار  نآ  یلمع  ياه  شور  اهوگلا و  درک و  میهاوخ 

دهاوخ يرای  یملاـسا  هعماج ي  رد  یگنهرف  یعامتجا و  مهم  هاگیاپ  کـی  ناونع  هب  دجـسم ، تیوه  نتخاـس  رد  ار  اـم  عوضوم  نیا 
.دومن
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.دوش یمن  هصلاخ  عوضوم  نیا  هب  اهنت  یملاسا  زارط  دجسم  هب  ندیسر  هک  تسا  حضاو 

خساپ ددصرد  راتشون  نیا  رد  .تخادرپ و  اهنآ  هب  دوخ  ياج  رد  دیاب  هک  تسا  حرط  لباق  يرایسب  ياه  شـسرپ  دجـسم  اب  هطبار  رد 
رپ لیاسم  هرمز ي  رد  دجسم  هرابرد ي  رگید  شـسرپ  اهدص  اه و  شـسرپ  نیا  مامت  .میتسین  اه  شـسرپ  نیا  زا  مادک  چیه  هب  ییوگ 
زا یخرب  نداهن  نایم  رد  دوجو ، نیا  اب  .تسا  يزاسرداک » ، » راتشون نیا  یساسا  روحم  اما  دوش  هتخادرپ  نآ  هب  دیاب  هک  تسا  یتیمها 

: دوب دهاوخن  فطل  زا  یلاخ  اه  شسرپ  نیا 

؟ ددرگ یم  دجاسم  یقنور  یب  ثعاب  یلماوع  هچ  دوش و  یم  دجسم  هب  بذج  بلج و  ثعاب  یلماوع  هچ 

نوماریپ اهداهن  تارادا و  هب  اروش  نیا  یغلابا  تابوصم  ارچ  دراد و  دجـسم  نوماریپ  یتاـبوصم  هچ  یگنهرف  بـلاقنا  یلاـع  ياروش 
؟ ددرگ یمن  ارجا  دجاسم 

دنا - هتـسناوت لاح  هب  ات  ایآ  دـنراد و  دجـسم  هب  تبـسن  يا  هفیظو  هچ  یملاـسا  تموکح  رد  یتلود  ياهداهن  تارادا و  اه و  نامزاس 
؟ دنهد ماجنا  نسحا  وحن  هب  دجسم  نوماریپ  ار  دوخ  هفیظو ي 

هک هنوگ  نآ  دنیامن و  یم  يرادرب  هرهب  دوخ  ياه  تّیلاعف  يارجا  يارب  يرازبا  يریگ و  - شرازگ ياتـسار  رد  دجـسم  زا  اهداهن  ارچ 
؟ دنتسین نآ  هب  یناسر  تمدخ  دجسم و  يارب  يزاس  همانرب  رکف  هب  دیاب 

؟ دنراد یتامدخ  هچ  دجسم  هب  تبسن  کیئلا  هچ  ینید و  هچ  اه  تلود  رگید ، عماوج  رد 

؟ دنشاب دجسم  رد  یگنهرف  ياه  - همانرب يارجا  یّلوتم  دیاب  یناسک  هچ 
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؟ دشاب هتشاد  ییاهدرادناتسا  یگژیو و  هچ  دیاب  دجسم  یکیزیف  راتخاس 

دجاسم زا  مادـک  چـیه  میناوت  یمن  ام  اذـل  تسا و  هدـشن  نیودـت  يزیر و  حرط  دـجاسم  یفیک  یبایزرا  ياه  صخاش  لاح  هب  ات  ارچ 
؟ مییامن یبایزرا  ار  روشک 

؟ دنا هدومن  ارجا  ار  ییاه  همانرب  هچ  دنراد و  یتایصوصخ  هچ  دنمادک و  روشک  هنومن ي  دجاسم 

یبوخ هب  ینید  گنهرف  يلاتعا  رد  ار  نآ  شقن  دجسم و  عیفر  هاگیاج  تسا ، هعماج  رد  يزاس  گنهرف  ناشتلاسر  هک  ییاهداهن  ارچ 
؟ دنا هداد  رارق  دوخ  يراک  ياه  تیولوا  زا  ار  دجسم  هب  هجّوت  نید  جیورت  غیلبت و  یّلوتم  ياهداهن  ایآ  دنا ؟ هدرکن  نییبت 

؟ دراد دوجو  روشک  رد  دجسم  نودب  ياتسور  نارازه  ارچ 

هزادـنا هچ  نونکات  دـنراد و  دجـسم  هب  تبـسن  یتلاـسر  هچ  نازادرپ  هّیرظن  نادنمـشیدنا و  روشک ، یگنهرف  گـنهرف و  تیریدـم  رد 
؟ دنا هداد  رارق  دوخ  ياهراک  ءزج  ار  دجسم  يارب  يزاس  همانرب  هجّوت و  تیمها و  و  يرظن ، ینابم 

؟ تسا هدش  هتخاس  نابطاخم  نهذ  رد  دجسم  زا  يریوصت  هچ  یلم  هناسر ي  قیرط  زا  لاح  هب  ات  یتسار ،

بیسآ رطخ  زا  هطساو  نیا  هب  و  دنزاس ، دنم  هقلاع  دجـسم  هب  ار  نانآ  دیاب  هنوگچ  ناشنادنزرف ، ینید  تیبرت  ياتـسار  رد  اه  هداوناخ 
؟ دنراد هگن  نوصم  یعامتجا  ياه 

یگنهرف و هبناج ي  همه  نزاوتم و  دشر  ياتسار  رد  روشک  یلاع  شزومآ  شرورپ و  شزومآ و  رد  یتیبرت  یـشزومآ و  ياه  تیلاعف 
؟ تسا هدش  يدجسم  ياه  ناسنا  شرورپ  هب  رجنم  ردقچ  دارفا ، تیبرت 
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- تیلاعف روحم  ناشیا  ياه  مایپ  ایآ  دوش ؟ - یم بسانم  يریگ  هرهب  زامن  هنلااس ي  سلاجا  هب  بلاقنا  مظّعم  ربهر  ياـه  ماـیپ  زا  اـیآ 
؟ دریگ یم  رارق  دجسم  گنهرف  يلاتعا  يارب  روشک  یگنهرف  زکارم  ياه 

يرورـض یگنهرف  ياه  تّیلاعف  تیریدـم  يارب  دـجاسم  نایّبرم  نیمداخ و  تاعامج و  همئا ي  يارب  ییاه  تراهم  اه و  شزومآ  هچ 
...و دشاب ؟ راک  نیا  راد  هدهع  دیاب  يداهن  هچ  تسا و 

لاس 89 و زامن  سـلاجا  هب  يربهر  مظّعم  ماـقم  ماـیپ  نآ ، لاـبق  رد  اـم  فیاـظو  ندـش  نشور  و  دجـسم ، تّیوه  رتهب  تخانـش  يارب 
.دریگ رارق  رظن  دم  یساسا  يدربهار  ناونع  هب  دناوت  یم  هک  تسا  دنس  نیرت  لماک  نیرت و  عماج   90 لاس

ملاـسلاا هجح  هژیو  هب  دـندش  تمحز  لمّحتم  باتک  نیا  ندیـسر  رمث  هب  رد  هک  یناـسک  ماـمت  زا  مناد  یم  دوخ  هفیظو ي  ناـیاپ  رد 
.منک رکّشت  ینادردق و  نایدیشمج  رغصا  بانج  یتشهد و  يدهم  نیملسملاو 

اب هک  شقن  اـضر  ریما  رتکد  باـنج  یناوضر و  نادزی  هداز و  یقت  اـضریلع  یبـطق ، دـمحم  ملاـسا  جـجح  ياـه  تروشم  زا  نینچمه 
.میامن رکشت  دندوب  راتشون  نیا  رگ  تیاده  هناملاع  ینیبزیت 

دنیامرفن مورحم  شیوخ  تاداقتنا  تاداهنشیپ و  ییامنهار و  زا  ار  ام  هک  میراد  تساوخرد  مرتحم  ناگدنناوخ  زا  نمض  رد 

.دنشاب (1) میهس  راتشون  نیا  لیمکت  رد  نآ ، يارجا  تیفیک  اب  دجاسم  رد  ارجا  لباق  ياه  همانرب  لاسرا  اب  و 
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دجسم نوماریپ  زامن  يرسارس  سلاجا  نیمهدزون  هب  يربهر  مظّعم  ماقم  مایپ 

« میحرلا نمحرلا  هللا  مسب  »

زاغآ رد  ملاـسا  ياهراکتبا  نیرتزغمرپ  نیرتابیز و  رامـش  رد  هنیدم  رد  سپـس  ابق و  رد  تسخن  دجـسم ، مان  هب  یتیوه  ندروآ  دـیدپ 
جارعم رکذ و  نوناک  مدرم ؛ اب  رـشح  تولج  ادخ و  اب  سنا  تولخ  مدرم ؛ هناخ ي  ادـخ و  هناخ ي  تسا : یملاـسا  هعماج ي  لیکـشت 
ریوصت هک  تسا  يا  هتسویپ  مه  هب  ياه  هناگود  تسایـس ، هاگیاپ  تدابع و  هاگیاج  يویند ؛ ریبدت  داهج و  ملع و  هصرع ي  يونعم و 

.دزاس یم  نایامن  ار  رگید  نایدا  جیار  ياه  هاگتدابع  اب  نآ  هلصاف ي  یملاسا و  دجسم 

ار هعماج  درف و  دزیمآ و  یم  مه  رد  ملاس ، هنادنمدرخ و  كاپ و  یگدنز  طاشن  اب  صلاخ  تدابع  تجهب  روش و  یملاسا ، دجسم  رد 
هشیدنا ي هاگدـید و  رد  هعماج  ود  ره  یگتـسویپ  ترخآ و  ایند و  یگتخیمآ  رهظم  دجـسم ، .دـنک  یم  کیدزن  نآ  یملاـسا  زارت  هب 
رد زورما  .ددرگ  یم  زیربل  تیلوؤسم ، ساسحا  قوش و  زا  دـپت و  یم  دجـسم  يارب  ام  ياـه  لد  هاـگن ، نیا  اـب  .تسا  یملاـسا  بتکم 

شیامن هب  ار  زیگنا  قوش  ابیز و  ریوصت  نیا  زا  ییامن  دنناوت  یم  هک  ییاهنآ  دنتسین  مک  ام  دجاسم  نایم 
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رکذ و نوناک  یتسرد  هب  ار  ییاهدجـسم  زوسلد ، هاگآ و  نامّلعم  نویناحور و  روضح  ام و  داهن  كاپ  ناوج  لسن  روضح  .دـنروآرد 
لامک مامت و  هب  هفیظو  نیا  ات  نکیل  .تسا  هتخیگنارب  ام  ياه  لد  رد  ار  اهبنارگ  زیزع و  ياهدای  هتخاس و  تفرعم  هشیدنا و  تدابع و 

هداوناخ ناناوج و  هعماج و  ییاسران ، فعـض و  دجـسم و  دوبمک  زا  هک  يرطخ  زا  میناوت  یمن  دیابن و  ام  زا  کی  چیه  دوشن  هدرازگ 
ماظن و روشک و  هب  یملاـسا  زارت  دجـسم  هک  یمیظع  تاکرب  زا  ار  دوخ  مینامب و  لفاغ  دـنک ، یم  دـیدهت  ار  هدـنیآ  ياه  لـسن  اـه و 

.میزاس مورحم  دنک  یم  هیده  مدرم 

ياج روشک ، رد  دجسم  رازه  اه  هد  دوجو  اب  نونکا  مه  .تسا  نآ  رد  هتـسیاش  یناحور  روضح  دجـسم و  يانب  مهم ، بلطم  نیتسخن 
زاین دجـسم ، هب  ناسآ  یـسرتسد  .تسا  یلاـخ  یناـمتخاس  ياـه  عمتجم  اـه و  كرهـش  اهرهـش ، اهاتـسور ، رد  رگید  دجـسم  نارازه 

کشزپ و نوچمه  دجـسم ، رد  زوسلد  سانـشراک و  دـنمدرخ ، راگزیهرپ ، یناحور  .تسا  ام  ناناوجون  ناناوج و  نانمؤم و  يرورض 
ار يونعم  تبابط  يارب  شیوخ  يزاس  هدامآ  دـیاب  تعاـمج  ناـماما  .تسا  دجـسم  تاـیح  هیاـم ي  هیحور و  ناتـسرامیب ، رد  راتـسرپ 

دیاب دجاسم  .دنهد  يرای  ار  نانآ  اج  همه  رد  هیملع  ياه  هزوح  دـجاسم و  روما  هب  یگدیـسر  زکارم  دـننادب و  دوخ  یمتح  هفیظو ي 
نایّلوتم و تّبحم  همزمز ي  .دـشاب  قلاخا  شرورپ  هظعوم و  نوناک  یـسایس و  یعامتجا و  فراعم  ربنم  ثیدـح و  ریـسفت و  سردـم 

طیحم دیاب  یجیـسب  ياه  هیحور  ناناوج و  روضح  .دنک  قاتـشم  بوذجم و  ار  ناناوج  كاپ  ياه  لد  دیاب  دجاسم  يانما  ناریدـم و 
فیرعت دنویپ  يراکمه و  لحم  ره  رد  یـشزومآ  زکارم  دجـسم و  نایم  .دزاس  دیما  زا  زیربل  وپ و  هدنیآ  طاشنرپ و  هدنز و  ار  دجـسم 

تسوکین هچ  .ددرگ  رارقرب  يا  هتسیاش  هدش و 

18  : ص

يزاسرداک درکیور  اب  دجسم  رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  ییارجا  www.Ghaemiyeh.comروشنم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 328زکرم  هحفص 37 

http://www.ghaemiyeh.com


دیاب دجسم  .دنوش  قیوشت  تعامج ، ماما  يوس  زا  مدرم و  مشچ  ربارب  رد  دجسم و  رد  لحم ، ره  رد  زاتمم  هتـسجرب و  نازومآ  شناد 
، دنبای یم  تسد  یـشزرو  يرنه و  یعامتجا ، یملع ، تیقفوم  هب  هک  یناسک  هب  دـننک و  یم  جاودزا  هک  یناناوج  اب  ار  دوخ  هطبار ي 
اب یّتـح  دـنیوج و  یم  يراـسگمغ  هک  یناگدـیدمغ  اـب  دـنزاس ، یم  تمّه  ههجو ي  ار  نارگید  هب  کـمک  هک  یناـتمّه  بحاـص  اـب 
هب دشاب و  تکرب  ریخ و  هیام ي  نمأم و  لحم ، هقطنم و  ره  رد  دیاب  دجـسم  .دنک  مکحتـسم  رارقرب و  دـنوش  یم  دّـلوتم  هک  ینادازون 

.ددرگن نارواجم  رازآ  تمحز و  هلیسو ي  یلوا  قیرط 

ییادـص اهنت  .تسا  عرـش  فلاخ  يدراوم  رد  اوران و  يراک  مدرم ، شیاسآ  ماگنه  بش و  رد  هژیو  هب  هدـنهدرازآ  ياهادـص  شخپ 
.تسا زاونلد  شوخ و  توص  اب  ناذا  گناب  دنکفیب  نینط  اضف  رد  دجسم  زا  دیاب  هک 

دیاب تمّه  ناوت و  هزادنا ي  هب  یـسک  ره  .تسا و  ناگمه  هفیظو ي  نآ ، يرهاظ  يونعم و  ياه  هیارآ  هب  نتخادرپ  دجاسم و  نارمع 
تیلوؤسم اناد و  یناحور  دننک و  افیا  یمهـس  دیاب  نآ  رد  کیره  یتلود  ياه  هاگتـسد  اه و  يرادرهـش  مدرم ، .ددرگ  میهـس  نآ  رد 

.دشاب سدّقم  شلات  هموظنم ي  نیا  روحم  دیاب  یم  دناوت و  یم  راگزیهرپ  ریذپ و 

ياقآ نیملسملاو  ملاـسلاا  تجح  بانج  رازگتمدخ ، دهاجم و  یناحور  يارب  منک و  یم  تلأسم  ار  ناگمه  قیفوت  لاعتم  دنوادخ  زا 
« .مبلط یم  دنوادخ  زا  نوزفازور  قیفوت  طاشن و  رمع و  ماود  یتئارق 

هتاکرب هللا و  همحر  مکیلع و  ملاسلاو 

يا هنماخ  یلع  دّیس 

89 / 18/7
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يربهر مظّعم  ماقم  مایپ 

رهشوب رد  زامن  يرسارس  سلاجا  نیمتسیب  هب 

« میحرلا نمحرلا  هللا  مسب  » 

نیا ندـناشنورف  رد  یهارمگ  یگتـشگرس و  زا  ار  وا  دـننک و  یم  باریـس  ار  ناسنا  ترطف  هنـشت ي  ماک  زامن ، عیرـشت  اب  یهلا  ناـیدا 
.دنشخب یم  تاجن  یعیبط  شطع 

لد روـضح  لاـجم  وا  هب  دـناهر ، یم  تلفغ  رد  ندـش  هقرغ  زا  ار  یمدآ  هک  تسا  یتـمعن  تصرف و  بش ، زور و  ره  رد  زاـمن  رارکت 
.دزاس یم  ناشخرد  ار  وا  نطاب  رهوگ  دهد و  یم  لقیص  ار  وا  ناج  دشخب ، یم  ادخ  ربارب  رد  هناهاگآ 

ماکحا هموظنم ي  شیارآ  رد  ار  ملاـسا  هزجعم ي  دزیمآ ، یم  مه  هب  یعامتجا  یگدـنز  ناماس  اب  هک  هاگ  نآ  شیاـین  زاـمن و  رکذ و 
.دزاس یم  راکشآ  نآ  يدابع 

ینامهیم هرفـس ي  درگ  رب  نتـسشن  یناـگمه  ناـنمؤم ، تعاـمج  اـب  دجـسم و  رد  زاـمن  تسا ، یگتخیمآ  مه  نیا  زا  يرهظم  دجـسم 
.دزاس یم  رت  نیشنلد  رت و  هوبنا  ار  یهلا  تمحر  شراب  دوخ  نیا  تسا و  دنوادخ 

ره زا  شیب  نآ  رد  تسایـس  قلاخا و  نید و  شزومآ  قح و  نخـس  دوش و  یم  نیگآرطع  ینارون و  دجـسم  ياـضف  زاـمن ، تکرب  هب 
رگید ییاج 
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.دهد یم  ییادخ  يوس  تمس و  هعماج  درف و  یگدنز  هب  دنیشن و  یم  ناج  لد و  رب 

یگدـنز ناماس  اج  ره  رد  .دزاس  یم  هزیگنا  رپ  طاشن و  رپ  ار  یگدـنز  دـبلاک  دجـسم  حور  تسیرگن ، دـیاب  هاـگن  نیا  اـب  ار  دجـسم 
بسک و ياهرازاب  زا  یتیعمج  زکارم  رد  هاگشناد ، هسردم و  رد  اتسور ، رهـش و  يانب  رد  .تسا  یلـصا  نوناکو  زکرم  دجـسم  تسا ،
، همه همه و  رد  اه ، هاگشدرگ  اه و  ناتسوب  اه و  ناتسرامیب  اه و  هاگشیاسآ  ات  يرفـس و  ياه  هنایاپ  اه و  هداج  اه و  هاگدورف  ات  راک 

.داهن انب  روحم  بطق و  نوچمه  ار  دجسم  دیاب 

تـسا دجـسم  یناحور  شود  رب  هک  دجـسم  يونعم  ییاوتحم و  تیریدم  دشاب ، شخب  مارآ  ابیز و  هزیکاپ ، دـیاب  اج  همه  رد  دجـسم 
یتاذ و يا  هفیظو  زارط  نیا  رد  ینایناحور  يزاس  هدامآ  يارب  هیملع  ياه  هزوح  .دشاب  هناقـشاع  یتح  هنلاوؤسم و  هنادنمدرخ و  دـیاب 

نلاوؤسم مدرم و  هعماج و  شود  زا  يرایسب  يونعم  يدام و  ياه  هنیزه  دبایب  ار  دوخ  هتـسیاش ي  تیفیک  دجـسم  رگا  .دنراد  یعیبط 
.دش دهاوخ  هتشادرب 

هادف انحاورا  هللا  هیقب  ترضح  رب  ملاس  اب  زور و  نآ  دیما  هب 

هللا همحر  مکیلع و  ملاسلاو 

يا هنماخ  یلع  دّیس 

19/7/1390
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ناناوج دجاسم و  لوا :  لصف 

هراشا
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، دجسم ریظن  یسدّقم  ياه  ناکم  دوجو  .تسا  تیونعم  دنمزاین  یـصاعم ، زا  يریگولج  اه و  ناسنا  ناور  فیطلت  يارب  يا  هعماج  ره 
.تسا هعماجرد  یتیونعم  نینچ  تیوقت  همزلا ي 

دنا هدش  انب  فده  نیا  اب  سدّقم  ياه  ناکم  نیا  .دـنا  هدوب  رادروخرب  يا  هداعلا  قوف  تیمها  زا  ورـشیپ  ناملـسم  عماوج  رد  دـجاسم 
ناناملـسم رگا  .دنزادرپب  راکفا  ارآ و  لدابت  هب  نآ  رانک  رد  دننک و  سیدقت  ار  دنوادخ  دنیآ ، مهدرگ  اهنآ  رد  هنازور  ناناملـسم  هک 

ییلااب تاجرد  رد  هراومه  دجاسم  هاگیاج  دنهد ، هیارا  دجـسم  ياهدرکراک  زا  یبسانم  ياه  فیرعت  زور ، تایـضتقم  هب  انب  دـنناوتب 
.دنام یم  یقاب 

هجّوت اب  .تسا  رّثؤم  رایسب  روشک  هدنیآ ي  تفرشیپ  رد  نانآ  ياهدادعتسا  اهورین و  يریگراک  هب  ناناوج و  حیحـص  تیبرت  تیاده و 
يراد و نید  عناوم  نید و  شرتسگ  ياه  هار  یسررب  یبهذم ، یگنهرف و  تّیوه  زا  ناناوج  نتفرگ  هلصاف  يارب  نمشد  ياه  شلات  هب 

ینید داـینب  نآ ، رد  ناـناوج  روضح  هک  تسا  ینید  یهاـگیاپ  ناوـنع  هب  دجـسم  .دراد  يا  هژیو  تیمها  ناـناوج  نیب  رد  يرواـب  نید 
.دنک یم  تیوقت  ار  هعماج 

دناوت یم  دجاسم  رد  ناناوج  باداش  روضح  هنیمز ي  ندروآ  مهارف 
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یمکارتم ياهورین  وا ، دوجو  رد  دـنک  یم  ساسحا  ناوج  هک  ارچ  دـیامن ؛ داجیا  دـجاسم  ياه  هماـنرب  دـنور  دوبهب  رد  ازـسب  يریثأـت 
دناوت یمن  هک  دنک  ساسحا  وا  رگا  لباقم ، رد  .دشاب  اشگهار  دناوت  یم  يو  یلقع و ...  يرکف ، یمسج ، ياه  ییاناوت  دراد و  دوجو 

.دنک یم  هبلغ  وا  رب  یگدوهیب  ساسحا  دنک ، يرادرب  هرهب  ییاناوت  همه  نیا  زا 

رب یلاسگرزب  رد  ضیارف  هب  دّـیقت  ات  دـیهد  تداع  هزور  زامن و  هب  یکدوک  زا  ار  نادـنزرف  دـنک ، یم  شرافـس  ملاـسا  ساسا ، نیا  رب 
.ددرگن راوشد  نانآ 

هچره دننکن ، افتکا  ملاسا  زا  دوخ  ینونک  ياه  هتـسناد  هب  دننک  یعـس  اه  ناوج  : » دیامرف - یم ناناوج  هب  باطخ  يربهر ، مظّعم  ماقم 
رتشیب ار  یملاسا  لفاحم  سلاجم و  دیاب  .دش  سونأم  رتشیب  نآرق  اب  دیاب  .دنشاب  ملاسا  نتخانـش  نتـسناد و  ندیمهف و  ددص  رد  رتشیب 

مزر هنحص ي  سرد و  سلاک  ار  دجسم  اه  ناوج  .تشاد  هاگن  نانچمه  دیاب  ار  دجاسم  رد  عامتجا  تکرب  اب  رایسب  تّنس  .درک  مرگ 
.دننک ور  دجاسم  هب  دننادب و 

دجاسم شقن  تیمها و  هاگیاج ،

طیارش و اب  بسانتم  ار  ینید  لیاسم  تسا  رداق  نوچ  .دور  یم  رامش  هب  يدمآراک  يوزاب  ناملسم  هعماج ي  کی  يارب  ایوپ  دجـسم 
زاغآ ياـهزور  ناـمه  زا  .تشاد  دـهاوخ  یخـساپ  یناـمز  ره  رد  یلاؤس  ره  يارب  نید  تروص  نیا  رد  دـنک و  لوّحتم  ناـمز  لاوحا 

لصف (1) لح و  تواضق ، يرواد ، روما  دندوب ؛ طبترم  دجاسم  اب  روما  زا  يرایسب  یملاسا  تضهن 
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، یمومع تاعامتجا  رگید ، طاقن  هب  هدنیامن  مازعا  دوفو ، شریذپ  گنج ، حرط  تروشم و  یعامتجا ، یـساسا  مهم و  لیاسم  يواعد ،
هچ داهن ، یم  ماگ  ملاسا  هک  اجک  ره  هب  .تفرگ  یم  تروص  دجـسم  رد  یتموکح  فیاظو  ملاعا  و  ناحورجم ، نارامیب و  يراتـسرپ 

.دش یم  هتخاس  يدجسم  گنرد  یب  يدوز و  هب  دنتخاس ، یم  ای  دندرک  یم  حتف  ار  نآ  ناناملسم 

هرود ي رد  لاح  تسا و  هدـش  یناوارف  ياـهدورف  زارف و  راـچد  اـه  لاـس  لوط  رد  تسا ، يوبن  رـصع  راـگدای  هک  میظع  ثاریم  نیا 
ندّمت گنهرف و  راختفا  رپ  هرود ي  لوط  رد  هک  یتیبرت  یشزومآ و  ياهوگلا  لقادح  هک  دور  - یم راظتنا  یملاسا  تموکح  رارقتسا 

.دنروآ تسد  هب  ار  دوخ  بولطم  هاگیاج  دجاسم  ات  ددرگ  لح  زین  طبترم  تلاضعم  صقاون و  دوش و  ایحا  هدمآ ، دوجو  هب  یملاسا 

ریاس ناوریپ  رگیدکی و  اب  ینلاقع  یلکش  هب  یتح  اهنآ  .دنیادزب  نید  زا  ار  یماهبا  ره  دندیـشوک  یم  هراومه  ملاـساردص  ناناملـسم 
رد اًصخش  ربمایپ  ناخّروم ، هتفگ ي  هب  انب  .دوب  رادروخرب  هژیو  یتیعقوم  زا  دجسم  رظن  نیا  زا  دنتخادرپ و  یم  لدج  ثحب و  هب  نایدا 

سرادم زین  ریسفت و  شناد  دوش  یم  هتفگ  .تفگ  یم  خساپ  نارگشسرپ  ياه  شـسرپ  هب  تخادرپ و  یم  نید  میلعت  هب  هنیدم  دجـسم 
تاعلاطا نیرتدیدج  لدابت  هصرع ي  نانچمه  دجاسم  مه  ملاـسا  روهظ  لوّا  نرق  دـنچ  رد  .دـندمآرب  دـجاسم  لد  زا  زین  ینید  مولع 

، يونعم دعُب  رانک  رد  داتفا ، هار  هب  ناملـسم  عماوج  رد  هنابلط  حلاـصا  هنایارگون و  ياه  هشیدنا  نایرج  هک  نامز  ره  زین  اهدعب  .دندوب 
رتسب هک  یتروص  رد  زین ، ینونک  طیارش  رد  دنراد  هدیقع  يرایسب  .دنا  هدش  رادروخرب  هداعلا  قوف  یتیباذج  درکراک و  زا  دجاسم 
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خساپ یب  ناوارف  تلااؤس  يونعم و  لیاسم  هب  تبسن  ناریا  لوحت  لاح  رد  تعرـس  هب  هعماج ي  شطع  رطاخ  هب  دوش ، مهارف  بسانم 
لح ار  اه  یمگردرـس  تلاـضعم و  زا  یهجّوت  لباق  رادقم  دـنهد و  نایاپ  يرایـسب  تاماهبا  هب  دوب  دـنهاوخ  رداق  ام  دـجاسم  هدـنام ،

.دننک

یعامتجا یحور ، تیبرت  شرورپ و  يارب  بسانم  يرتسب  هعماج ، ناحلاص  ناگبخن و  اب  نمؤم  نایم  دنویپ  ییانشآ و  داجیا  اب  دجـسم 
یحور يرامیب  يزیرگ ،» عمج   » و یبلطاوزنا » ، » رگید یتیبرت  ياه  بتکم  زا  يرایسب  ملاـسا و  یتیبرت  بتکم  رد  .دنک  یم  مهارف  يو 
لداعت ناسنا و  ناور  حور و  تملاـس  هناشن ي  نآ ، لوقعم  دـح  رد  ییارگ  عمج  ندوب و  یعامتجا  هک  یلاح  رد  دوش ، - یم هتخاـنش 

رد ار  يریذـپ  مظن  فاطعنا و  ییارگ ، عمج  حور  عمج ، هب  ناناملـسم  هتـسویپ ي  یناوخارف  اب  دجـسم  .دـیآ  یم  باسح  هب  وا  يرکف 
، یعیبط روط  هب  تسا و  یعامتجا  ثحابم  تلاکشم و  حرط  هاگیاج  لاًومعم  دجسم  ، » تشذگ هچنآ  رب  نوزفا  .دنک  یم  تیوقت  نانآ 

« .دوش یم  داجیا  درف  رد  يدنمدرد  دهّعت و  حور  یناکم  نینچ  رد  روضح  اب 

ياه هویـش  يریگراـک  هب  اـب  دـیاب  يرگید ، هاگنخـس  ره  لـثم  دراد ، هدـهع  هب  ار  ینید  ماـیپ  غـلابا  هک  یهاگنخـس  ناونع  هب  دجـسم 
یلـصا تلااکـشا  زا  یکی  .دوش  رادروخرب  مزلا  يراذـگریثأت  زا  ات  دـنک  کیدزن  يرـصع  ناـبز  هب  ار  شدوخ  غیلبت  ناـبز ، دـمآراک 

رد دـیابن  راذـگرثا  ياه  هویـش  نیا  لاح  نیع  رد  امّا  تسا ، یتّنـس  ياه  صخاش  اهدرکراک و  هب  ندـش  روصحم  ینید  ياه  هاـگنخس 
.دریگ رارق  دجسم  يدوجو  هفسلف ي  اب  لباقت 
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ناناوج تیبرت  رد  دجاسم  نیغلّبم  نویناحور و  شقن 

ییارجا نیلوؤسم  مداخ ، انما ، تأیه  هب  ناوت  یم  دارفا  نیا  هلمج ي  زا  .دننک  یم  افیا  شقن  دـجاسم  رد  یتوافتم  نایّلوتم  صاخـشا و 
یم افیا  یگنهرف  نیلوؤسم  نایّبرم و  نویناحور ، ار  شقن  نیرت  یلصا  تفگ  ناوت  یم  نیقی  عطق و  هب  امّا  درک ، هراشا  یگنهرف و ...  و 

نادنچ اهنآ  یتیبرت  راثآ  یلو  تسا  دوجوم  يدایز  يدام  تاناکما  بولطم و  ياضف  هک  هدش  هدهاشم  دجاسم  زا  يرایـسب  رد  .دـننک 
رد اذل  دنـسرب ، یتیبرت  میظع  تارمث  هب  دنا  هتـسناوت  دودـحم ، یتاناکما  اضف و  اب  يدـجاسم  لباقم ، تلاح  رد  تسا و  هدوبن  بولطم 

.دننک یم  افیا  لقث  زکرم  ناونع  هب  یگنهرف  نیلوؤسم  نایّبرم و  نویناحور ، ار  یلصا  شقن  نیب  نیا 

اهدیدهت

دجاسم هب  ناناوج  بذج  رد  دوجوم  عناوم 

يوس هب  ار  نانآ  زیگنا ، ناجیه  روش و  رپ  نوگانوگ و  ياه  همانرب  اب  دناوت  یم  دجـسم  هک  دنراد  ییاه  هتـساوخ  تایحور و  ناناوج ،
.ینزریجنز ینز و  هنیس  مسارم  لثم  دنراد ، يرتشیب  ناجیه  روش و  ینید  مسارم  رد  ناناوج  یخرب  لاًثم  .دشکب  ناشکاپ  ترطف 

راـکفا شنیب  هداد و  رارق  يا  هژیو  لـحارم  رد  ار  يراد  نید  هعماـج ، یـشزرا  دـیدج  ماـظن  يریگ  لکـش  یگنهرف و  نیوـن  تیعـضو 
هک ینید  هاگیاپ  نیرترب  ناونع  هب  دجسم  اضف ، نیا  رد  .تسا  هدرک  نوگرگد  ینید  ياهروتسد  هب  لمع  تیفیک  هب  تبسن  ار  یمومع 
یم يریگولج  نآ  ییافوکـش  زا  هک  تسا  ور  هب  ور  ییاـه  شلاـچ  اـب  تسا ، رّثؤم  هعماـج  دارفا  ینید  تیبرت  لـیاضف و  شرتـسگ  رد 

.دنک

ناناوج سوه  اوه و  ای  یگنهرف  مجاهت  ببس  هب  طقف  يزیرگ  نید 
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زا یخرب  .تسا  عونتم  ناناوج  يزیرگ  نید  لماوع  .درک  هاگن  نآ  هب  هنانیب  عقاو  تروص  هب  دیاب  دراد و  ینوگانوگ  للع  هکلب  تسین ،
ياهدروخرب يونعم ، تّیوه  نارحب  یتیریدم ، یـسایس و  ياه  فلاتخا  ینید ، میهافم  یخرب  زا  لوقعمان  نایب  زا : دنترابع  لماوع  نیا 

ندش فرطرب  يارب  نکـسم و ...  راک و  جاودزا ، نوچمه  ناوج  لسن  یـساسا  ياهزاین  هب  ندرکن  هجّوت  دجـسم ، لها  دارفا  بسانمان 
همانرب ار  هیوس  همه  یلوصا و  یحرط  یـسایس ، يداصتقا ، یگنهرف ، یعامتجا ، نوگانوگ  ياه  نامزاس  اه و  - هورگ دـیاب  لماوع  نیا 

.دنوشن نازیرگ  نید  زا  هدنیآ ، رد  هعماج  راذگ  رثا  رشق  نیرت  مهم  ات  دننک  يزیر 

.دوش یسررب  دجسم  زا  ناناوج  یمومع  لابقتسا  یگدنلاب و  عناوم  اه و  بیسآ  زا  یخرب  ات  تسا  نآ  رب  یعس  شخب  نیا  رد 

يونعم تیّوه  نارحب   1

، تّیوه نارحب  .دریگ  یم  رب  رد  زین  ار  یناوج  نیزاغآ  ياه  لاـس  زا  یـشخب  دوش و  یم  زاـغآ  یناوجون  ياـه  لاـس  زا  تیوه  نارحب 
تیلوغشم ببس  دور و  یم  راک  هب  دراد  راظتنا  وا  زا  هعماج  هک  یـشقن  شریذپ  رد  ناوجون  یناوتان  فیـصوت  يارب  هک  تسا  يا  هژاو 

ناوج لسن  رایتخا  رد  ینید  تّیوه  هچنآ  هب  هجوت  اب  .دوش  یم  ناوج  رد  لعفنم  تیـصخش  داجیا  نیـشناج و  ياه  ناجیه  فدـه  یب 
درف يریذپ  تیلوؤسم  دهعت و  اریز  ددرگ ؛ یم  ناناوج  نایم  رد  يراد  نید  فعـض  ببـس  نآ  رد  یگتفـشآ  للاتخا و  دهد ، یم  رارق 

.دبای یم  شهاک  ینید  ماکحا  ییارجا  تنامض  هنوگ ، نیا  دهد و  یم  شهاک  ینید  ياه  هرازگ  لابق  رد  ار 

راچد هک  دارفا  زا  يرایسب  دوش  یم  ببس  ینید  یشزرا  ماظن  بیرخت 
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.دننیزگرب دنا ، هتفرگ  رظن  رد  نید  يایلوا  هچنآ  فلاخ  رب  یتیوه  دنشاب و  یفنم  تّیوه  یپ  رد  دنتسه ، ینید  تّیوه  نارحب 

ناوج لسن  هب  ینید  تّیوه  هچنآ  هب  هجّوت  اب  .دـنیامن  یم  یقلت  ینید  تّیوه  يانب  گنـس  ناونع  هب  ار  دـهعت  نارظن  بحاص  زا  یخرب 
دهّعت و هک  ارچ  .ددرگ  یم  ناناوج  نیب  رد  يراد  نید  فعض  ببـس  ینید  تّیوه  رد  یگتفـشآ  للاتخا و  لباقم ، فرط  رد  دهد  یم 

.دـبای یم  شهاک  ینید  ماکحا  ییارجا  تنامـض  بیترت  نیا  هب  هداد و  شهاک  ینید  ياـه  هرازگ  لاـبق  رد  ار  درف  يریذـپ  تیلوؤسم 
ییاه شزرا  بحاص  هک  نآ  هن  دیامن و  یبایزرا  ار  هتـشذگ  ینید  ياه  شزرا  دناوتب  هن  درف  دوش  یم  ببـس  ینید  تّیوه  رد  للاتخا 

تفایرد رد  وا  ناوج ، دزن  رد  یـشزرا  ماظن  یگتخیر  مهرد  اب  .دنک  يزیر  حرط  هدـنیآ  يارب  هنادازآ  دـناوتب  اهنآ  کمک  هب  هک  دوش 
راچد اذل  .دـشاب  هتـشاد  نآ  تاروتـسد  ماجنا  يارب  يا  هزیگنا  ات  دـیامن ، یمن  ساسحا  ار  یلوبق  لباق  تبثم و  هنیمز ي  ینید ، میهافم 

یم ینید  تّیوه  نارحب  راچد  هک  دارفا  زا  يرایسب  دوش  یم  ببس  ینید  یشزرا  ماظن  بیرخت  .ددرگ  یم  یتیلوؤسم  یب  یتوافت و  یب 
دـض ياهراتفر  زا  يرایـسب  .دننیزگرب  دنا  هتفرگ  رظن  رد  نید  يایلوا  هچنآ  فلاخ  رب  یتیوه  دندرگب و  یفنم  تّیوه  لابند  هب  دـنوش 

.دومن هیجوت  هاگدید  نیا  زا  ناوت  یم  ار  ناناوجون  يراگزاسان  یعامتجا و 

یهجّوت یب  ياه  بلاق  رد  ینید  هصرع ي  رد  هک  دنتـسه  تّیوه  نادـقف  راثآ  زا  مادـکره  یتوافت  یب  یگدزلد و  يزیرگ ، تیلوؤسم 
بلاطم نیا  نایب  اب  .دنک  یم  زورب  ینید  ياهدامن  مسارم و  نکاما ، اه ، هرازگ  ریاعش ، هب  تبـسن  یگقلاع  یب  یهلا ، یهاون  رماوا و  هب 

مدع یبهذم و  یشزرا  ماظن  للاتخا  ینید ، ياهرواب  فیعضت  ببس  ینید  تّیوه  نارحب  هک  دش  صخّشم 
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رد ناناوج  حیحـص  كرد  مدـع  نارحب  هک  تسا  ینید  ياه  هرازگ  میهاـفم و  نیرت  مهم  زا  دجـسم  .دوش  یم  ینید  ماـکحا  هب  دّـیقت 
.ددرگ یم  نارازگزامن  عمج  رد  روضح  هب  شیارگ  فعض  نآ و  هب  داقتعا  ندمآ  نییاپ  ببس  نآ ، يدوجو  تقیقح  صوصخ 

.دریگ یم  لکش  ینورد  ینورب و  هتخانشان ي  هتخانش و  رایـسب  ياه  هفّلؤم  لماوع و  ریثأت  تحت  زورما ، ناوج  هژیو  هب  ناوج ، تّیوه 
، تناید یناهج ، یّلم و  يرـصع  گنهرف  یعامتجا ، هقبط ي  موب ، تسیز  تیّلم ، هعماج ، هداوناخ ، تثارو ، لماش  تّیوه  ياـه  هفّلؤم 
قیقد و هعلاطم ي  اب  دیاب  هک  تسا  يرگید  رایسب  هتخانـشان ي  هدیچیپ و  لماوع  صـصخت و  عون  تلایـصحت ، دح  یـسایس ، شیارگ 
رد هک  تسا  یتایـضتقم  زورب  روهظ و  مزلام  أشنم و  کـی  ره  لـماوع  نیا  .دومن  مادـقا  اـهنآ  لـیلحت  نییبت و  هب  تبـسن  یملع  عماـج 

.دوش ظاحل  یفیک  یمک و  قیقد ، قیمع ، روط  هب  تایضتقم  نآ  دیاب  لسن ، نیا  اب  تابسانم  میظنت  ناوج و  اب  طبارت  بطاخت و 

بلاقنا هعماج و  دارفا  زا  یهورگ  رد  بساـنم  هنیمز ي  دوجو  نید و  ماـکحا  ملاـسا و  زا  یفاـک  تخانـش  دوبن  هب  هجّوت  اـب  نینچمه ،
نوگانوگ ياه  طیحم  رد  ناوج  ای  ناوجون  یتقو  .دنا  هدش  هدیـشک  فارحنا  هب  هدش و  نید  زا  نانآ  طلغ  تشادرب  بجوم  یملاـسا ،

اب دنک و  یم  یفرعم  بهذم  اب  هناگیب  ار  دوخ  ریزگان  شرورغ  ظفح  يارب  دـشاب ، هتـشادن  زین  لدتـسم  یقطنم و  باوج  دریگب و  رارق 
بهذم یفن  هب  كدنا  كدنا  دراذگ و  یم  شوپرـس  نارگید  لباقم  رد  اه  یناوتان  نیا  ببـس  هب  دوخ  تراقح  ساسحا  رب  شور  نیا 

.دوش یم  هدیشک 

غولب و نارود  ياه  ینوگرگد  اب  نامز  مه  ناسانشناور ، رظن  ساسا  رب 
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كولـس بهذم و  يوس  هب  ار  وا  هک  دیآ  یم  دیدپ  ناوج  رد  يدیدش  لیامت  دیدج و  یحور  ساسحا  يزیرغ ، ياه  لیامت  شیادـیپ 
هک یتروص  رد  نیاربانب ، .دنا  هدیمان  هعیبطلا  ءاروام  هرود ي  ار  هرود  نیا  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  ینوگرگد  طابترا و  نیا  .دناشک  یم 

هتـسیاش ي هک  يریـسم  هب  ار  ساسحا  نیا  دـنناوتن  ناوج  اب  طبترم  ياهروتکاف  ریاس  یعامتجا و  طیحم  هسردـم ، ناتـسود ، هداوناخ ،
ياه لاس  یط  رد  ناـمز و  رورم  هب  هاـگ  نآ  دـنیامن ، تیادـه  تشاد ، دـهاوخ  یپ  رد  ار  يو  يرکف  غولب  يونعم و  لـماکت  تسوا و 
هزیرغ لباقم ، رد  و  دش ، دهاوخ  یعامتجا  يونعم و  يرکف ، هاگتساخ  لوصا و  دقاف  تّیوه و  یب  یتیصخش  هب  لیدبت  درف  نیمه  دعب ،

قـلاخا و هداـج ي  زا  ار  يو  دـنناوت  یم  یبلط  ترهـش  یتـسود و  لاـم  یناـسررازآ ، ینیرفآرـش ، بیرخت ، مجاـهت ، نوچمه  ییاـه 
.دنزاس فرحنم  تیناسنا 

يراک مکارت   2

ياه يراتفرگ  دوجو  لیلد  هب  دـنرب و  یم  رـس  هب  هناـخ  زا  نوریب  رد  ار  دوخ  تقو  زا  يداـیز  شخب  نانیـشنرهش ، زا  يرایـسب  هزورما 
تلاـسک و ببـس  مسج ، یگتـسخ  رب  هوـلاع  يراـک  مکارت  نیا  .دـنراد  لغـش  کـی  زا  شیب  راـچان  يداـصتقا ، ياـهزاین  یگدـنز و 

شخب ود  هب  ار  ناشتقو  نادنورهـش  زا  يرایـسب  ینعی  دراد ؛ تحارتسا  هب  زاـین  درف  نآ ، عفر  يارب  هک  دوش  یم  زین  یحور  یگدرـسفا 
هب هناخ  رد  ار  نآ  هدنام ي  یقاب  دـننارذگ و  یم  یگدـنز  ياهزاین  عفر  راک و  يارب  هناخ  زا  جراخ  رد  ار  یتمـسق  دـننک : یم  میـسقت 

یمسج و طیارش  نیا  رد  .دنراذگ  یم  نادنواشیوخ  زا  رادید  ای  حیرفت  تحارتسا ، هب  زین  ار  لیطعت  ياهزور  .دنزادرپ  - یم تحارتسا 
نایم رد  روضح  دجسم و  هب  نتفر  يارب  يا  هلصوح  یحور ،
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، دجسم يدابع  یشزومآ و  یگنهرف و  يداصتقا ، یسایس ، داعبا  زا  نخـس  طیارـش ، نیا  رد  .دنام  یمن  یقاب  تعامج  زامن  ياه  فص 
.تشاد دهاوخن  ینادنچ  رثا  مه  تاغیلبت  تسین و  يزادرپ  هیرظن  راعش و  زج  يزیچ 

نایم زا  ار  یگدامآ  نیا  اهراک  ینوگانوگ  هک  دراد  زاین  یحور  یمسج و  یگدامآ  مک  تسد  یناور و  تینما  هب  دجسم ، رد  روضح 
صاخ دـعُب  رد  يور  هداـیز  زا  يراددوخ  یگدـنز و  لـیاسم  هب  هیوس  همه  هجّوت  لداـعت ، هب  اـه  تیاور  رد  همئا : ور ، نیا  زا  .درب  یم 

.دنا هدرک  هیصوت 

دجسم هناسر و  ياه  همانرب  ینامز  مه   3

یطابترا -ي  هناسر اهنت  دجاسم  يریبعت  هب  یعامتجا ، زکارم  اهداهن و  یندّـمت و  ظاحل  زا  عماوج  مک  دـشر  لیلد  هب  ملاـسا  ردـص  رد 
.تفرگ یم  لکش  راهطا : همئا ي  طسوت  نآ  زا  دعب  9و  مرکا ربمایپ  هلیسو ي  هب  هک  دوب  مدرم  هدوت ي  ملاسا و  عرش  نیب 

ینویزیولت و ياه  هکبـش  اه و  لاناک  ددّعت  یگنهرف ، ددّعتم  زکارم  اهارـس و  گنهرف  سرادم ، لثم  دـجاسم ، يزاوم  زکارم  شیادـیپ 
تاناکما بذج  نلاک ، ياه  يراذگ  هیامرس  اب  یحیرفت  یـشزرو و  ياه  همانرب  عونتم و  ياه  یمرگرـس  هریغ ، تنرتنیا و  هراوهام و 

هرهچ هیارا ي  و  اوتحم ، یب  ياه  یمرگرـس  یقیـسوم و  لثم  تیمها  مک  ياهزیچ  نوگانوگ و  ياـه  حرط  يارجا  روظنم  هب  یگنهرف 
هک ییاه  همانرب  شخپ  اوتحم ، یب  ياه  مایپ  تاغیلبت ، فعض  دجسم ، رد  هتسویپ  ندشن  رضاح  اه ، ملیف  رد  دجسم  لها  زا  فیعض  ي 

.تسا (1) دجسم  هرابرد ي  هجّوت  دروم  لیاسم  هرمز ي  رد  دراد ، یفنم  ریثات  دجسم  رب  میقتسم  ریغ  هنوگ ي  هب  یهاگ 
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دیآ یم  رامش  هب  اهدجسم  توّق  طاقن  زا  هک  تسا  ینید  ياه  تبسانم  رد  مسارم  يرازگرب  دجـسم ، ياه  تیلاعف  نیرت  مهم  زا  یکی 
.دنوش یم  رضاح  دجسم  رد  یمسارم  نینچ  رد  تکرش  هزیگنا ي  اب  دارفا ، زا  يرایسب  دوش و  یم  دجسم  ییافوکـش  قنور و  ببـس  و 

نیا زا  نارازگزاـمن  لابقتـسا  .تسا  رّثؤـم  رایـسب  ناگدـننک  تکرـش  روـضح  موادـت  رد  مسارم  نیا  يرازگرب  یگنوـگچ  تـیفیک و 
گنهرف اه و  هقیلـس  اهزاین ، اب  سلجم  بسانت  ناگدـننک ، تکرـش  رگید  تیـصخش  نآ ، نامز  ناکم و  همانرب ، ياوتحم  هب  سلاـجم 
دهاوخن ور  هب  ور  یبوخ  لابقتـسا  اب  دجـسم ، یبهذـم  ياه  مسارم  دوشن ، تیاعر  لـیاسم  نیا  رگا  .دراد  یگتـسب  ناگدـننک  تکرش 

حطـس زا  دنراد و  ییاه  یگژیو  نینچ  لاًومعم  دنک ، یم  شخپ  یبهذـم  ياه  تبـسانم  رد  هناسر  هک  ییاه  همانرب  نایم ، نیا  رد  .دـش 
.دنوش یمن  رضاح  دجسم  رد  هناسر  ياه  همانرب  دوجو  اب  دارفا  نیا ، ربانب  .دنرب  یم  هرهب  یبوخ  یفیک  یمک و 

دیوش یمن  رضاح  دجـسم  رد  ارچ  هک  شـسرپ  نیا  هب  خساپ  رد  دننک ، یمن  تکرـش  دجـسم  ینید  مسارم  رد  هک  یناسک  زا  يرایـسب 
.تسا رتهب  رترابرپ و  لحم  دجسم  ياه  همانرب  زا  نویزیولت  ياه  همانرب  دنیوگ : یم 

اه فلاتخا  - 4

رانک رد  ار  رازگزامن  نانمؤم  زامن ، ماگنه  رد  دجسم  .تساه  هورگ  مامت  زا  مدرم  تدحو  عامتجا و  هاگیاپ  یمدرم و  نوناک  دجسم ،
، تورث رظن  زا  فلاتخا  هنوگ  ره  نتـشاذگ  رانک  اب  دنتـسرپ و  یم  ار  ادخ  کی  بادآ ، عون  کی  تیاعر  اب  همه  دنک و  یم  عمج  مه 

اه و فلاتخا  دوجو  .دنزادرپ  یم  تدابع  هب  سنج  یعامتجا و  تیعقوم  داژن ، نس ، داوس ،
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ار اه  فلاتخا  نیا  زا  یخرب  .دـنک  یم  داـجیا  دجـسم  رد  ار  مدرم  ندـشن  رـضاح  یگدـنکارپ و  هنیمز ي  ییاـضف ، نینچ  رد  اـه  عازن 
: مینک یم  یسررب 

: یسایس ياه  فلاتخا  فلا )

ار دجـسم  ياضف  حانج ، کی  هب  بصّعت  ییارگ و  بزح  یـسایس ، ياه  فلاتخا  یلو  دراد ، يا  هدرتسگ  یـسایس  ياه  هبنج  دجـسم 
اه حانج  یخرب  دوش و  یم  میسقت  هتسد  دنچ  هب  یـسایس ، ياه  شیارگ  ساسا  رب  دجـسم  هک  دوش  یم  هدید  یهاگ  .دنک  یم  هتفـشآ 

زیهرپ زیمآ و  تملاسم  يوگو  تفگ  طیارش ، نیا  رد  .دنور  یمن  دجسم  نآ  هب  نانآ  نافلاخم  دنوش و  یم  رضاح  يا  هژیو  دجسم  رد 
نییعت شقن  تعامج  ماما  نایم ، نیا  رد  .تسا  مزلا  تدـحو ، ظفح  يارب  ملاـسا  نداد  رارق  رایعم  یـسایس و  یطارفا  ياه  تکرح  زا 

.دراد يا  هدننک 

: یتیریدم ياه  فلاتخا  ب )

ياضف دوش و  یم  نارازگزامن  نایم  یگتـسد  ود  داجیا  ببـس  یهاگ  دجـسم ، يراج  لیاسم  رد  اـنما  تئیه  ياـضعا  ناـیم  فـلاتخا 
اه فلاتخا  نیا  تسا و  یحور  شمارآ  تدابع و  يارب  یناکم  دجسم  .دنک  یم  هتفـشآ  برّخم  ياهدقن  اب  ار  دجـسم  زیمآ  تملاسم 

لیلد هب  مه  لحم  یلاها  .دنک  یم  جراخ  شمارآ  زا  ار  دجسم  دراذگ ، یم  يدب  رثا  دجسم  ياه  تیلاعف  تیفیک  رب  هک  نیا  رب  هولاع 
فرطرب رد  دـجاسم ، روما  تعاـمج و  ماـما  هعمج ، ماـما  شقن  .دـنبای  یمن  دجـسم  رد  روضح  يارب  يا  هزیگنا  اـنما  تئیه  فـلاتخا 

.تسا رّثؤم  رایسب  اه  فلاتخا  نیا  ندرک 
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دجسم ياه  تیلاعف  یفیک  یمک و  حطس  ندوب  نییاپ  - 5

دجسم فعض  طاقن  زا  دجسم  ياه  تیلاعف  یفیک  یمک و  حطس  ندوب  نییاپ  هک  دش  نایب  اهدجسم  توق  فعض و  طاقن  یـسررب  رد 
نآ رد  حور  یب  کشخ و  تروص  هب  تعامج  زامن  طقف  هک  يدجـسم  زا  .دوش  یم  دجـسم  رد  دارفا  ندـشن  رـضاح  ببـس  هک  تسا 

، درادن تیلاعف  هدرتسگ  حطس  رد  دجسم  یتقو  .تشاد  راظتنا  ار  مدرم  هیوس ي  همه  روضح  ییافوکـش و  ناوت  یمن  دوش ، یم  رارقرب 
، هنافـسأتم .تسا  هعماج  زا  دجـسم  گنهرف  فذـحرد  یمهم  لماع  نیا  .دـنراد  هزیگنا  رت  مک  دجـسم  رد  روضح  يارب  لـحم  یلاـها 

.دنتسه ور  هب  ور  لکشم  نیا  اب  درادن ، روضح  اهنآ  رد  یگشیمه  تعامج  ماما  هک  اهدجسم  زا  يرایسب 

دجسم تلیضف  اب  ییانشآ  ان  - 6

راـگدرورپ ناریاز  ناـنامهیم و  دجـسم  رد  نارـضاح.دوش  یم  یهلا  تـمحر  شمارآ و  ببـس  تـسا و  تداـبع  دجـسم ، رد  نتـسشن 
.تسا تشهب  رد  نتسشن  زا  رتهب  هکلب  یتشهب ، يا  هنیجنگ  دجسم  رد  نتسشن  .دنتسه 

رد هجرد  کی  یشک ، یم  هک  یسفن  ره  دادعت  هب  لاعتم  دنوادخ  يا  هتسشن  دجسم  رد  هک  ینامز  ات  رذابا ! يا  دندومرف :  9 ادخ لوسر 
یم هتشون  تیارب  هنـسح  هد  یـشک  یم  دجـسم  رد  هک  یـسفن  ره  يارب  دنتـسرف و  یم  دورد  وت  رب  ناگتـشرف  دهد و  یم  وت  هب  تشهب 

.ددرگ یم  كاپ  وت  زا  هانگ  هد  دوش و 

يارب (1) لحم  یلاها  ياه  شیارگ  هزیگنا و  داجیا  رد  دراوم ، نیا  زا  علاطا 
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یمهم لماع  یناور  ظاحل  زا  دجسم ، رد  روضح  تعامج و  زامن  دایز  رایـسب  باوث  زا  یهاگآ  .تسا  رّثؤم  رایـسب  دجـسم  رد  روضح 
.دور یم  رامش  هب  دجسم  رد  دارفا  روضح  يارب 

.دندرک یم  يراددوخ  رهظ  تعامج  زامن  رد  روضح  زا  دنداد و  یم  رارق  هناهب  ار  اوه  يامرگ  ناناملسم  زا  يا  هدع  ملاسا ، ردص  رد 
هژیو هب  اهزامن  همه ي  ماجنا  رد  : » دـش لزان  هرقب  هروس ي  هیآ ي 238  عاضوا ، نیا  رد  .دندش  تحاران  رایـسب  عوضوم  نیا  زا  ربمایپ 

[.« دینکن یلبنت  و   ] دیزیخ اپ  هب  ادخ  يارب  تعاطا ، عوضخ و  يور  زا  دیشاب و  اشوک  رهظ ) زامن   ) یطسو زامن 

دجسم رد  لاعف  دارفا  بسانمان  ياهدروخرب  - 7

نیا رد  .تسا  نارازگزامن  دجسم و  لها  دروخرب  هویش ي  دوش ، یم  طیحم  ندش  طاشن  روش و  رپ  ببـس  هک  یلماع  نیرت  مهم  دیاش 
، کشخ ياهدروخرب  بلاـق  رد  دـشاب و  هتـشاد  دوجو  یگدنزرـس  توارط و  یعاـمتجا ، مارتحا  تیاـعر  رب  هوـلاع  دـیاب  اـهدروخرب 

یم میمـصت  دجـسم  رد  ندـشن  رـضاح  ای  روضح  هرابرد ي  اهروخرب  نیا  قیرط  زا  ناوج  .دوشن  هصلاخ  ارگ ، بصّعت  امن و  سدّـقم 
يرهاظ عضو  دـیاش  دـنراد و  يرت  مک  ینید  ياه  شیارگ  هک  دـنوش  یم  رـضاح  دجـسم  رد  يدارفا  نارازگزاـمن ، رب  هوـلاع  .دریگ 

.تسا راذگریثأت  دجسم  رد  نانآ  روضح  موادت  رد  دارفا ، نیا  اب  يدجسم  دارفا  دروخرب  .دنشاب  هتشادن  ینید ) رظن  زا   ) مه یبسانم 

يارب (1) دجسم ، لها  دارفا  بسانمان  دروخرب  ببس  هب  دارفا  یخرب 
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ناـناوج و اـب  نـلااسگرزب  دروخرب  رد  رتـشیب  بساـنمان  ياـهدروخرب  نیا  هنافـسأتم  .دـنرادن  ینادـنچ  هقـلاع ي  دجـسم  رد  روـضح 
لوّا و فص  رد  نداتـسیا  يارب  ناناوجون  هب  ندادن  هزاجا  .دـنهد  یم  لیکـشت  ار  دجـسم  هدـنیآ ي  لسن  هک  دـهد  یم  خر  ناناوجون 

.تساه يراتفردب  نیا  زا  يا  هنومن  دجسم ، ياه  تیلاعف  نداد  ماجنا  يارب  نانآ  هب  ندرکن  کمک 

زامن دـمآ و  یم  دجـسم  هب  هک  یـصخش  : » دـیوگ یم  يو  .تسا  تقیقح  نیا  يایوگ  هک  دـنک  یم  لقن  ار  یناتـساد   1 يرهطم داتسا 
؟ يا هدرک  روط  نیا  ار  تشیر  ارچ  یناملسم  رگا  هک  دریگ  یم  رارق  باتع  دروم  نیـسدّقم  زا  یکی  طسوت  دش ، یمن  كرت  شتعامج 
هک تفر  .ناتدوخ  لام  بهذـم  نید و  نیا  تعامج و  زاـمن  نیا  دجـسم و  نیا  دـیوگ  یم  دراد و  یم  رب  ار  هداجـس  اـج  ناـمه  زا  وا 

« .تفر

هدافتـسا دـمآراک  ياه  شور  زا  دـننک و  ییاسانـش  ار  ناناوج  اب  طابترا  ياه  هار  دـیاب  دـنزامن  گنهرف  نارـشان  نایدانم و  هک  ناـنآ 
یقیقد تاکن  هب  ملاـسا  نیب  عقاو  نید  هناتخبـشوخ  .دنـشاب  هتـشادن  وا  زا  دح  زا  شیب  عقوت  دنراذگب و  ناوج  ياج  ار  دوخ  دـنیامن و 

یمهرد ود  نهاریپ  ود  دنتفر و  رازاب  هب  سابل  دیرخ  يارب  ربنق  شراک  تمدـخ  اب   7 یلع ماما  یتقو  .تسا  اشگراک  رایسب  هک  هتخادرپ 
امش نوچ  يرتراوازس  نآ  هب  امـش  تفگ : ربنق  .دنداد  ربنق  هب  ار  یمهرد  هس  نهاریپ  یلع  ترـضح  دندومن ، يرادیرخ  یمهرد  هس  و 

: دومرف خساپ  رد   7 ماما یناوخ ، یم  هبطخ  يور و  یم  ربنم  يلااب 

.يراد (1) یناوج  لیم  یتسه و  ناوج  وت 
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.دنریگ رظن  رد  ار  وا  هیحور  دننک و  كرد  ار  ناوج  هک  تسا  هداد  ناگمه  هب  ار  سرد  نیا   7 یلع ماما  قوف ، ثیدح  رد 

یعامتجا تیصخش  یبهذم  دارفا  هک  دوش  یم  روصت  نیا  شیادیپ  ببس  دجسم ، زا  جراخ  رد  یبهذم  دارفا  بسانمان  دروخرب  یهاگ 
نید راتفر  زا  ار  نید  دارفا ، نیا  .دـنوش  یم  هدزاو  درـسلد و  ینید  ياه  ناکم  نید و  هب  تبـسن  هجیتن  رد  دـنرادن و  یبسانم  یناسنا  و 

.تسا دجسم  رد  ندشن  رضاح  نآ ، یلمع  دومن  هجیتن و  هک  دوش  یم  يزیرگ  نید  ببس  نانآ  يراتفردب  دنزومآ و  یم  ناراد 

گنهرف عامتجا و  طیحم ،  8

.دنرّثؤم نآ  يریگ  لکش  رد  عامتجا  طیحم و  هلمج  زا  ینوگانوگ  لماوع  هک  تسوا  تّیوه  یتیـصخش و  ماظن  ساسا  رب  ناسنا  راتفر 
هعماج ي رد  تسا  راچان  سپ  .دزاس  فرطرب  ار  دوخ  ياهزاین  دـناوت  یمن  ییاـهنت  هب  کـش  یب  تسا و  یعاـمتجا  يدوجوم  ناـسنا 

يریذـپرثا هیحور ي  هب  هجّوت  اب  نارگید ، هلیـسو ي  هب  اهزاین  یخرب  عفر  هعماج و  ياضعا  رانک  رد  یگدـنز  .دـنک  یگدـنز  یناـسنا 
رد درف  رگا  .دنک  یم  مهارف  شنوماریپ  طیحم  ساسا  رب  وا  تیـصخش  يریگ  لکـش  يرادرب و  وگلا  يارب  ار  یبسانم  هنیمز ي  ناسنا ،

ناوت یمن  دوش ، غیلبت  اهنآ  فلاخرب  ای  دـشاب  هتـشادن  یـشزرا  زامن ، دجـسم و  نوچمه  ینید  ياـه  عوضوم  هک  دـنک  دـشر  یطیحم 
.ددرگ دنم  هقلاع  دجسم  هب  وا  هک  تشاد  راظتنا 

یحطـس و یهاگ  فلاتخا ، نیا  .دنراد  يا  هقیلـس  يا و  هدیقع  يراتفر ، تلاکـشم  اهرت ، - گرزب فارطا و  طیحم  اب  لاًومعم  ناناوج 
نیا یهاگ  یلو  درادن ، يدایز  ریثأت  ناوج  راتفر  تیصخش و  رد  هک  تسا  رذگدوز 
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یم نیب  زا  يراد  نید  يارب  مزلا  یناور  یحور و  تینما  بیترت  نیا  هب  دـماجنا و  یم  ناوج  يراگزاسان  يراجنهان و  هب  اه  فـلاتخا 
نینچ ناناوج  ناناوجون و  رد  اه  يراجنهان  روهظ  لـماوع  نوچ  دـهد ؛ ماـجنا  ار  یمهم  راـک  دـناوت  یمن  دجـسم  ناـیم ، نیا  رد  .دور 

.اه هداوناخ  یهجّوت  مک  یتاقبط ، هلصاف ي  بسانمان ، يوگلا  ناوج ، هیحور ي  ندرکن  كرد  تسا :

يرگنزاـب قمّعت و  لـمّأت و  ياـج  هجّوت و  روخرد  هک  تسا ، عاـمتجا  هسردـم و  رد  دـجاسم  هب  ناـناوج  بذـج  كرتشم  عناوم  هچنآ 
.تسا لامعا  راتفگ و  رد  ضقانت  یگناگود و  دوجو  تسا ،

: درک هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوت  یم  دراد  یفنم  يریثأت  ناناوج  ناناوجون و  يور  رب  هک  یلماوع  ریاس  زا 

مک ناناوج و  يارب  یگنهرف  يرکف و  نماان  طیحم  هعماج ، رب  مکاح  یمومع  وّج  ندوب  هدولآ  حـلاصان ، نارـشاعم  باـبان و  ناتـسود 
.هعماج رد  تیونعم  یجیردت  ندش  گنر 

اریز تسا ؛ هعماج  یشزرا  ماظن  ندش  تسس  ینوگرگد و  ددرگ  یم  دجـسم  ییافوکـش  قنور و  عنام  هک  یلماوع  نیرت  مهم  زا  یکی 
.دوش یم  صخشم  يراتفر  ماظن  کی  ساسا  رب  دارفا ، یعامتجا  ياهراتفر  شزرا 

هرگ یبهذـم  ياـه  شزرا  اـب  ناریا  یّلم  گـنهرف  .تسا  یگنهرف  مجاـهت  هدـیدپ ي  یگنهرف ، یعاـمتجا و  عـناوم  نیا  زا  رگید  یکی 
گـنهرف و هب  ار  هدرتسگ  یمجاـهت  نمـشد ، تسا و  ناریا  مدرم  تّیوه  ریذـپان  ییادـج  ءزج  بهذـم ، هک  يا  هنوگ  هب  تسا  هدروخ 

بیسآ رشق  هک  ناناوج  نایم  رد  ار  برغ  یشزرا  دض  گنهرف  دشوک  یم  دنک و  یم  ینابیتشپ  ار  نآ  هدرک و  يزیر  همانرب  ام  تّیوه 
تسا یهاگیاپ  دجسم  نیاربانب ، .دنک  هدیقع  یب  ینید  ماکحا  میهافم و  هب  تبسن  ار  نانآ  دنهد و  شرتسگ  دنتسه ، ریذپ 
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هار رد  يدـنلب  مدـق  نیا  دـنک و  بذـج  ار  ناناوج  یگنهرف ، رباربان  لادـج  نیا  رد  دـناوت  یم  یگنهرف  مجاـهت  اـب  هزراـبم  هار  رد  هک 
.تسا یگنهرف  مجاهت  اب  هزرابم 

اه تصرف 

دجاسم هب  ناناوج  بذج  ياه  شور 

يدادعت یسررب  هب  لیذ  رد  .دنراد  تلاخد  يددعتم  لماوع  دجسم  هب  ناناوج  بذج  اهدجسم و  ییافوکـش  قنور و  لماوع  ثحب  رد 
.میزادرپ یم  لماوع  نیا  زا 

ناناوج ياهزاین  هب  هجّوت   1

.دراد یگتـسب  ینوماریپ  ياهزاین  اب  هطبار  رد  ناکم  نآ  یگدـننک  ءاضرا  نازیم  هب  یتیعقوم  اـی  یناـکم  ره  یگدـننک  بذـج  تردـق 
: دریگ رارق  هجّوت  دروم  تهج  ود  هب  تسا  نکمم  تیعقوم  کی  یگدننک  بذج 

اـضرا هچ  دـیامن و  اضرا  ار  يزاـین  تیعقوم  نآ  هچ  تسا ؛ باذّـج  هسفن  یف  هک  نیا  رطاـخ  هب  تسا ، باذـج  تیعقوم  کـی  یهاـگ 
یـصیاصخ اه و  یگژیو  دـجاو  تیعقوم  نآ  دوخ  هک  تسا  نیا  مزلتـسم  یناکم  ای  تیعقوم  روما و  هسفن  یف  شزرا  اـجنیا  رد  .دـنکن 

.دیآ رظن  هب  دنمشزرا  ابیز و  ناگدننیب  رظن  هب  هک  دشاب 

نآ تسا و  نآ  ینیع  ینوریب و  شزرا  هب  تیعقوـم ، کـی  ندوـب  بذاـج  اـی  روـما و  يدنمـشزرا  هـک  دـنرواب  نـیا  رب  رگید  يا  هدـع 
.دوش اضرا  یمدآ  ياهزاین  زا  یشخب  نآ  هطساو ي  هب  هک  دشاب  ییاه  یگژیو  دجاو  دیاب  تیعقوم 

دجاو دیاب  دجسم  نوچمه  یتیعقوم  مود ، هاگدید  ساسا  رب 
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ندوب بذاج  نازیم  دجـسم و  یگدننکاضرا  نازیم  نیب  .دوش  رجنم  مدرم  ياهزاین  ياضرا  هب  اه  یگژیو  نآ  هک  دـشاب  ییاه  یگژیو 
: نوچ ییاهزاین  دننک  یم  اضرا  ار  اهزاین  نیا  هک  دراد  ییاه  تیعقوم  هب  ور  زین  یمدآ  .دراد  دوجو  یمیقتسم  هطبار ي  نآ 

: قلّعت تبّحم و  تینما ، هب  زاین  فلا -

یمدآ اًساسا  .کیژولویزیف  ياهزاین  زا  زیامتم  امّا  تسا  يرـشب  ياهزاین  خنـس  زا  زین  عامتجا  هب  قّلعت  تّبحم و  تینما ، نوچ  ییاهزاین 
هتـسد ي ود  هب  ار  اهزاین  زین  ولزم »  » .دوش یم  زیامتم  تاناویح  زا  قّلعت  تّبحم و  تینما ، نوچ  ییاهزاین  زا  يرادروخرب  هطـساو ي  هب 

یناسنا یگدـنز  هب  یـشخب  ینعم  یبای و  تّیوه  نیاربانب ، .تسا  هدومن  میـسقت  یتخانـشناور  ياهزاین  کـیژولویزیف و  ياـهزاین  یّلک 
اهزاین نیا  ياضرا  رد  هک  ییاه  ناکم  .یمدآ  کیژولویزیف  ياهزاین  اًفرص  هن  تسوا ، یتخانشناور  ياهزاین  ياضرا  رب  دیکأت  مزلتسم 

تیعـضو رب  رظان  رت  شیب  زین  اهزاین  نیا  هک  مینک  هراشا  دیاب  هتبلا  .دنرادروخرب  زین  يرت  شیب  تیباذج  زا  دـنراد  يرت  شیب  تیقفوم 
.دنوش اضرا  دیاب  هک  تسا  دارفا  یعقاو  ینیع و  ياهزاین  هلمج  زا  قوف  ياهزاین  هک  ارچ  دنتسه ؛ دارفا  دوجوم 

: ییافوکشدوخ هب  زاین  ب -

صاخ تیعقوم  تیهام و  ظاحل  هب  امّا  تسا ، یتخانشناور  ياهزاین  ورملق  رد  هک  نیا  نیع  رد  هک  تسا  يزاین  ییافوکـشدوخ  هب  زاین 
هاگیاج زا  ریغ  یهاگیاج  هب  ندیـسر  يارب  اه  ناسنا  یمامت  .دراد  رارق  ینامرآ  يراجنه و  بولطم ، ياهزاین  ورملق  رد  رت  شیب  دوخ ،

دننک و یم  شلات  تینما و )...  کیژولویزیف ،  ) دوجوم زاین  زا  ریغ  يزاین  اضرا  يارب  دوجوم و 
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هکنیا یمدآ و  یعقاو  هاگیاج  نییبت  .تسا  ییافوکش  دوخ  زاین  ياضرا  ترورض  رب  وا  دیکأت  رب  رظان  اًساسا  زین  یمدآ  یهاوخ  نامرآ 
.دیامن یم  مهارف  ار  زاین  نیا  ییافوکش  اضرا و  هنیمز ي  زین  دیآ ، لیان  دناوت  یم  یتاجرد  هچ  هب  ناسنا 

ياحنا هب  ناناوج  هک  تسا  حـضاو  رپ  .تسا  ناناوج  ياه  هزیگنا  زاین و  صیخـشت  دـجاسم ، هب  ناـناوج  بذـج  رگید  یـساسا  روحم 
هب یخساپ  اجنآ  رد  هک  دنور  یم  یلفاحم  اه و  ناکم  هب  ریسم  نیا  رد  دنیآ و  یم  رب  دوخ  نوگانوگ  ياهزاین  ياضرا  یپ  رد  فلتخم 
رد و  دنراد ، یهاگآ  ناناوج  ياهزاین  زا  هزادنا  هچ  ات  نآ  نایّلوتم  دجاسم و  دید  دـیاب  سپ  .دـنبایب  دوخ  نوگانوگ  ياهزاین  زا  یکی 

فلتخم ياهزاین  صیخـشت  بیترت ، نیدـب  .دـنا  هدرک  راک  يزیر و  همانرب  اـهزاین  نیا  ندروآرب  رد  هیاـپ  هچ  اـت  ندوب  هاـگآ  تروص 
رد يرّثؤم  ماگ  دـناوت  یم  ناناوج ، یتخانـش  یقلاخا و  يونعم و  یعامتجا ، یفطاـع ، یناور ، ینامـسج ، ياـهزاین  هلمج  زا  ناـناوج ،

رداق دجاسم  یگنهرف  روما  نازیر  همانرب  هاگ  نآ  دش ، هتخانـش  یناوج  یناوجون و  تایـصوصخ  یتقو  .دشاب  دجاسم  هب  نانآ  بذـج 
ناناوج هیحور ي  اه و  هقیلـس  اب  قباطم  هدوب و  ناناوج  نوگانوگ  ياهزاین  ياضرا  هجوتم  هک  دننک  نیودـت  ییاه  همانرب  دـندرگ  یم 

.دشاب رّثؤم  دناوت  یم  دجاسم  رد  ناناوج  شرورپ  بذج و  يارب  ییاه  همانرب  نینچ  .دشاب 

تعامج ماما  - 2

يارب ار  یبسانم  هنیمز ي  تسرد ، درکلمع  يزیر و  همانرب  اب  دـناوت  یم  هک  تسا  دجـسم  یتیریدـم  وضع  نیرت  مهم  تعاـمج ، ماـما 
دجسم رد  ناناوج  روضح  هرابرد ي  .دنک  مهارف  دجسم  رد  مدرم  روضح  لماوع  درب  شیپ 
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تبسن ناناوج  شرگن  یگنوگچ  داجیا و  رد  ناناوج ، اب  وا  دروخرب  یگنوگچ  تعامج و  ماما  تیـصخش  تعامج ، ماما  درکلمع  زین 
.تسا رّثؤم  رایسب  دجسم  نید و  هب 

؛ دـماجنیب یفطاع  طباور  هب  دـیاب  دـنامب و  یقاب  یمـسر  کشخ و  یبوچراچ  رد  دـیابن  ناناوج  تعامج و  ماما  نایم  مارتحا  طباور و 
نیا هب  ناناوج  اب  ار  شطباور  حطس  هک  نیا  يارب  تعامج  ماما  .دور  رامش  هب  ناناوج  ناتـسود  زا  یکی  ناونع  هب  تعامج  ماما  ینعی 

ار نانآ  تلاکـشم ، رد  دناوت  یم  وا  .دنک  یهارمه  ار  ناناوج  هراومه  دـشاب و  هتـشاد  هجّوت  ینوگانوگ  لیاسم  هب  دـیاب  دـناسرب  دـح 
نوچمه یکچوک  يایادـه  دـنک ، فسأت  زاربا  ناشیاه  مغ  یتحاران و  زا  دـیوگب ، کیربت  نانآ  هب  ار  ناـشیاه  تیقفوم  دـنک ، يراـی 

دـیوگب و کیربت  نانآ  هب  ار  ناشدّـلوت  زور  ناـکما ، تروص  رد  دـنک ، میدـقت  ناـنآ  هب  يراـگدای  ناونع  هب  رتشگنا  حـیبست و  رطع ،
تّبحم هناتـسود و  طابترا  داجیاو  يرارقربرد  لحم  یلاها  تایحور  گنهرف و  تعامج و  ماما  طیارـش  هب  هجّوت  اب  هک  رگید  ياهراک 

.تسا رّثؤم  زیمآ 

تعامج ماما  ناناوج و  نایم  زین  یبتک  طابترا  يرارقرب  .دوشن  دودـحم  يروضح  طباور  هب  ناناوج  تعامج و  ماما  طابترا  تسا  رتهب 
ار یبلطم  یـصوصخ ، لکـش  هب  دراذـگ و  یم  مارتحا  نانآ  هب  تعامج  ماما  هک  نیا  زا  ناـناوج  تروص ، نیا  رد  .تسا  دـیفم  رایـسب 
اب یبتک  دننک  نایب  دنناوت  یمن  هک  ار  یبلاطم  هدـش و  کیدزن  تعامج  ماما  هب  دـننک ، یم  تیـصخش  ساسحا  هدرک ، نایب  نانآ  يارب 

.دنراذگ یم  نایم  رد  تعامج  ماما 

زا لماکروط  هب  دـیاب  دـیامن ، مادـقا  يو  اب  طابترا  يرارقرب  دجـسم و  هب  ناناوج  بلج  هرابرد ي  هک  نیا  زا  شیپ  تعامج  ماـما  هتبلا 
هک ییاه  بیسآ  اه و  يدنم  ناوت  اه ، هقیلس  اه ، هتساوخ  اه ، شزرا  تایحور ، اهزاین و 
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اب ار  دوخ  ياهدروخرب  اه و  تیلاعف  دـناوت  یم  تروص  نیا  رد  .دـشاب  هاگآ  نآ  اب  ییورایور  ياـه  هار  دـنک و  یم  دـیدهت  ار  ناوج 
يارب يدایز  دـیما  تروص ، نیا  ریغ  رد  .دـناشکب  دجـسم  هب  ار  نانآ  ناـشیاهزاین ، عفر  رب  هوـلاع  هک  دـنک  میظنت  یلکـش  هب  ناـناوج 

.درادن دوجو  دجسم  هب  ناناوج  بذج  رد  تعامج  ماما  تیقفوم 

تعامج ماما  هک  تسا  ییاهراک  نیرت  مهم  زا  یکی  تعامج ، ماما  ناـناوج و  ناـیم  رادـیاپ  قیمع و  طاـبترا  يرارقرب  عناوم  تخاـنش 
عناوم عفر  تهج  رد  تسرد  ياهراک  هار  باختنا  يارب  عناوم ، نیا  زا  یهاگآ  نوچ  دـهد ؛ ماجنا  فادـها  نیا  هب  ندیـسر  يارب  دـیاب 

.تسا مزلا 

ناتسود هداوناخ و  - 3

، یسایس یتیبرت ، هشیدنا ي  يریگ  لکش  رد  هک  دنتـسه  دارفا  تیـصخش  هدنهد ي  لیکـشت  لماوع  نیرت  مهم  زا  ناتـسود  هداوناخ و 
دمآ تفر و  هب  اـی  دـنورب  دجـسم  هب  دوـخ ، رداـم ، ردـپ و  هژیو  هب  هداوناـخ  ياـضعا  رگا  .دوـب  دـنهاوخ  رّثؤـم  درف  ینید  یلیـصحت و 

راظتنا ناوت  یم  دـشاب ، انـشآ  ینید  میهافم  اه و  شزومآ  اب  یلک  روط  هب  هناخ  ياـضف  هک  نیا  اـی  دـننک  هجّوت  دجـسم  هب  ناشدـنزرف 
.دنشاب هتشاد  یبوخ  هنایم ي  دجسم ، اب  ناناوج  تشاد 

يوق ناناوج ، هناتسود ي  طباور  هک  ییاجنآ  زا  .دنراد  يدایز  ریثأت  ناوج  ياه  شنیب  اه و  شزرا  رب  ناتسود ، هداوناخ ، زا  جراخ  رد 
.دوش یم  رتشیب  ناتسود  هورگ  تیمها  تسا ، ینس  ياه  هدر  رگید  زا  رترّثؤم  رت و 

تیمها بوخ و  تسود  ياه  كلام  دننک و  تراظن  دوخ  دنزرف  یبای  تسود  ناتسود و  رب  میقتسم  ریغ  يا  هنوگ  هب  دیاب  اه  هداوناخ 
تسود
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دجـسم هلمج  زا  ینید  ياه  هزومآ  هب  يدجـسم  نمؤم و  ناتـسود  هلیـسو ي  هب  ناشدنزرف  ات  دـننک  وگزاب  ناناوج  يارب  ار  یتسود  و 
.دنوش دنم  هقلاع 

دجسم ياه  تیلاعف  تاناکما و  - 4

هب هجّوت  اب  .دش  هراشا  نآ  تاناکما  دجـسم و  ياه  تیلاعف  یگدرتسگ  تیمها  هب  اهدجـسم ، توق  فعـض و  طاقن  یـسررب  ثحب  رد 
رگید اب  دنناوت  یمن  هدش  باسح  نوگانوگ و  ياه  تیلاعف  تاناکما و  نودـب  اهدجـسم  هزورما  یگنهرف ، نیون  ياه  هویـش  اهرازبا و 

.دننک تباقر  یگنهرف  رهاظ  هب  رازبا  زکارم و 

: دـشاب هتـشاد  تیلاعف  هنیمز  ود  رد  مک  تسد  دـیاب  ناـناوج ، بذـج  يارب  دجـسم  هعماـج ، یگنهرف  ياـضف  تاـیحور و  هب  هجّوت  اـب 
.یشزرو تاناکما  یگنهرف و  تاناکما 

ناناوج انما ، تئیه  یگنهامه  يزیر و  همانرب  اب  ای  دوش  هتفرگ  رظن  رد  ناـناوج  شزرو  يارب  یناـکم  لـحم ، رد  دجـسم  يوس  زا  رگا 
.تسا بسانم  رایسب  دننک ، هدافتسا  هژیو  فیفخت  اب  رهش  حطس  رد  یشزرو  تاناکما  زا  دنناوتب  دجسم 

دجـسم یگنهرف  تاناکما  زا  پولک  وئدیو  يد و  یـس  کناب  هناخراون ، هناخباتک ، رتویپماک ، اه ، هلجم  اه ، همانزور  یگنهرف ، نوناک 
.دنک کمک  یگنهرف  تاناکما  شرتسگ  هب  دشاب و  زین  ازدمآرد  دجسم  يارب  دناوت  یم  حیحص ، تیریدم  اب  هک  تسا 

یشزومآ ياه  سلاک   5

بذج رد  ناناوج  هقلاع ي  دروم  یشزومآ  ياه  سلاک  یخرب  يرازگرب  .تسا  یشزومآ  لیاسم  دجسم ، ياه  هبنج  نیرت  مهم  یکی 
رّثؤم نانآ 
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ناناوج قایتشا  هقلاع و  دروم  درادـن ، جایتحا  يدایز  تاناکما  هب  هک  نیا  رب  هولاع  يرنه  یـشزرو و  یـشزومآ ، ياه  سـلاک  .تسا 
همانرب اب  دجـسم ، زا  جراخ  ای  دجـسم  لخاد  رد  رتویپماک  نابز و  شزومآ  یـسرد ، کمک  ياـه  سـلاک  یخرب  يرازگرب  .تسه  زین 

.تسا نکمم  دجسم  یگنهامه  يزیر و 

ناناوج هاگدید  هب  نداد  شزرا  - 6

هفطاع نهذ و  هنیمز ي  رد  ناناوج  ياه  هتساوخ  زا  عون  ود  ندرک  هجّوت  بلج  یهاوخ و  شیاتـس  .دنراد  يا  هژیو  هیحور ي  ناناوج 
يانعم هب  نیا  هتبلا  .تسا  دجـسم  هب  نانآ  بذـج  اه و  هتـساوخ  نیمأت  ياتـسار  رد  یمهم  لماع  ناناوج ، هب  نداد  اهب  نیاربانب ، .تسا 
دجاسم رد  ناناوج  هاگدید  هب  نداد  اهب  .تسین  نانآ  هقیلس ي  رظن و  عون  ره  شریذپ  ای  ناناوج و  هب  یقطنم  ریغ  دایز و  نداد  رایتخا 

: دناشوپب لمع  هماج ي  دوخ  رب  لیذ  ياه  لکش  هب  دناوت  یم 

: يزکرم ياروش  رد  تیلوؤسم  ياطعا  قیرط  زا  یهد  شزرا  فلا 

دهعتم و ناناوج  زا  یکی  تیوضع  نیا ، ربانب  .دهد  یم  وس  تمس و  ار  دجسم  ياه  تیلاعف  همه ي  هک  تسا  دجـسم  هریدم ي  تئیه 
يارب ناناوج ، نایم  هدنزاس  تباقر  داجیا  ببـس  دیاب  مادقا  نیا  .تسا  ناناوج  هب  نداد  اهب  یعون  هب  هریدم  تئیه  رد  يدجـسم  نمؤم 

.دشاب تسپ  نیا  ندروآ  تسد  هب 

یهاوخرظن قیرط  زا  یهد  شزرا  ب 

دـنوش و ایوج  ار  ناناوج  رظن  دجـسم ، نوگانوگ  ياه  تیلاعف  يارب  تعامج ، ماما  انما و  تئیه  ياضعا  اـهرت ، گرزب  تسا  هتـسیاش 
تروص رد 
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یم هک  نیا  زا  نانآ  .دوش  یم  ناناوج  رد  تیـصخش  ساسحا  يروابدوخ و  ببـس  مادـقا  نیا  .دـننک  ارجا  ار  ناشیاهداهنـشیپ  ناکما ،
.دنناد یم  دوخ  زا  ار  دجسم  دنلاحشوخ و  دراد ، رثا  دجسم  ياه  يریگ  میمصت  رد  ناشیاهرظن  دننیب 

ناناوج هب  دجسم  ياه  تیلاعف  ندرک  راذگاو  قیرط  زا  یهد  شزرا  ج 

-ي هماـنرب مسارم ، کـی  رد  لاـثم ، يارب  .درک  راذـگاو  ناـناوج  هب  ییزج  اـی  یّلک  روـط  هـب  ناوـت  یم  ار  دجـسم  ياـهراک  زا  یخرب 
هب ناناوج  یگتـسباو  داجیا  ببـس  دراد و  بسانت  ناناوج  طاشن  روشرپ و  هیحور ي  اب  مادقا  نیا  .دشاب  ناناوج  هدهع ي  رب  ییاریذـپ 

.دوش یم  دجسم 

دـنویپ و ییابیز ، ود  نایم  رگید  نایب  هب  دجـسم و  ناوج و  نایم  ناوت  یم  هنوگچ  هک  تسا  نیا  رـس  رب  ثحب  هک  نیا  هصلاخ  نایب  هب 
دجـسم و  ) حور ییابیز  رانک  زا  دـناوت  یمن  ییوجابیز ،»  » لیلد هب  هک  یلـسن  رد  ارچ  هک  تسا  نیا  یلـصا  شـسرپ  .دـیرفآ  یگناـگی 
هک دجسم  یقیقح  حور  هک  تفگ  دیاب  دوش ؟ یمن  هدید  دجـسم  رد  زامن  ییاپرب  يارب  طاشن  لابقتـسا و  لابقا و  درذگب ، هداس  زامن )
راک هب  شیارگ  داجیا  رد  باذـج  ياه  شور  .تسا  هتفرگن  رارق  ناناوج  دـید  ضرعم  رد  زونه  دراد ، دوخ  رد  ار  اه  ییاـبیز  همه ي 

ناوجون و لسن  ینید  ياهزاین  اب  بسانتم  دجـسم  هژیو  هب  ینید و  ياه  نوناک  بلاقنا ، يزوریپ  زا  اه  لاس  تشذگ  اب  هدشن و  هتفرگ 
.دنا هتشادن  رب  مدق  ناوج 

مه هک  یبهذـم  ینید و  تیبرت  هیاـس ي  رد  یقیقح  دوبعم  قـح و  ياـضر  ربارب  رد  میلـست  یقتم و  سرتادـخ ، ییاـه  ناـسنا  نتخاـس 
دناوت یم  دجـسم  رد  اهنت  هک  تسا  ییاه  شور  نیرترّثؤم  زا  یناـسفن ، ياوه  هزیرغ و  هدـننک ي  لرتنک  مه  تسا و  ترطف  ياـضتقم 

.دریگ تروص 
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يارب ناکم  نیرت  مهم  دیامن و  رارقرب  نید  اب  فلتخم  ياه  لسن  يونعم  تاقّلعت  داجیا  تهج  رد  ار  دـنویپ  نیرتهب  دـناوت  یم  دجـسم 
حطس ندربلااب  يارب  هویش  نیرترّثؤم  یتیبرت ، یـشزومآ و  ياه  همانرب  يارجا  دوخ و  -ي  هّلحم دارفا  اب  تعامج  همئا ي  قیمع  طابترا 

یملاسا تیلاعف  كرحت و  زکرم  دیاب  دجـسم  .دشاب  برغ ، دساف  گنهرف  رگناریو  موجه  اب  هلباقم  ینید و  تیبرت  یمومع و  شزومآ 
رد زین  ار  يریـسفت  ینید ، یگنهرف ، ياهراک  تسا  مزلا  اهنآ  .دننک  هدنـسب  تعامج  زامن  ییاپ  رب  فرـص  هب  دیابن  نویناحور  دشاب و 
مزلا نیاربانب ، .دنزومایب  مه  يرگید  بلاطم  تیونعم ، رب  هولاع  نارازگزامن  ات  دننک  فرطرب  ار  زور  تاهبـش  دنهد و  ماجنا  دـجاسم 

.دنوش یم  هجاوم  یبوخ  لابقا  اب  دجاسم  تروص ، نیا  رد  .دـننک  هعلاطم  ار  تاهبـش  زور و  بلاطم  دـجاسم ، مرتحم  نویناحور  تسا 
دننک و یم  دـمآ  تفر و  دـجاسم  هب  یـصاخ  هدـع  طقف  دوش ، رـصحنم  ندـناوخ  زامن  هب  اهنت  تعامج  همئا ي  شقن  رگا  وس ، نآ  زا 

.دنهد یم  ناشن  لیامت  نآ  هب  رتمک  ناناوج 

هب ییوگخـساپ  يارب  لماک  یگدامآ  دننک و  زور  هب  ار  دوخ  تاعلاطا  هتـسویپ  دـیاب  دـجاسم ، رد  نیغّلبم  نویناحور و  ساسا ، نیا  رب 
هدافتسا حیحص  یقطنم و  لیلاد  ناهرب و  زا  تلاکشم  لیاسم و  لح  ییوگ و  خساپ  يارب  دیاب  .دنشاب  هتشاد  ار  ناناوج  ینید  لیاسم 

.دشاب هتشاد  ناناوج  رد  ار  بولطم  ریثأت  نانآ  نانخس  ات  دننک 

دنتـسه و زین  ینید  حیحـص  یناسر  علاطا  یگنهرف و  نوناک  تداـبع ، زاـمن و  ادـخ ، یگدـنب  يارب  ییاـه  نوناـک  رب  هوـلاع  دـجاسم 
.دش دهاوخ  رت  گنررپ  اه  هاگیاپ  نیا  رد  ناناوج  روضح  زین  تبسن  نامه  هب  دوش ، هتفرگ  راک  هب  اهنآ  رد  مزلا  ياه  هبذاج  هچنانچ 
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تفاظن دجـسم ، گنهرف  اب  بسانتم  طیارـش  اـب  ینیمداـخ  دوجو  لـماک ، یگژیو  اـب  تعاـمج  ماـما  دوجو  دجـسم ، یعیبط  هبذاـج ي 
، تسا زورما  ناناوج  بولطم  هک  يا  هنایار  تاناکما  نینچمه  لاعف و  هناخباتک ي  باذج ، شوخ و  يادـص  اب  ناذا  دجـسم ، بسانم 

.تسا رّثؤم  رایسب  دجاسم  هب  ناناوج  هژیو  هب  ناگمه و  بذج  بلج و  رد  اهنآ  نتفرگ  رظن  رد  هک  دنتسه  یلماوع  هلمج  زا 

ار یهاوخ  تلادع  ییوجادخ و  حور  دزاس و  روراب  ینید  ياه  هزومآ  قباطم  ار  ناوج  تیـصخش  دناوت  یم  هک  ییاه  ناکم  زا  یکی 
بذـج ياهراکهار  تسا  مزلا  ساسا ، نیا  رب  .تسا  يزاس  ناسنا  نوناک  هک  تسا  دجـسم  دزاـس  راد  هشیر  ناـنآ  دوجو  قاـمعا  رد 

رد ناناوج  رت  لاعف  روضح  ياـه  هنیمز  هتفر  هتفر  اـت  دریگ  رارق  ماـمتها  دروم  دوش و  ییاسانـش  دـجاسم  هب  ناـنآ  تیادـه  ناـناوج و 
.دوش مهارف  دجاسم 

هجّوت اب  .تسا  رّثؤم  رایسب  روشک  هدنیآ ي  تفرشیپ  رد  نانآ  ياهدادعتسا  اهورین و  يریگراک  هب  ناناوج و  حیحـص  تیبرت  تیاده و 
نید يراد و  نید  عناوم  شرتسگ و  ياه  هار  یسررب  یبهذم ، یگنهرف و  تّیوه  زا  ناناوج  نتفرگ  هلصاف  يارب  نمشد  ياه  شلات  هب 

میهاـفم یخرب  زا  لوقعماـن  ناـیب  تسا : نینچ  ناـناوج  يزیرگ  نید  لـماوع  زا  یخرب  .دراد  يا  هژیو  تیمها  ناـناوج  نیب  رد  يرواـب 
ناوج لسن  یـساسا  ياهزاین  هب  ندرکن  هجّوت  ناوارف ، ياهراعـش  دوجو  اب  هعماـج  حطـس  رد  یعاـمتجا  تلادـع  ندـشن  یلمع  ینید ،

یصخش و ياه  فده  هب  ندیـسر  يارب  نازاب  تسایـس  یخرب  تسد  هب  نید  زا  يرازبا  هدافتـسا ي  نکـسم ، راک و  جاودزا ، نوچمه 
يارب یجراخ  یلخاد و  نانمشد  یگنهرف  هدش  يزیر  همانرب  مجاهت  ناوج و  لسن  يارب  یگنهرف  تسرد  يزیر  - همانرب دوبن  یهورگ ،

.ناوج لسن  فارحنا 
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ياهزاین تهج  رد  یلمع  مادقا  دنوش و  هداد  قوس  ندش  يدعُب  دنچ  يوس  هب  ییارگ ) يونعم   ) يدعُب کت  تیـصاخ  زا  دـجاسم  رگا 
یب فارحنا و  زاس  هنیمز  تلاکـشم ، یخرب  دوجو  .دوب  دنهاوخ  قفوم  ناناوج  بذج  رد  اًعطق  دنرادرب  ناوج  لسن  یعامتجا  يدرف و 

ناوج لسن  یتسـس  يزیرگ و  نید  هنیمز ي  یتشیعم ، نیمأت  مدع  جاودزا و  مدـع  يراکیب ، .تسا  ینید  ياه  نوناک  ای  نید  هب  یتبغر 
سأـی و زا  رـس  هدـنیآ  هب  دـیما  مدـع  يراـک و  یب  رثا  رب  دزوس و  یم  یـسنج  هزیرغ ي  شتآ  رد  هک  یناوـج  زا  .دزاـس  یم  مهارف  ار 

.تشاد يرادـم  نید  زامن و  هب  تبغر  راظتنا  ناوت  یم  هنوگچ  دـبای ، یمن  دوخ  تلاکـشم  لح  يارب  ینمأم  دروآ و  یم  رد  يدـیماان 
رفک هیام ي  ار  رقف  دـنک و  یم  دـیکأت  زین  يداصتقا  يدام و  لیاسم  رب  يونعم  لیاسم  رانک  رد  ملاـسا  رادـم  تمکح  ارگدرخ و  نید 

مغ اب  انـشآ و  نانآ  جـنر  درد و  اب  هک  دـنزاس  یم  یناـسک  میرح  ار  لد  -ي  هناـخ دـنهد و  یم  لد  یـسک  هب  مدرم  .دـنک  یم  یفرعم 
ناناوج تلاکـشم  عفر  داتـس  دـجاسم  رد  دوش  یم  داهنـشیپ  اتـسار  نیا  رد  .دنـشاب  اـشوک  ناـنآ  هب  تمدـخ  هار  رد  مرحم و  ناـشیاه 

هریغ جاودزا و  يزاـس  ناـسآ  یباـیراک ، ناـناوج ، تـشیعم  یهد  ناـماس  رد  دندجـسم  لـها  هـک  لـحم  نیدـمتعم  ددرگ و  سیـسأت 
.دنیامن تکراشم 

يا هقلع  اـبیز  دوجوم  ود  نیا  نیب  هدومن و  رظن  دـیدجت  ناوج  دجـسم و  دـنم  شزرا  هلوقم ي  ود  هب  دوخ  شور  شرگن و  رد  مییاـیب 
.میزاس (1) رارقرب  ینتسسگان 
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يزاسرداک مود :  لصف 

هراشا
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يارب یگنهرف  ناریدم  شرورپ  يزاسرداک ، زا  روظنم  تسا ؛ يزاسرداک » ، » دجـسم رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  ماجنا  فادها  زا  یکی 
.تسا يودهم  هعماج ي  هرادا ي  يارب  نآ  زا  رتارف  روشک و  رد  یتیریدم  حوطس  ریاس  دجسم و  هرادا ي 

یگنهرف ياـهراک  يارجا  یگرمزور  رد  ار  نآ  میـشاب و  هتـشاد  هماـنرب  شیارب  هک  یتروـص  رد  تسا ؛ یباـیتسد  لـباق  دـنلب  قـفا  نیا 
.میهد رارق  اه  تیلاعف  مامت  يروحم  دربهار  ار  نآ  هکلب  مینکن ، شومارف 

: دوش یط  دیاب  ریسم  نیا  مهم  نیا  هب  ندیسر  يارب 

عوّنتم یگنهرف  ياه  تیلاعف  هدرتسگ ي  ماجنا   1

.دندرگ انشآ  یگنهرف  ياه  هصرع  مامت  اب  مارآ  مارآ  دارفا  هک  تسا  نآ  فده 

يدرف یتیریدم  ياه  تیلاعف   2

ياه هویـش  اب  جـیردت  هب  ات  دـنریگ  رارق  یگنهرف  ياه  همانرب  نایرجم  رانک  رد  هعومجم  دارفا  ریاـس  دـیاب  اـه  هماـنرب  يارجا  نیح  رد 
اهنت همانرب  ره  لوؤسم  رانک  رد  رگا  .دنیامن  كرد  سوملم  روط  هب  ار  اه  همانرب  يارجا  ياه  شور  دـندرگ و  انـشآ  اه  همانرب  يارجا 

هب هلاسود ، ینامز  هزاب ي  کی  رد  لومعم ، روط  هب  دنوش  يریگراک  هب  هعومجم  ياضعا  زا  رفن  ود 
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دای ار  اه  همانرب  يدرف  تیریدـم  ياه  تراـهم  هدـش و  انـشآ  اـه  تیلاـعف  يارجا  مب  ریز و  اـب  يزومآ  تراـهم  يزروراـک و  تروص 
.تفرگ دنهاوخ 

یتیبرت ياه  تیلاعف   3

ییاوتحم و ياه  همانرب  اذـل  تسا ؛ يدـعُب  دـنچ  ییاه  ناسنا  تیبرت  یگنهرف ، ياه  هماـنرب  ماـمت  يارجا  زا  ضرغ  هک  مینکن  شومارف 
.دشاب دهعتم  نامیا و  اب  ناریدم  شرورپ  دیاب  ام  يراتفر  درکیور 

نلاک یتیریدم  تیلاعف   4

رداک ورین و  شرورپ  ددرگن  راذـگاو  دارفا  هب  يدّـج  روط  هب  یگنهرف  ياـه  هماـنرب  زکارم و  يارجا  هرادا و  تیلوؤسم  هک  یناـمز  اـت 
.تسا هعومجم  لـک  هب  گرزب  ياـفج  کـی  تیلوؤسم  يراذـگاو  يارب  دارفا  نس  نداد  رارق  كـلام  .دـش  دـهاوخن  ققحم  یگنهرف 

لباق ناشیا  یبسن  ییاناوت  دـنریگن ، رارق  اه  هاگیاج  نیواـنع و  رد  دارفا  اـت  .تسا  تیلوؤسم  يراذـگاو  يارب  یبوخ  كـلام  ییاـناوت 
هنیمز ي دوخ ، مک ،) لاس  نس و  اـب  دـنچره   ) دـنمناوت دارفا  هب  مهم  ياـه  تیلوؤسم  يراذـگاو  نآ  رب  هوـلاع  دوب ؛ دـهاوخن  شجنس 

مهم زکارم  يارب  هک  دـشاب  هنوگ  نآ  دـیاب  يزاسرداک  هعومجم و  ییایوپ  .تشاد  دـهاوخ  لابند  هب  هعومجم  رد  ار  ...و  يرورپ  هبخن 
.دنسانشب ندوب  يدجسم  هصخاش ي  اب  ار  هعماج  دمآراک  ناریدم  میشاب و  هتشاد  ورین  زین  یگنهرف 

: مینکن تلفغ  هطیح  هس  رد  موادم  ياه  شزومآ  زا  دیاب  لحارم  نیا  يارجا  نیح  رد  هک  تشاد  هجّوت  دیاب  هتبلا 

؛) ملع  ) تسا يزاسرداک  همزلا ي  هک  یشزومآ  ثحابم  حرط  یشناد : ياه  شزومآ   1

؛) نامیا  ) تسا دهّعت  اب  رداک  کی  همزلا ي  هک  یتفرعم  ثحابم  حرط  یشنیب : ياه  شزومآ   2
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(. تراهم  ) درب یم  لااب  ار  دارفا  يدرف  ياه  تراهم  هک  ییاه  - شزومآ هب  هجّوت  یشور : ياه  شزومآ   3

يزاسرداک دنیآرف 

مجح .تسا  ینید  عماجم  دجاسم و  یگنهرف  نایّلوتم  فادها  ياه  ترورـض  اه و  تیولوا  زا  لااب  یتیریدـم  ناوت  اب  ییاهورین  تیبرت 
نامرآ اب  ناشیاه  یجورخ  هلصاف ي  اهنآ ، بسانتمان  هدزاب  و  دجاسم ، عماجم و  اه و  نوناک  زا  معا  یمدرم ، ياه  لکـشت  هدرتسگ ي 
ینابم تسا  یهیدـب  .دزاس  یم  ناـیامن  هراـب  نیا  رد  ار  تلایکـشت »  » و رکف »  » رـصنع ود  هب  رتشیب  هجّوت  موزل  یملاـسا  بـلاقنا  ياـه 

زین یگنهرف  -ي  هعومجم نامزاس و  شرتسگ  تسین و  رادروخرب  مزلا  یشخبرثا  زا  بسانم  یهدنامزاس  دوجو  نودب  حیحص ، يرکف 
.دیامن یمن  لح  ار  یلکشم  نامرآ  نتشاد  نودب 

بسانتم یهدزاب  ناوت  تلایکشت ، رصنع  فعـض  رطاخ  هب  زین  دنا  هدیـسر  بسانم  يرکف  دشر  هب  هک  ییاه  هعومجم  دسر  یم  رظن  هب 
.دیشیدنا يا  هراچ  دیاب  اذلف  دنا ؛ هتشادن  ار  دوخ  تردق  درکلمع و  اب 

کی هب  ندیـسر  روظنم  هب  هدیقع  مه  دارفا  زا  يا  هدـع  نآ  ساسا  رب  هک  یـصاخ  یعامتجا  ماظن  زا  تسا  ترابع  تلایکـشت  فیرعت :
ارجا و هلحرم ي  هب  ار  اهنآ  دنیامن و  - یم ذاختا  ار  یتامیمـصت  دننک ، یم  يراکمه  رگیدکی  اب  صخـشم  اًتبـسن  ياه  فدـه  هلـسلس 
زا زین  یفیرعت  دـشاب  رتهب  دـیاش  دـنک  یم  ادـیپ  تیریدـم  هلأسم ي  اب  یگنتاگنت  طابترا  موهفم  نیا  هک  اجنآ  زا  .دـنروآ  یم  رد  لمع 

ياه ششوک  رب  تراظن  تیاده و  یهدنامزاس ، يزیر ، همانرب  نایرج  ناوت  - یم ار  تیریدم  .میشاب  هتشاد  تیریدم 
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.درک فیرعت  دجسم ) اجنیا  رد   ) نامزاس کی  فادها  هب  یسرتسد  تهج  عبانم  هیلک ي  يریگراک  هب  اضعا و  یتلایکشت 

، درف هک  دشاب  يوحن  هب  دیاب  تلایکشت  یگدنزاس  .تسا  لباقتم  زین  یگدنزاس  نیا  .تسا  هدنزاس  یتلایکـشت  یملاـسا ، تلایکـشت 
ییایوپ قیرط  زا  لاًباقتم  مه  تیوقت  نیا  و  دوش ، تیوقت  دـیاب  زین  تلایکـشت  راتخاس  رگید  يوس ، زا  .دوش  هتخاس  تلایکـشت  نورد 

.ددرگ یم  مهارف  دجسم  ای  هعومجم  ياهورین 

: مینک هجّوت   1 یتشهب هللا  تیآ  مولظم  دیهش  نانخس  زا  يا  هشوگ  هب  تسا  رتهب  عوضوم  نییبت  تهج 

« .دزاس یم  ار  ناسنا  اه ، يدازآ  ظفح  اب  ملاسا  »

: تسا نیا  لکشت  نآ  طرش  امّا  میراد ، يراشفاپ  لکشت  کی  نتشاد  رب  نانچمه  ام  لکشت ؛ رد  مزلا  ياه  یگژیو  »

.دوخ رادساپ  هن  دشاب ، اه  شزرا  رادساپ  دیاب   1

تسرپ و قح  تسرپ و  ادخ  دشاب و  اه  شزرا  نابهگن  هک  نآ  ياج  هب  لکشت  نیا  تقو  ره  .دوخ  نابهگن  هن  دشاب ، اه  شزرا  نابهگن 
تمّا هار  رـس  رب  یتوغاط  نینچ  هک  رتهب  هچ  .دوش و  یم  توغاط  کی  تقو  نآ  دـش ، هاوخدوخ  دـشاب ، هاوخ  لامک  تسود و  لاـمک 
موادم يزاسدوخ  اب  نیا  دنامب و  هاوخادخ  هشیمه  دوشن ؛ هاوخدوخ  ام ، لکـشت  هک  مینک  تبقارم  اًمئاد  هک  تسام  همه ي  رب  .دـشابن 

.تسام یتلایکشت  لاّیس  دوجو  ام و  هعومجم ي  ام ، کی  کی 

.دشاب هدنزاس  دیاب  لکشت   2

عمج ای  ام  زا  یکی  تقو  ره  .دشاب  لکشت  نیا  رد  ناگدننک  تکرش  يارب  هللا  یلا  ریـس  هب  یکمک  يزاسدوخ و  هدننک ي  ناسآ  دیاب 
هب ام 
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رگا .دنک  یم  رود  ادخ  زا  ار  ام  اریز  مینک ، زیهرپ  وا  زا  دیاب  دوش و  یم  وهل »  » یلکـشت نینچ  میدش ، مرگرـس  لوغـشم و  نام  لکـشت 
ادیپ وهل  تلاح  دش ، قح  ادخ و  نیـشناج  هک  دش  بوبحم  ردق  نآ  ام  يارب  تلایکـشت  رگا  میـشاب ، نام  تلایکـشت  رکف  هب  شا  همه 
يزاب بعل و  هدشن و  یمرگرـس  وهل و  ام  يارب  تلایکـشت  هک  میمهف  یم  ام  تقو  هچ  .دنک  یم  لفاغ  ادـخ  دای  زا  ار  مدآ  دـنک و  یم 

نیا .دراد  تدابع  تلاح  ام  یتلایکـشت  راک  هک  تقو  نآ  میوش ، یم  هتخاس  میراد  تلایکـشت  نیا  رد  مینیبب  هک  یتقو  هدشن ؟ هنازور 
نتم رد  یملاـسا  يروهمج  بزح  رد  نیا  دـشاب ، هتـشاد  تدابع  گنهآ  دـیاب  بزح ، رتافد  رد  راک  هک  میراد  دـیکأت  همه  نیا  ام  هک 

نیمه .مینامب  زاب  نام  یهاوخادـخ  زا  ام  هک  تسا  یفاک  .مینامب  زاـب  ناـم  يزاـسدوخ  زا  اـم  هک  تسا  یفاـک  .تساـم  يریگ  فدـه 
ام يزاسدوخ  ياج  .دـنامب  تدابع  لحم  دـشاب و  دـبعم  اج  نآ  هک  دـننک  تبقارم  بزح  رتافد  دـیاب  .تسا  یگرزب  تراسخ  شدوخ 

، نامراک زرط  نامیاهدروخرب ، زرط  .دوش  یم  لمع  رب  تبقارم  اب  زاب  تّین و  رد  قلاخا  اب  نیا ، .دوش  یمن  نتفگ  اب  اه  نیا  اـما  .دـشاب 
.میتسه یفرط  مادک  هک  دهدب  ناشن  دناوت  یم  اه  نیا  نامراک ، قشع  روش و 

هک نیا  مود  طرش  مینکن ، ادیپ  یتلایکشت  یهاوخ  دوخ  و  توغاط )  ) میوشن تسرپ  تلایکـشت  ام  هک  تسا  نیا  لوّا  طرـش  نیاربانب ،
.مینامب زاب  يزاسدوخ  زا  یلو  میوشن ، مه  مرگرس  ای  وهل )  ) میشاب تلایکشت  مرگرس  امّا  میشابن ، تسرپ  تلایکشت  تسا  نکمم  ام 

تلایکـشت وـغل .)  ) هعماـج نیا  شود  رب  دـشاب  يراـب  کـی  هک  نیا  هن  دروـخب ، مدرم  درد  هب  تلایکـشت  نیا  هک  نـیا  موـس  طرـش   3
تلایکشت نیا  يور  درب ، یم  یناسنا  يورین  يرادقم  درب ، یم  هنیزه  يرادقم 
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نازیرگ وغل  زا  دیاب  مینامیا  لها  رگا  مه  ام  .دوش و  یم  وغل  دروخن  مدرم  نیا  درد  هب  تلایکـشت  نیا  رگا  .دوش  یم  يراذـگ  هیامرس 
هب دنک  کمک  دیاب  دروخب ، مدرم  درد  هب  دـیاب  دـشاب ، وهل »  » و وغل »  » ای و  تُب »  » دـیابن تلایکـشت  نیا  نوضُرِعُم . ) وغلَلا  نعَ  : ) میـشاب

رت و شوک  تخـس  رت و  ایوپ  رتزارفارـس و  رت و  هدنزاس  رت و  ینارون  رت و  یهلا  رتهب و  هچ  ره  زور ، هب  زور  دـیاب  یملاـسا ، يروهمج 
دوـخرد طـقف  هن  دـیایب ، دوـجو  هب  نوگاـنوگ  ياـه  يزیر  هماـنرب  دـیاب  تلایکـشت  نیا  لـخاد  رد  نیارباـنب ، .میهدـب  همادا  رتزاتـشیپ 

ررّکم .دوش  یمن  نتفگ  اب  اًفرـص  نیا  هک  منک  یم  رارکت  مه  زاب  .یملاـسا  بلاقنا  لک  يارب  هکلب  هعماج ، لک  يارب  هک  تلایکـشت ،
.دنک یم  ادیپ  یبیرخت  گنهآ  دتفا و  یم  راک  هب  اه  یگژیو  نیا  تفلاخم  تهج  رد  ام  زا  یضعب  ینوریب  ياه  تلصخ  هک  ما  هدید 

یتلایکشت تبقارم 

یهاگ .دوش  یم  بوسحم  لکشت  ياه  تفآ  زا  اج ، یب  اه ي  ینامگدب  اه ، نظ  ءوس  اه ، يروحم  دوخ  یصخش ، ياه  یهاوخ  دوخ 
یلو .تسا  یتلایکـشت » راک   » دوخ نورد  رد  اه ، ینامگدـب  اه و  نظ  ءوس  نیا  أـشنم  دـننک  یم  رکف  اـهرهاوخ  اـی  اـهردارب  دوش  یم 

اب تقیقح ، رد  دـنوش ، یم  یتلایکـشت  کـی  دراو  یتـقو  دـنراد  هک  يا  یفنم  ياـه  تلـصخ  نآ  اـب  دارفا  تـسین ، روـط  نـیا  یهاـگ 
هک تسا  نیا  تلایکـشت  تابجاو  زا  یکی  هک  تسه  مه  تهج  نیمه  هب  .دـننک  یم  تلایکـشت  دراو  ار  اـه  بورکیم  نیا  ناـشدوخ 

، یـسوریو رگا  هک  درک  تبقارم  دـیاب  اًمئاد  ینعی  .دوشن  تلایکـشت  قمع  هرکیپ و  دراو  نوریب  زا  اه  بورکیم  ات  دـشاب  بقارم  اًـمئاد 
کی (1) ای  یبرکیم 

60  : ص

.3/ نونموم - . 1

يزاسرداک درکیور  اب  دجسم  رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  ییارجا  www.Ghaemiyeh.comروشنم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 328زکرم  هحفص 79 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/12352/AKS BARNAMEH/#content_note_60_1
http://www.ghaemiyeh.com


تیعقاو نیا  یلو  .دـنک  تیارـس  رگید  ياج  هب  وا  تلـصخ  هک  نآ  زا  لبق  دوش ، جلاع  لوّا  نامه  دـیآ ، یم  تلایکـشت  لخاد  يدرف 
هک مینیب  یم  مینک  یم  لابند  یتقو  .دوش  یم  ادیپ  دـید  عون  کی  تلایکـشت  هشوگ ي  کیرد  هبترم  کی  مینیب  یم  یهاگ  هک  تسه 
ره تسا ؛ هدـش  تلایکـشت  كاپ  وج  دراو  ییأردوخ  ینامگدـب و  نظ و  ءوس  کی  اب  وا  هک  دوش  یم  یهتنم  یمناخ  اـی  اـقآ  کـی  هب 

.دنک یم  ادیپ  هعسوت  بیسآ  نیا  هبترم  کی  تسا و  رتریذپ  بیسآ  دشاب ، رت  كاپ  تلایکشت  وج  ردق 

رگا تسه ، تلایکـشت  نوریب  ات  رفن  کی  .مینک  تبقارم  تخـس  ار  دوخ  یـصخش  ياه  فعـض  نآ  هک  میراد  هفیظو  اـم  زا  کـی  ره 
یصخش فعض  شا  یصخش  فعض  دوش ، یم  تلایکشت  دراو  یتقو  یلو  دوش ، یم  بوسحم  یصخش  فعـض  دراد ، یفعـض  هطقن 

تـسا نکمم  اه  فعـض  شرتسگ  تلایکـشت ، رد  .تسا  وردـنت  اپزیت و  بکرم  کی  رب  راوس  تیارـس و  ناـکما  عون  کـی  اـب  هارمه 
دب اه و  ینامگدب  اه ، نظ  ءوس  .تسا  مزلا  دارفا  یـصخش  ياه  فعـض  زا  تبقارم  لیلد ، نیمه  هب  و  دشاب ، رتدـیدش  رت و  كانرطخ 

، تسا یصخش  فعض  ات  اه  فعض  نیا  هک  نیا  يارب  .مینک  تبقارم  یلیخ  دیاب  دنتسه و  ییاه  فعض  نینچ  زا  همه  اه  ندرک  ریسفت 
هجیتن ي هکارچ  تسا ؛ فعاضم  شیاـیند  نآ  باـقع  مه  فعاـضم و  هاـنگ  دـشاب ، عمج  کـی  رد  هک  یتقو  یلو  تسا ، هاـنگ  کـی 

ياه شلات  دوش و  یم  عیاض  طبخ و  دور و  یم  رده  هب  ییاه  فعض  نینچ  کی  اب  ادخ  هار  رد  رگشلات  ياه  ناسنا  ناوارف  تامحز 
(1)« .دهد یم  رده  هب  مه  ایند  نآ  رد  ار  ناسنا  دوخ 
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.تسا تلایکشت  نکر  نیرت  مهم  وضع ،

.تسا لکّشت  کی  یگدنزاس  دورو و  يارب  ماگ  نیلوّا  تیوضع  بذج : فلا :

: دجسم لثم  هعومجم  کی  هب  درف  کی  هعجارم  هدننکداجیا  ياه  هنیمز 

؛ اضعا هناتسود ي  ياه  هقلح   1

؛) دجسم تامسارم  اه و  همانرب  یتلایکشت ( يرکف و  تلاوصحم   2

؛ تایرشن تابوتکم و   3

؛ همانمارم همانساسا و   4

.اضعا هفرط  ود  تخانش  يروضح و  سامت   5

لاؤس ریز  ار  هعومجم  هاـگیاج  اریز  دریگ ؛ تروص  هدرتـسگ  تروص  هب  دارفا  هب  میقتـسم  هعجارم ي  تروص  هب  دـیابن  بذـج  هتکن :
.درب دهاوخ 

 : دارفا هعجارم ي  مدع  یلصا  للع 

.دوش یم  هدید  یبهذم  دارفا  رد  رتشیب  هک  ایح : بجح و   1

.دوش یم  اقلا  هعماج  حطس  رد  اه و  - هداوناخ رد  رتشیب  هک  یسایس : ياه  تیلاعف  صوصخ  هب  تیلاعف ، زا  زیهرپ   2

.نارگید يوس  زا  هنلاداعان  هدزباتش و  تواضق  هنلاوجع : تواضق   3

.بسانم یفرعم  مدع  اجبان و  راتفگ  حیحصان ، ياهدروخرب  امش : تاهابتشا   4

: وضع یبایزرا  ب :

.دشاب (1) هتشاد  تیولوا  دارفا  تیمک  رب  تیلباق  تیفیک و  دریگ و  ماجنا  يرظن  گنت  نودب  دیاب  یبایزرا  هتکن :
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: زا تسا  ترابع  دجسم  هب  دورو  ودب  رد  اضعا  تیفیک  شجنس  كلام  نیرت  مهم 

.تسا كلام  نازیم و  نیرت  مهم  دجسم  هعومجم و  هدش  نییعت  شیپ  زا  فادها  اه و  شزرا  هنیمز  نیا  رد  يرکف : ینید و  تخانش   1

.هعماج زور  طیارش  زا  لیلحت   2

(. هعومجم دجسم و  هب  یتلایکشت ( هقلاع ي  داجیا  ج : 

.مارکا مارتحا و   1

.یتفرعم ياه  هقلح  هب  یبای  هار   2

.یّلحم هداس ي  ياه  همانرب   3

.وگتفگ یتسود و  هنماد ي  شرتسگ   4

.هعومجم یمسر  تاسلج  رد  درف  روضح   5

.تروشم یهاوخرظن و   6

(. راک رب  صخش  تیولوا   ) تیلوؤسم ندرپس   7

: تیلاعف رانک  رد  یشزومآ  دشر  د : 

شرتسگ ار  اضعا  یتراهم  یملع و  هژیو ي  ياه  شزومآ  دـیاب  دوجو ، نیا  اب  .دـهد  یم  شرورپ  ار  وضع  تیلاـعف ، راـنک  رد  دجـسم 
.دوش ماجنا  یبوخ  هب  زین  يزاسرداک  اه  تیلاعف  رانک  رد  ات  دهد 

: يدیلک تاکن 

.ینابم لاقتنا  راک ، نیلوّا 

.هناتسود ياه  هقلح  رد  یعمج  يوگتفگ 

.یشزومآ تاسلج  یفرعم 

.تلااقم بتک و  یفرعم 

 ... هّلجم و بتک و  يادها 
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 ... . نیلوؤسم و اب  يروضح  تاسلج  يرازگرب 

نایّبرم زا  هدافتسا 

.یشزومآ ینابم  لاقتنا  تهج  رد  اه  تصرف  زا  هدافتسا 

: اضعا لماعت  ه : 

.دوب دهاوخ  هدنزاس  تبثم و  میدرک  هراشا  رت  شیپ  هک  يدیلک  تاکن  تیاعر  اب  ریز و  ياه  تروص  هب  لماعت 

.رگیدکی زا  تبقارم 

.میرح تیاعر 

.هزیگنا شیازفا 

.دیدج ياضعا  هب  تبسن  هفیظو  ساسحا 

.بسانم بلاق  رد  هدنزاس و  داقتنا 

: لاعف وضع  کی  هاگیاج  و :

یسک هژیو ي  هاگیاج ، نیا  .دوش  هتفرگ  رظن  رد  يا  هژیو  هاگیاج  دیاب  دنـشاب  هتـشذگ  يداع  تیوضع  هلحرم ي  زا  هک  يدارفا  يارب 
یهاـگیاج نینچ  رد  ار  يو  زین  نارگید  دـیامن و  یقلت  هعوـمجم  دجـسم و  هداوناـخ ي  رد  وـضع  کـی  ناوـنع  هب  ار  دوـخ  هک  تسا 

زورب ار  دوخ  ندوب  لاعف  ریز  ياه  بلاق  رد  هدرک و  یفرعم  ار  دوخ  یتلایکـشت  ياه  تیلاـعف  بلاـق  رد  يدرف  نینچ  .دنـشاب  هتفریذـپ 
: دهد یم 

.تیلوؤسم

.يو هب  هدش  لوحم  تیلاعف  ماجنا  يارب  فعاضم  شلات  هغدغد : ریثأت و 

.اه نویسیمک  اه و  هورگراک  رد  تیوضع 

.مسارم اه و  همانرب  رد  لاعف  روضح 

.اضعا هناتسود  ياه  - هقلح تعامج و  زامن  رد  يدامتم  روضح 
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هعومجم دجسم و  یتلایکشت  شخب 

.مینک یم  هدافتسا  رازفا » مرن   » و رازفا » تخس   » هژاو ي ود  زا  شخب ، نیا  رد 

لمع نآ  قباطم  دـشاب و  همانـساسا  ياراد  هک  يدجـسم  .تسا  هطوبرم  ياـه  هماـن  نییآ  همانـساسا و  لـماش  تلایکـشت  رازفا  تخس 
کی رد  لوحت  تایح و  دوجو  هلزنم ي  هب  يزکرم و ...  ياروش  تاباختنا ، یمومع ، عمجم  ندوب  اراد  .تسا  هدنز  هدنزاس و  دـیامن ،

.تسا تلایکشت  هعومجم و 

لیکـشت يارب  یمومع  عمجم  بلاـق  رد  یلخاد  تاـباختنا  سپـس  دریگ ، یم  لکـش  يریگ  وضع  سسـّؤم و  تئیه  اـب  هعومجم  کـی 
زا سپ  .دـبای  یم  امن  وشن و  یـشزومآ ) تاسلج   ) يرکف و  اه ) هماـنرب  مسارم و   ) ییارجا دـنور  نآ ، زا  سپ  .دوش  یم  ماـجنا  ناـکرا 
یم راد  هدـهع  ار  يرکف  ییارجا و  روما  لاعف  ياضعا  دـننک و  یم  رپ  مرف  اضعا  ریاس  يداع ، دـنور  کـی  رد  هیلوّا ، تیبثت  سیـسأت و 

کی رد  رگا  .دریذـپ  یم  تروص  یناسآ  هب  لاعف  ياضعا  هب  هعومجم  يداع  ياضعا  لیدـبت  دـنیآرف  لاعف  هعومجم  کی  رد  .دـنوش 
نآ دوشن ، ماجنا  اهورین  شرورپ  لیدبت و  بسانم ، رازفا  مرن  ندوبن  تّلع  هب  یلو  دشاب  هتـشاد  دوجو  هدش  رپ  مرف  دـص  دـنچ  هعومجم 

رازفا و تخـس  هک  يا  هعومجم  دتفیب ؛ قافتا  زین  يریگورین  نامز  رد  تسا  نکمم  للاتخا  نیا  هتبلا  .دوش  یم  لضعم  راچد  هعومجم 
زین ار  يداع  دارفا  دوش و  للاتخا  راتفرگ  زین  يداع  ياضعا  اه و  يدورو  بذج  رد  یتح  تسا  نکمم  دشاب  هتشادن  بسانم  رازفا  مرن 

.نانآ ندرک  لاعف  هب  دسرب  هچ  دنکن  بذج 
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یم مهارف  یشزومآ  راک  عورـش  يارب  ار  هنیمز  اه  - هفّلؤم نیا  .تسا  ریز  یتلایکـشت  ياه  هفّلؤم  هب  ندیـسر  ام  فده  شخب ، نیا  رد 
: دزاس

؛ ایحا - 

؛ مظن - 

؛ هعومجم دجسم و  هب  دهعت  - 

؛ يداع ياضعا  ندرک  لاعف  - 

؛ وضع تیصخش  هب  مارتحا  - 

منادناخ نادنزرف و  مامت  ار و  [ 8 نیسح نسح و   ] امـش نم  .تسا  ناشنادنزرف  هب   7 یلع ترضح  شرافـس  نیموّد  اوقت ، زا  سپ  مظن ،
.منک یم  شرافس  ...و  یگدنز  روما  رد  مظن  یهلا و  ياوقت  هب  دسر ، یم  اهنآ  هب  تّیصو  نیا  هک  ار  یناسک  و  ار ،

زورما تسین  صخشم  مظن ، دقاف  هعومجم ي  کی  رد  لاثم  يارب  .تسین  یندش  ماجنا  هنایلاس ، مظّنم  يزیر  همانرب  نودب  یتیلاعف  چیه 
یم نیا  هجیتن  .دریگ  تروص  یتیلاعف  هچ  دیاب  زورما  هک  تسین  صخـشم  دنا ، هتـشاد  روضح  هعومجم  رد  یتعاس  هچ  رد  يدارفا  هچ 

دوجو تروص  رد  .دنهد  - یمن ماجنا  یتبثم  راک  چیه  دنبای و  یم  روضح  دجـسم  رد  دوخ  ناتـسود  ندـید  يارب  طقف  اضعا  هک  دوش 
هچ هک  دنناد  یم  دارفا  مه  دوش ، ماجنا  زور  رد  دیاب  هک  ییاهراک  ندوب  صخّـشم  دجـسم و  رد  اضعا  مظّنم  روضح  تهج  يا  همانرب 

.دور (1) یم  شیپ  یتسرد  هب  هعومجم  يراج  روما  مه  دنتسه و  هعومجم  رد  ییاهزور  هچ  رد  يدارفا 
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هب نیموصعم : تانایب  رد  .تساضعا  هب  هدـش  لوّحم  روما  هب  تبـسن  دـهع  هب  ياـفو  ندرک  هکلم  روظنم  هعومجم : دجـسم و  هب  دـهعت 
.تسا هدش  يدّج  هجوت  دهع  هب  يافو 

.دوش یم  لیکشت  تمسق  ود  زا  يداع : ياضعا  ندرک  لاعف 

؛ لاعف هب  يداع  ياضعا  لیدبت  تهج  ییاهرازفا  مرن  یحارط   1

.هعومجم دجسم و  هرمزور ي  ياه  تیلاعف  تبث   2

لصف نیا  نایاپ  رد 

؛ یلک فادها 

؛ یگنهرف تاسلج  ییامن  فده 

؛ تلایکشت یتیبرت  دنیآرف 

؛ یگنهرف تاسلج  رب  تراظن  دنیآرف 

.مینک یم  نایب  تراچ  هب  ار  نایبرم ؛ تیبرت  دنیآرف 
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ریوصت @ 
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ریوصت @
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ریوصت @
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ریوصت @
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یتیبرت راک  ترورض  موس :  لصف 

هراشا
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تیبرت يانعم 

.تسا نداد  دشر  يانعم  هب  وّمن ، یتدایز و  نآ  يانعم  و  وبری » ابر ،  » هدام ي زا  تغل  رد  تیبرت 

.هدروآ رد  دشر  هب  ار  وا  هداد و  اذغ  وا  هب  وبری : هُلَعَجَو  هاذّغ  ياَ  دَلوَلا : یبرت 

.دینادرگ هزیکاپ  ار  وا  هَُبَّذهَ : ياَ  دَلوَلا : یبرت 

.تسا تیبرت  هملک ي  فدارتم  زین  هیکزت »  » هژاو ي

.دش كاپ  نیمز  ینعی  تباط : ياَ  ضُرلاا : تِکَزَ 

.هانگ زا  هزیکاپ  يانعم  هب  اًحلاص : ناک  ام  یکزّلا : .هحلَصاَ  هُرََّهطَ وَ  هللا : یِّکز 

تـلاوحت داـجیا  رگید ، تراـبع  هب  و  ناـسنا ، رد  بوـلطم  تارییغت  داـجیا  هلمج : نآ  زا  دراد ؛ یفلتخم  یناـعم  حلاطـصا ، رد  تـیبرت 
يارب ناسنا  یحور  یمـسج و  ياوق  ندـنارورپ  ای  و  یمدآ ؛ ياهدادعتـسا  ییافوکـش  روظنم  هب  ناـسنا  یگدـنز  طـیحم  رد  شخبرمث 

.بولطم (1) لامک  هب  لوصو 
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.ددرگ یم  لماش  مه  ار  نت  مسج و  شرورپ  یحور ، ياوق  ندـنارورپ  رب  نوزفا  ینعی  تسا ؛ هیکزت  زا  معا  نآرق  نابز  رد  تیبرت »  » امّا
: تسا هتفر  راک  هب  ریخا  يانعم  نیمه  رد  ریز  تایآ 

ام هک  یتسین  یکدوک  نامه  وت  « ؛) نَیِنسـِ كَرِمُعُ  نِْم  انـَیِف  تَْثِبَل  ادًـیِلوَ وَ  انـَیِف  کَِّبرَُن  مَْلأَ  : ) دـیوگ یم  7 یسوم ترـضح  هب  نوعرف   1
« .تشذگ ام  دزن  ترمع  زا  اه  لاس  میدرورپ و 

نامه اراگدرورپ ! وگب : و  « ؛) ارًیغِصـَ یِنایََّبرَ  امَکَ  امَهُمْحَرْا  ِّبَّر  لُقوَ  : ) دـیامرف یم  ردام  ردـپ و  هرابرد ي  دوخ  شرافـس  رد  نآرق   2
« .امرف ینابرهم  اهنآ  قح  رد  وت  دنداد ، شرورپ  یکدوک  زا  ارم  ردام ، ردپ و  هک  هنوگ 

ار دشاب  كاپ  وکین و  شقلاخا  هک  یـسک  تسا و  ندرک  كاپ  يانعم  هب  و  تیبرت »  » يانعم فدارتم  زین  هیکزت »  » و بیذهت »  » هملک ي
.دنیوگ بذّهم » »

.اهُبیعُی امم  هُقَلاخا  رَّهط  يا  لجرلا : بذّهَ 

.هتخاس كاپ  وکین و  ار  وا  قلاخا  ینعی  درک ؛ بیذهت  ار  درم 

.دینادرگ كاپ  ار  وا  هدش ، یم  وا  ناصقن  صقن و  بجوم  هچنآ 

نآ دـیاب  یبرم  هک  دنتـسه  يرواب  لباق  ریغ  دایز و  ياهدادعتـسا  ياراد  اـه  ناـسنا  .تسه  زین  تیلعف  هب  هوق  لیدـبت  ياـنعم  هب  تیبرت 
.دیامن زاب  یّبرتم  يارب  ار  نآ  ییافوکش  هار  دسانشب و  ار  اه  ییاناوت  اهدادعتسا و 

(1) ناسنا »  » تیبرت عوضوم  زین  حون  هروس  مهدفه  هیآ  رد  میرک  يادخ 
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(. اتابَن ضِرلأا  نَِم  مکُتَبَناَ  اللهُا  و  : ) تسا هدومن  فیصوت  ندش  ییادخ  دادعتسا  رپ  هناد ي  هب  نآرق  رد  ار 

عوضوم هب  دیاب  یّبرم  اذـل  .يرـشب  ياهزاین  هظحل ي  هب  هظحل  هدـننکاطعا ي  ینعی  بّر ؛ دـیوگ : یم  تادرفملا  رد  یناهفـصا  بغار 
ار وا  شیاهزاین  نتخاس  فرطرب  اب  دـناوتب  ات  دـشاب  هتـشاد  یفاک  تخانـش  یتیبرت  ياه  هماـنرب  وا و  ياـهزاین  و  ناـسنا ، ینعی  تیبرت ،

.دیامن تیبرت 

اب هک  یـسک  .دـهد  ماجنا  یقیقد  یتیبرت  راک  دـناوت  یمن  دسانـشن ، ار  ناـسنا  یمـسج  يرکف و  یفطاـع ، یحور ، راـتخاس  هک  یـسک 
دناوت یمن  یعیبط  روط  هب  دـنک ، اطعا  دـیاب  ینـس  هچ  رد  ار  يزاین  هچ  دـناد  یمن  نوچ  دـشابن ، انـشآ  ینـس  فلتخم  عطاقم  ياـهزاین 

اب هک  تسا  میکح  دـنوادخ  یعقاو  یّبرم  هجیتن ، رد  .تسین  نکمم  ییاناد  نودـب  ییاناوت  هک  ارچ  دـشاب ، یّبرتم  ياهزاین  يوگخـساپ 
ياهوگلا ناسانـش و  ناسنا  هب  ار  ناسنا  تیبرت  تیادـه و  ور ، نیا  زا  .دـنز  یم  مقر  ار  وا  تداعـس  دراد  دوخ  قولخم  زا  هک  یتخانش 

.دنیامن افیا  ار  هدننک  تیاده  یّبرم و  شقن  اهنآ  ات  هدومن  راذگاو  ناماما ،: ایبنا و  ینعی  يرشب ، لماک 

هن تسا  هدومن  فیرعت  فیصوت و  ار  وا  نآرق  رد  میکح  يادخ  هک  تسا  رظن  دم  یناسنا  تخانش  ینید ، تیبرت  رد  هک  تسادیپ  هتبلا 
.دنراد رظن  دم  دنرادن  ترطف  سفن و  حور و  هب  يداقتعا  هک  یبتاکم  هدش و  فیرحت  نایدا  هک  یناسنا 

يارب یّبرم  تسا و  یتیبرت  راک  ترورـض  تیب ،: لها  مـلاک  نآرق و  رد  یـسانش  ناـسنا  یناـبم  میهاـفم و  اـب  ییانـشآ  ساـسا ، نیا  رب 
.دوش لفاغ  نآ  زا  دیابن  هصرع  نیا  رد  تیقفوم 

ات دوش  عقاو  حیحص  تیبرت  میلعت و  تحت  رد  دیاب  ناسنا  نیا ، ربانب  »
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نانآ تیاده  فراعم و  حطس  ندرب  لااب  مدرم و  تیبرت  يارب  ادخ  .تسا  هداتـسرف  قح  هب  زین  ار  نآرق  ادخ  اذل  دسرب و  دوخ  لامک  هب 
: دیامرف یم  دنا  عقاو  دیحوت  وترپ  رد  همه  هک  ناهج  ياه  تّیعقاو  ملع و  تلاصا  هب 

و تسا ، صقان  دـشاب  هدیـسرن  رگا  هدـش و  لصاو  تّیناسنا  هبترم ي  هب  دـشاب ، هدیـسر  لماک  نیقی  یعقاو و  دـیحوت  ماقم  هب  سک  ره 
« .دشاب لامک  هب  ناسنا  ربهار  دناوت  یمن  صقان  صخش  دشاب ، لماک  صخش  دیاب  یمدآ  یّبرم  مّلعم و  .دراد  تیبرت  هب  جایتحا 

نید حیحص  تخانش 

.تسا یّبرم  کی  راک  همزلا ي  یگدنز ، هار  يزاس و  ناسنا  همانرب ي  ناونع  هب  نید ، تسرد  مهف 

نایناب هدمع ي  .تسا  ینید  گنهرف  نید و  زا  دحاو  یقلت  هیارا ي  مدع  هدش ، ملاـسا  ناهج  رد  یگنهرف  تّتـشت  ثعاب  هزورما  هچنآ 
.دنداهن انب  ار  تّتشت  نیا  يانب  گنس  زاغآ  رد  هک  دنتسه  هفیقس  نایناب  زین  گرزب  فارحنا  نیا 

یهاگآ ملع و  بسک  هقّفت و  تخانش و  نودب  مه  نیا  هک  تسا ، یّبرتم  تداعس  نماض  : تیب لها  رظنم  زا  نید  مهف  ساسا ، نیمه  رب 
.دوب دهاوخن  روسیم 

هدرک راک  هتخومآ  ار  یللادتسا  یملاسا  دیاقع  هرود  کی  لقادح  دشاب و  انشآ  نآ  ناکرا  ملاسا و  تیعماج  اب  دیاب  دوخ  یّبرم  کی 
.دشابن (1) ددرم  لزلزتم و  هدیسر و  تابث  هب  نید  مهف  رد  دوخ  دیاب  یّبرم  .دشاب  زین  اضعا  ییادتبا  تلااؤس  يوگخساپ  و 
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یتیبرت ياه  شور  اب  ییانشآ  ترورض 

.دوب دهاوخن  نکمم  یتیبرت  ياه  شور  زا  يریگ  هرهب  نودب  رییغت  نیا  راتفر ، رییغت  يارب  يزاس  هنیمز  ینعی  تیبرت 

، يرکف ياهزاین  ناسنا و  يدوجو  داعبا  تخانش  نوماریپ  باتک  دنچ  يا ؟ هدومن  هعلاطم  ار  یتیبرت  باتک  دنچ  لاح  هب  ات  زیزع ! یّبرم 
؟ دیتسه انشآ  نآ  ییارجا  ياه  تراهم  یملاسا و  تیبرت  ياه  شور  اب  ایآ  دیا ؟ هدناوخ  نآ  یمسج  و  یفطاع ، یناور ، یحور ،

شور يزادرپ ، هوسا  شور  ینیرفآ ، تریـصب  شور  یـشخب ، تمارک  یمیرکت و  شور  نوچمه : یتـیبرت  ياـه  شور  ییارجا  لومرف 
ینیبـت شور  ناـهرب ،) للادتـسا و   ) یعاـنقا شور  ناـحلاص ،) رکذ   ) یبـیغرت شور  يزاـس ، هـضیرف  شور  یبیذـهت ،)  ) یگــشیپاورپ

بتکُ ناگدنـسیون  اب  رادـقم  هچ  تسا ؟ هنوگچ  يزاـس و ...  تحاـبق  اـی  تهبُا  شور  زاسدـیما ، شور  دازآ ،) هرواـحم ي  وگتفگ و  )
؟ دیا هدرک  هعلاطم  ار  نانآ  راثآ  زا  باتک  دنچ  نونک  ات  دیتسه ؟ انشآ  یملاسا  تیبرت 

هتسنادان رطاخ  هب  دیاش  یتح  دوب و  میهاوخن  ملاس  حلاص و  یلسن  تیبرت  هب  رداق  یتیبرت  ياه  شور  زا  یهاگآ  نودب  ام  هک  تسادیپ 
.مینک داجیا  زین  للاضا  فارحنا و  نامیاه 

.تسا ترورض  کی  یّبرم  يارب  رواب  نامیا و  نتشاد 

؛ دیرادن دوخ  هکارچ  دیهدب  يرگید  هب  بیـس  ددع  هس  دیناوت  یمن  دیـشاب  هتـشادن  بیـس  ددـع  هس  نونکا  مه  امـش  رگا  زیزع ! یّبرم 
دنک یک  هتفخ  ار  هتفخ   » .دـهدب يرگید  هب  درادـن  دوخ  هک  ار  هچنآ  دـناوت  یمن  درادـن  نیقی  ناـمیا و  رواـب ، هک  یـسک  روط ، نیمه 

« رادیب

شخب یتسه  دوش  هک  دناوت  یک  شخب  یتسه  زا  هتفاین  هار  تاذ 
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.تسا خسار  نامیا  مدق و  تابث  نتشاد  یّبرم ، يرورض  طورش  زا  یکی 

.دهد شرورپ  دوخ  رد  ار  ییاه  تیلباق  دیاب  تسا  تیلاعف  لوغشم  تیبرت  هصرع ي  رد  هک  یصخش 

: یبّرم يارب  يرورض  مزلا و  تیلباق  راهچ 

: صیخشت تردق   1

هب ار  عیاقو  دناوتب  درف  هک  انعم  نیا  هب  .دنک  كرد  یبوخ  هب  ار  اه  تیعقوم  طیارش و  هشاب و  هتشاد  ییلااب  صیخشت  تردق  دیاب  یّبرم 
رد تانایرج  دناوتب  ات  دشاب  هتـشاد  ار  اهدادخر  ینیب  شیپ  ناوت  دیاب  یّبرم  .دـهد  صیخـشت  ار  ینوریب  ياه  قافتا  هدـیمهف و  یتسرد 

.دنک ینیب  شیپ  ار  نآ  هجیتن  هدنیآ و  قافتا و  لاح 

زاس هنیمز  دناوت  یمن  دراد ، لکشم  وا  یسانش  نامز  دوب و  دهاوخ  هنوگچ  یعامتجا  طیارش  هدنیآ  لاس  جنپ  رد  دناد  یمن  هک  یـسک 
.تسا هنوگچ  هدنیآ  لاس  جنپ  رد  یعامتجا و ...  لاوحا  عاضوا و  دناد  یمن  هکارچ  دشاب ؛ هدنیآ  رد  دوخ  یّبرتم  راتفر  رییغت 

ياه هکبـش  یماـمت  هک  دروآ  دـهاوخ  رازاـب  هب  یهارمه  نفلت  هاگتـسد  هدـنیآ  لاـس  جـنپ  رد  هک  هدومن  مـلاعا  یتکرـش  مینک  ضرف 
اب بسانتم  ار  دوخ  یتیبرت  شور  دهد ، یم  خر  هدنیآ  لاس  دنچ  رد  قافتا  نیا  هک  منادب  یّبرم  نم  رگا  .دهد  یم  ناشن  ار  يا  هراوهام 

باوج رادم » نیدـلاو   » ای و  رادـم » یبرم   » و رادـمروز »  » لیبق زا  یتیبرت  ياه  شور  ماگنه ، نیا  رد  .دومن  مهاوخ  میظنت  دادـیور  نیا 
.دومن هدافتسا  ینورد  لرتنک  یکیشکدوخ و  شور  زا  دیاب  یم  هکلب  داد ، دهاوخن 
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: قیبطت تردق   2

هب يرایـسب  دح  ات  قیبطت  تردـق  .دـهد  ماجنا  يراک  هچ  یطیارـش ، هچ  رد  هک  دـنادب  ینعی  دـشاب ؛ هتـشاد  قیبطت  تردـق  دـیاب  یّبرم 
هب اسب  هچ  تساجک ، لفاغت  ای  رکذت  هیبنت و  ای  قیوشت و  هاگیاج  دـناد  یمن  هک  یـسک  .تسا  هتـسباو  یتیبرت  ياه  تخانـش  یهاگآ و 

.دریگب سوکعم  هجیتن ي  دنک و  لمع  اج  هب  اج  شیاه  هتسنادان  رطاخ 

: طابترا يرارقرب  تردق   3

تلاح زا  نوچو  دـیوج  یم  هرهب  نارگید  زا  اهراک  رد  دـنک و  یم  رارقرب  طابترا  یبوخ  هب  هعماج  دارفا  مدرم و  اب  لاعف ، ناـسنا  کـی 
نوچمه یطابترا  ياه  تراهم  یهاگآ و  نتشاد  زین  اجنیا  رد  زاب  .تشاد  دهاوخ  یعامتجا  يراذگریثأت  اًتجیتن  دوش  یم  جراخ  يدرف 

اب طابترا  يرارقرب  مزلا  طرش  اه  تراهم  اه و  یهاگآ  هنوگ  نیا  .دبای  یم  ترورض  یسانش  نابز  یـسانش و  زاین  یـسانش و  بطاخم 
.تسا یّبرتم 

: يروآون تیقلاخ و  تردق   4

نوچ تیبرت  رما  رد  .دـیامن  هیارا  زیمآ  راکتبا  ون و  دـیدج و  ياه  حرط  دـنکن و  لمع  يا  هشیلک  دـشاب ، قاّلخ  دـیاب  لاعف ، ناـسنا  ره 
يا هشیلک  ریغ  سوسحمان و  تیقلاخ و  اب  یّبرم  هک  دبلط  - یم دراد ، ار  يراذگ  ریثأت  نیرتشیب  یمسر  ریغ  میقتـسم و  ریغ  ياه  شور 

.دنک لمع 

دناوت - یم کش  یب  دشاب  هتـشاد  ار  اهدادخر  رب  يراذگریثأت  ناوت  اهدادـخر و  ینیب  شیپ  ناوت  اهدادـخر و  كرد  ناوت  هک  یـسک 
.دنک (1) هیارا  همانرب  نارگید  دوخ و  تیبرت  يارب 
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یملاسا تیبرترد  شزومآ  ياج  هب  شزیگنا  هب  هجّوت 

شزومآ هحفـص  رازه  هس  دودـح  یـسانشراک  عطقم  اـت  یناتـسبد  شیپ  عطقم  زا  اـم  روشک  رد  نید  یمـسر  شزومآ  ریـسم  رد  دارفا 
؟ تسا راذگریثأت  دارفا  يراد  نید  رد  رادقم  هچ  اه  شزومآ  نیا  امش ، رظن  هب  .دنریگ  یم  دای  یمسر 

، هداد شزومآ ، اب  تاملک  نیا  سنج  هک  دهاوخ  یم  داقتعا  نیقی و  رواب ، اوقت ، نامیا ، هکلب  دهاوخ ، یمن  فرص  شزومآ  ام  زا  نید 
رواب و اـب  هارمه  شزومآ  ینعی  شزیگنا  .شزومآ  اـب  هن  دوش ، یم  لـصاح  ینید  شزیگنا  اـب  نیقی ، رواـب و  .درادـن  یناوخمه  اـتید  و 

.میقتسم ریغ  یمسر و  ریغ  ياه  شزومآ  زا  يریگ  هرهب  ینعی  تلاح ؛ سح و 

هرطاخ کی  نایب 

نوچمه مارح  لام  هک  مراد  نیقی  مروخب و  مارح  لام  مناوت  یمن  نم  تفگ : یم  .دوب  هدـمآ  هرواشم  زکرم  هب  تیـصخش  لیلحت  يارب 
تفه نس  هب  مارح  لاـم  هنیمز ي  رد  ناـشیا  ینید  تیـصخش  يریگ  لکـش  هشیر ي  هتفرگ  تروـص  ياـه  يواـکاو  اـب  .تـسا  شتآ 

.داتسرف هزاغم  برد  هب  نان  دیرخ  يارب  ارم  مردام  هک  مدوب  يا  هلاس  تفه  هچب ي  رسپ  تفگ : .دیسر  یگلاس 

يوس هب  هتشاذگ و  اه  نان  ریز  اًروف  متـشادرب و  ار  نآ  هدرک و  ادیپ  ار  یلوپ  زا  رپ  فیک  هچوک  لخاد  تشگرب ، هار  رد  مدیرخ و  نان 
.مدیود هناخ 

! نامام نامام ! هک  مدز  داد  هتخادنا و  هناخ  نلاس  رد  ار  اه  نان  .دوب  اه  سابل  يوشتـسش  ندز و  فک  لوغـشم  طایح  لخاد  رد  مردام 
.مدرک ادیپ  لوپ  فیک  لوپ ، فیک 
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! شیتآ شیتآ ! دز : داد  دنلب  دنلب  دز و  دوخ  تروص  هب  یفک  تسد  اب  هظحل  نامه  مردام  هک  دور  یمن  مدای 

.دیود مفرط  هب  ربب  نوریب  هناخ  زا  ار  شیتآ  اًروف  هک  نیا  نتفگ  اب  و 

.تسا لوپ  فیک  نامه  شروظنم  هک  مدیمهف  دعب  یلو  تسا ، هتفرگ  شتآ  مرس  تشپ  هک  مدرک  لایخ  لوّا  هک  دوشب  ناترواب 

اب دـعب  تسـش و  یم  ار  شتـسد  لوّا  مدرک ،» ادـیپ  لوپ  فیک  ردام  : » دوب هتفگ  هک  شدـنزرف  باوج  رد  ردام  نیا  رگا  دـییامن  روصت 
؟ دش یم  لصاح  هچب  رسپ  نیا  يارب  يداقتعا  نامیا و  ایآ  درک ، - یم تحیصن  هب  عورش  یشزومآ  هبنج ي 

.دنیوگ - یم یشزیگنا » شور   » تسا تلاح  سح و  رواب و  اب  هارمه  شزومآ  هک  شور  نیا  هب 

.میریگب هرهب  رتشیب  شور  نیا  زا  ینید  تیبرت  رد  هک  تسا  يرورض  مزلا و  تسا و  زاس  نامیا  زاسرواب و  شور  نیا 

.دنتسه ام  رادرک  ریثأت  تحت  ام  ياه  فرح  زا  رتشیب  دننیب و  یم  ار  ام  راتفر  راتفگ ؛ زا  رتشیب  یگنهرف  ياه  هعومجم  رد  اه  هچب 

رد هک  تسا  ور  نیمه  زا  میلوؤسم و  نامراتفگ  راتفر و  لـباقم  رد  سپ  دـنک ؛ نوگرگد  ار  نارگید  یگدـنز  تسا  نکمم  اـم  راـتفر 
.تسا هدش  شرافس  بذج  توعد و  تهج  یلمع  راتفر  هب  رتشیب  ام  تایاور 

.دهد لاقتنا  اه  هچب  هب  ار  رواب  نامیا و  یشزومآ  ریغ  یمسر و  ریغ  ياه  هنحص  رد  دوخ  شنم  راتفر و  اب  دیاب  یّبرم  اذل 
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بذج مراهچ :  لصف 

هراشا
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رد .ندیـشکدوخ » يوس  هب  ندرک و  بلج  ار  نارگید  : » تسا هدرک  انعم  هنوگ  نیا  ار  بذـج  ادـخهد  هماـن ي  تغل  بذـج : فیرعت 
یگنهرف ياه  تیلاعف  هب  بذج و  هعومجم  هب  درف  ات  میتسه  هلیسو  ام  هکلب  تسین ، ام  يوس  هب  دارفا  ندناشک  بذج ، زا  فده  اجنیا ،
.تسادخ ام  فده  تیاغ و  عقاو  رد  تسین و  فده  مه  هعومجم  یّتح  هک  مینک  شومارف  دیابن  مه  زاب  ار  هتکن  نیا  .دوش  دنم  هقلاع 

اب ار  دارفا  میهاوخ  یم  بذج ، عون  نیا  رد  .مییامن  توعد  ادخ  هب  هکلب  دوخ ، هب  هن  ار  مدرم  مینک و  لابند  ار  ایبنا  راک  میهاوخ  یم  ام 
.مییامن هدنز  نانآ  لد  رد  ار  یگدنب  حور  مینک و  انشآ  ناشدوخ  يادخ 

مینکن شومارف  ار  فده 

یعقاو رگ  تیاده  هک  مینادب  میریگب و  ددم  دحاو  دحا و  يادـخ  زا  دـیاب  تسخن  ماگ  رد  هعومجم  هب  دارفا  بذـج  تیادـه و  يارب 
ناـمه .دـتفا  یم  نیمز  رب  یکـشخ  گرب  هن  دوش و  یم  کـشخ  یگرب  هن  شنذا  یب  هک  ییادـخ  .میتسه  هلیـسو  همه  اـم  تسادـخ و 

ناونع هب  ار  ام  شقن  لااح  داد  رارق  امش  نم و  تیاده  يارب  يا  هلیسو  ار  يرگید  زور ، کی  هک  ییادخ 
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.میروایب اج  هب  دعتسم  دارفا  بذج  اب  ار  تیاده  نیا  رکش  دیاب  ام  هداد و  رییغت  شدوخ  يوس  هب  رگتیاده  کی 

دیابن ریـسم ، نیا  رد  .تسا  ندرک  بابک  زا  رتهب  ندرکن  باوث  تسا و  رادروخرب  يدایز  تیـساسح  زا  دارفا  بذـج  هک  مینادـب  دـیاب 
: هک میوش  يدعس  رعش  قادصم 

یناملسم قنور  يربب  یناوخ  طمن  نیدب  نآرق  وت  رگ 

بذج يوگلا  نیرتهب  ناماما  ایبنا و 

.تسا رمث  رپ  دیفم و  رایسب  هک  دراذگ  - یم ام  يور  ارف  ار  یتاکن  نیموصعم : تارضح  یهلا و  ناربمایپ  شور  هریس و  رب  يرورم 

هام و همه ي  ضِرلأا .) تِاومَّسلا وَ  دُوُنجُ  وَ اللهِ   ) اریز درادـن ؛ ام  دوجو  هب  يزاین  ادـخ  مینک و  یمن  یـشکرکشل  ادـخ  يارب  ام  مینادـب 
.نیرتمک نم  هب  يزاین  هچ  ار  ادخ  سپ  دنتسه ، ادخ  نامرف  هب  تمظع  نآ  اب  نامسآو  ناگراتس 

.درادن هجیتن  ربص  یب  هار  نیا  هک  ارچ  میریگب ؛ سرد  ایبنا  ربص  زا  دیاب  هار  نیا  رد 

.دوش لصاح  دارم  ات  میرذگب  نتشیوخ  دوخ و  زا  دیاب  دارفا  تیاده  بذج و  يارب  هک  میزومایب  مینادب و 

هارمه يداه و 

.میمان (1) یم  هارمه »  » ار هدش  بذج  يورین  و  يداه »  » ار هدننک  بذج  يورین  مینک  كرد  رتهب  ار  بلاطم  هک  نیا  يارب 
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؟ مینک زاغآ  ار  بذج  هنوگچ 

؟ مینک عورش  هنوگچ  اجک و  زا  یلو  مینک ، زاغآ  ار  بذج  میلع  رداق  میکح و  دنوادخ  زا  تناعتسا  اب  میهاوخ  یم 

ام اب  رگا  تسا ) يدـح  هچ  رد  شتلایـصحت  هک  - نیا دـننام  ، ) میدرک ادـیپ  نامرظن  دروم  هارمه » » زا یلامجا  تخانـش  هک  نآ  زا  سپ 
دوش یم  ثعاب  هتکن  نیا  تیاعر  میهد  رارق  رگید  یتسود  رایتخا  رد  ار  وا  درادن  بسانت  رگا  میوش و  وا  يداه  نامدوخ  دراد  بسانت 

.دوش نایامن  رتشیب  يداه  راتفر  ملاک و  ریثات 

تبّحم میدقت  لوّا : مدق 

دزاـس و یم  يوب  شوخ  یلگُ  راـخ  زا  رعاـش  لوق  هب  دـنک و  یم  مرن  ار  گنـس  لد  هک  اـهراک  نیرترمثرپ  نیرت و  لیدـب  یب  زا  یکی 
.تسا تّبحم  هدوب ، یهلا  ایلوا  ناماما و  یلصا  مارم  ایبنا و  راک  هحولرس ي 

.ددرگ یم  ادیش  بوذجم و  دوش  هدناروخ  سکره  هب  هک  تسا  ینوجعم  ریسکا و  تّبحم 

یم نتشاد  تسود  لباق  ار  وا  دزرو و  یم  قشع  دنک  هیده  وا  هب  ار  زاین  نیا  هک  یسک  هب  دراد و  زاین  تّبحم  هب  یطیارش  ره  رد  ناسنا 
.درادنپ

يرایسب شرافـس  نادنزرف ، ردام و  ردپ و  هژیو  هب  نارگید ، هب  تبـسن  ندرک  تّبحم  هب  ام  تایاور  ثیداحا و  رد  هک  تسا  ور  نیا  زا 
.تسا هدش 

وا هب  ناج  لد و  قاـمعا  زا  دـهد و  رارق  دوخ  راـک  روتـسد  رد  هارمه  اـب  دروخرب  يارب  ار  تّبحم  دـیاب  تسخن  ماـگ  رد  يداـه ، سپ 
.دنیشن لد  رب  مرجلا  دیآرب  لد  زا  هچره  هک  دزرو ؛ تّبحم 
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.مینک محّرت  هن  میراذگب ، مارتحا  مود : مدق 

يادخ ات  دشاب  رظن  دروم  درف  هب  مارتحا  یتسودرس و  زا  دیاب  ام  ندرک  تّبحم  نیاربانب ، .دیآ  یم  ناشدب  نارگید  محّرت  زا  دارفا  رتشیب 
.دینک یم  محّرت  وا  هب  امش  هک  دوشن  داجیا  وا  رد  ساسحا  نیا  هتساوخن 

کی يرارقرب  رد  ار  ام  دـناوت  یم  هک  تسا  يدراوم  زا  اج  یب  طلغ و  ياه  شنزرـس  زا  زیهرپ  لباقم و  درف  هشیدـنا  يأر و  هب  تیمها 
.دیامن کمک  يرای و  مارتحا  اب  مأوت  طابترا 

کمک یهارمه و  موس : مدق 

نتفگ يارب  دهد و  صیخـشت  ههاریب  زا  ار  هار  دناوتب  مینک  کمک  نتفرگ  میمـصت  ندرک و  رکف  يارب  هارمه  هب  دـیاب  يدـعب ، ماگ  رد 
.دوش هدامآ  هنادرم  یلع  ای  کی 

.درک داجیا  هارمه )  ) درف رد  ار  هزیگنا  ندومنن ، لدجو  ثحب  مارتحا و  اب  مأوت  بسانم ، تلااؤس  حرط  اب  دیناوت  یم  اجنیا  رد 

بذج رازبا 

( يداه  ) بسانم يورین  فلا :

رد ار  ام  دـنناوت  یم  هک  تسا  یفاک  تاعلاطا  ياراد  هبرجت و  اب  ناـیداه  اـهورین و  بذـج ، رازبا  نیرت  ساـسح  نیرت و  مهم  زا  یکی 
.دنک يرای  رتشیب  رتهب و  ریسم  نیا 

: دنک تیاعر  ار  نآ  دیاب  يداه  کی  هک  يدراوم 

؛ ادخ هب  لکوت  تناعتسا و  - 

؛ ییادخ یفاک و  هزیگنا ي  نتشاد  - 
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؛ بسانم یعامتجا  قلاخا  یمومع و  طباور  نتشاد  - 

؛ ترهش نسحُ  بوخ و  هقباس ي  - 

؛ یمومع تاعلاطا  تلایصحت و  زا  يرادروخرب  - 

؛ رهاظ یگتسارآ  - 

؛ یقطنم يوق و  اویش ، نایب  - 

.يوق یسانش  بطاخم  دیفم و  یسانشناور  تاعلاطا  زا  يرادروخرب  - 

بذج رد  ات  دشاب  رادروخرب  نآ  زا  يرورض  مزلا و  دح  ات  دیاب  یبذج  يورین  هک  دنتسه  یلیاسم  زا  میدرمش  رب  هک  يدراوم  همه ي 
.دورب رتلااب  شتیقفوم  دصرد  دشاب و  هتشاد  يرتهب  درکلمع 

مادقا رما  نیا  يارب  دارفا  يزاس  دـنمناوت  تیبرت و  رد  تسخن ، دـیاب  درادـن ، قوف  طیارـش  اب  يداه )  ) یبذـج يورین  يا  هعومجم  رگا 
.دیامن

بسانم نامز  ب :

يرورض و رایسب  نامز  رد  تقد  مه  بذج  هلأسم ي  رد  .دراد  ینامز ) و   ) یناکم هتکن  ره  ییاج و  نخس  ره  هک  میشاب  هتـشاد  دای  هب 
يارب یبسانم  تقو  تسا ، روکنک  رد  یلوبق  وا  هغدـغد ي  مامت  تسا و  لیـصحت  ریگرد  لاًماک  صخـش  هک  ینامز  ًـلاثم  .تسا  مزـلا 
تسا هثداح ، نآ  ریثات  تحت  لاًماک  صخش  هک  تسا  هداتفا  يراوگان  رایسب  قافتا  صخش  يارب  هک  ییاج  رد  ای  .تسین و  درف  بذج 

.دییامن لوکوم  يرگید  تقو  هب  ار  وا  بذج  نامز  دینک و  يرای  ار  وا  هلأسم  نآ  ریثأت  نتخاس  فرطرب  رد  دیناوت  یم  اهنت  امش 
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بذج يودرا  يرازگرب  ج :

بذج فدـه  اب  هک  تسا  یبذـج  يودرا  دومن ، هدافتـسا  نآ  زا  بذـج  ییاسانـش و  يارب  ناوت  یم  هک  يرازبا  اه و  تصرف  زا  یکی 
.تخادرپ بذج  تهج  دارفا  ییاسانش  هب  ودرا  لوط  رد  ناوت  یم  مسارم  ییاپرب  ندومن و  ناوخارف  اب  .دوش  یم  رازگرب 

دیراد یگرزب  ریطخ و  تیلوؤسم  ودرا  نیا  رد  امش  .تسا  یتامدّقم  طابترا  يرارقرب  اه و  نیرتهب  ییاسانش  امـش  فده  ودرا  نیا  رد 
هناتـسود طابترا  يرارقرب  ییاسانـش و  هب  يرکف  هغدغد ي  هنوگره  زا  غراف  دییامن  شلات  دینک و  لوبق  ار  يرگید  تیلوؤسم  دیابن  و 

.دیوش لوغشم 

بذج ریسم 

دنک يرای  ریسم  ندومن  یط  رد  ار  ام  دناوت  یم  دصقم  هب  ندیسر  لحارم  أدبم و  ندرک  نّیعم  .دشاب  صخّشم  دیاب  ریسم  يراکره  رد 
.دهد تاجن  یمظن  یب  یگتفشآ و  زا  و 

: تسا ریز  رارق  هب  دوش  یم  داهنشیپ  دعتسم  دارفا  بذج  يارب  هک  يریسم 

: ییاسانش  1

.درک يزیر  همانرب  نانآ  بذج  يارب  ییاسانش و  ار  هبخن  دعتسم و  دارفا  دیاب  .دوش  یم  ییاسانش  يداه  طسوت  هارمه  هلحرم ، نیا  رد 

: هارمه یتامدقم  ییاسانش  ياه  هار 

ییاسانـش هب  مادقا  یبذج  یحیرفت و  ياهودرا  يرازگرب  اب  ای  ینید و  مّلعم  مظان ، ریدـم ، زا  نتفرگ  کمک  اب  ناوت  یم  ریـسم  نیا  رد 
.دومن

: تقافر یتسود و   2

یتسود و قیمعت  يارب  دیاب  طابترا ، يرارقرب  ییاسانش و  زا  سپ 
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لح رد  کمک  دـهع و  هب  يدـنبیاپ  تقاـفر و  رد  تبحم  تقادـص و  .درک  یتاـیلمع  ار  نآ  يزیر و  هماـنرب  هنامیمـص  تقاـفر  داـجیا 
نیرتهب دنوادخ  : » 9 ادخ لوسر  هدومرف ي  هب  .دنک  یم  رت  قیمع  رتاجرب و  اپ  ار  یتسود  هک  تسا  يدراوم  زا  اه  یتخـس  تلاکـشم و 

يور هظحل  ره  یتسود  تقافر و  ریـسم  رد  میناوت  یم  نیارباـنب ، .دراد » تسود  ار  يراـکره ) رد  یمرن   ) تقاـفر تسا و  ناـسنا  قیفر 
.مینک باسح  دنوادخ  کمک 

هب هاگ  امش  ياهدروخرب  دیابن  هتبلا  .دینک  یم  فوطعم  شیوخ  هب  ار  هارمه  رظن  دوخ  مرگ  یمیمص و  دروخرب  اب  امش  ریـسم ، نیا  رد 
.دیریگب يرتهب  هجیتن ي  ات  دیوشن  لفاغ  هلصوح  ربص و  رارمتسا و  لصا  زا  .دشاب  هلصاف  اب  هاگ و 

: يرایشوه يرادیب و   3

شیاریپ تبون  مینک ، رارقرب  یتسود  هطبار ي  رظن  دروم  درف  اب  میناسر و  تابثا  هب  ار  دوخ  تقادص  تقافر و  میتسناوت  هک  نآ  زا  دـعب 
.مینک یلمع  ار  دوخ  هتساوخ ي  میناوتب  ات  تسوا  نهذ 

.مینک انشآ  رتهب  رگید  دارفا  مکاح و  وج  اب  توعد و  رظن  دروم  نوناک  دجسم و  یبهذم ، لفاحم  هب  ار  وا  میناوت  یم  هلحرم  نیا  رد 

هکارچ دـینک ؛ زیهرپ  هعومجم  دارفا  رگید  ياهاطخ  ندرک  هیجوت  زا  مینیرتهب و  اـم  هک  نیا  ندرک  اـقلا  زا  هلحرم  نیا  رد  دـینک  هجّوت 
رد هعومجم  دارفا  زا  یکی  زا  یهابتشا  اطخ و  دراوم  هارمه   » اسب هچ  .تسین  نوصم  هابتـشا  اطخ و  زا  .دشاب  هک  یتیعقوم  ره  رد  ناسنا 

(1) .میربب نیب  زا  ار  وا  دامتعا  صخش ، نآ  طلغ  راتفر  ندرک  هیجوت  ندرک و  عافد  دب  اب  ام  اجنیا  دشاب و  هتشاد  دوخ  نهذ 
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: تکرح ییانشآ و   4

اب وا  ییانـشآ  تبوـن  تسا ، هدـش  هدز  يداـه  طـسوت  نآ  هقرج ي  هدـش و  نشور  هارمه  لد  رد  تـفرعم  تیادـه و  روـن  هـک  نوـنکا 
.ددرگ ینارون  شدوجو  رد  تیاده  رون  رو و  هلعش  شنورد  رد  قشع  شتآ  تاسلج  هنوگ  نیا  تکرب  هب  ات  تسا  یتفرعم  سلاجم 

دورف زاین  یب  قلاخ  يوس  هب  زاین  رس  قشع  ياّلصم  رد  ناقشاع  نیرکاذ و  نآ  رد  هک  تسا  دجسم )  ) ادخ هناخ ي  اج  نیرتهب  نیلوّا و 
.دنیوج یم  يرای  دادمتسا و  وا  زا  هدوشگ و  شهگرد  هب  ار  شیوخ  یلاخ  ياه  تسد  دنروآ و  یم 

.دشاب دیفم  صخش  يارب  دناوت  - یم زین  : تیب لها  سلاجم  اعد و  نآرق و  تاسلج  نوچمه  یسلاجم  اب  ییانشآ  نینچمه 

: يرورض تاکن 

ندـش ادـج  ندـیرب و  لماع  تفـص  ود  نیا  نوچ  دـیزیهرپب  ینینچ  نیا  ياه  مسارم  رد  تکرـش  رد  اج  یب  ياه  طیرفت  طارفا و  زا   1
.تساهورین

.دینک يرود  تشاد  دهاوخ  هارمه  هب  ار  صخش  یگ  هلصوح  یب  هک  ینلاوط  رایسب  تاسلج  زا  هار  يادتبا  رد   2

.دینک يرادوخ  طلغ  ياهرارصا  زا  درادن  ار  مسارم  رد  تکرش  يارب  یفاک  سح  ای  تقو  هارمه  هک  يدراوم  رد  - 3

ار مسارم  نآ  تلااح  یگنوگچ و  زا  يرـصتخم  لاح  حرـش  رتهب  ییانـشآ  يارب  سلاجم  رد  تکرـش  مسارم و  رد  روضح  زا  لبق  - 4
.دنک یبایزرا  ار  مسارم  دناوتب  رتهب  هارمه  ات  دینک  نایب 
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.ددرگ هاگآرتهب  نآ  تیمها  زا  ات  دییامن  نایب  ار  یبهذم  ياه  مسارم  دجسم و  رد  روضح  تارثا  ترورض و  - 5

رایسب نتفر  هتسویپ  هتـسهآ و  ریـسم  نیا  رد  هک  دینادب  دیهدب و  یفاک  تصرف  بادآ  نتخومآ  راتفر و  حلاـصا  يارب  ناتهارمه  هب  - 6
دنک نیزگیاج  ار  کین  تافص  نآ  ياج  هب  كرت و  ار  دوخ  مومذم  تافص  مامت  هبش  کی  هک  دیشاب  هتـشادن  راظتنا  وا  زا  .تسا  مهم 

.دیشاب هتشادن  يدایز  تاراظتنا  شا  يرایشوه  تکرح و  زور  دنچ  رطاخ  هب  وا  زا  و 

بذج رد  رثّؤم  لماوع 

: زا دنترابع  درب  مان  بذج  رد  رّثؤم  لماوع  ناونع  هب  نآ  زا  ناوت  یم  هک  يدراوم 

؛ اهورین اب  لوؤسم  یمسر  ریغ  هناتسود و  طابترا   1

؛ زیگناروش ناجیه و  اب  یبذج  ياه  همانرب  يرازگرب   2

؛ نلااسمه عمج  دوجو   3

؛ ندومن قیوشت  نداد و  هیده   4

؛ اه هداوناخ  رد  بسانم  هنیمز ي  داجیا   5

؛ اه همانرب  رد  ییاریذپ  بسانم و  تانییزت   6

؛) رطع دنب ، یناشیپ  هیفچ ،  ) نیدامن ياهرازبا  زا  هدافتسا   7

؛ هّلحم رد  یناسر  تمدخ  هسردم و  رد  نوناک  ياهورین  درکلمع   8

؛ نیلوؤسم مظّنم  هتسارآ و  رهاظ   9

.یحیرفت (1) یشزرو  همانرب ي   10
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دینک ادیپ  ار  اه  مسارم  رد  هارمه  تبیغ  للع 

درک تبیغ  درف  هلحرم ، نیا  رد  رگا  .دومن  یبایزرا  ار  اهنآ  روضح  دیاب  تاسلج ، اه و  همانرب  رد  نانآ  تکرـش  دارفا و  بذج  زا  سپ 
.دینک یسررب  ار  نآ  تّلع  دومن  يراددوخ  تیلاعف  همادا ي  روضح و  زا  ای  و 

: زا دنترابع  درب  مان  اضعا  تبیغ  للع  ناونع  هب  ناوت  یم  هک  يدراوم  زا 

؛ ییور مک  ییانشآ و  ان   1

؛ رگید زکارم  ياه  همانرب  هب  تبسن  اه  همانرب  تیباذج  مدع   2

؛ اضعا زا  یکی  ای  لوؤسم  دروخرب  زا  ندش  تحاران   3

؛ هورگ دوخ  طسوت  اضعا  یناسرربخ  بسانم و  يریگیپ  مدع   4

؛ اهنآ دروم  رد  بسانمان  تواضق  دارفا و  یحور  يرهاظ و  تیعضو  لباقم  رد  دارفا  بسانمان  راتفر   5

؛)...  نتشاد و رّبکت  هعومجم و  لاعف  ياضعا  بسانمان  دروخرب   ) اه هدراو  هزات  اب  یفنم  دروخرب  رد  صاخ  دارفا  شقن   6

؛ هعومجم يداقتعا  يرکف و  طخ  اب  دورولا  دیدج  دارفا  يرکف  طخ  بسانت  مدع   7

؛ دارفا اب  هدننکدرط  کشخ و  دروخرب  اه و  تیلاعف  رد  ندش  لیاق  ضیعبت   8

؛ دننز یم  هک  ییاه  فرح  هب  نیلوؤسم  ندرکن  لمع   9

؛ نایفارطا هداوناخ و  عنم   10

؛ دنتسه بسانمان  قلاخا  ياراد  هک  يدجسم  ریغ  ناتسود   11

؛ یسرد فعض   12

؛ یبذج ثحابم  بسانم  نییبت  عانقا و  مدع   13

.یگدرسفا ریقحت و  ساسحا   14
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اضعا تبیغ  للع  ندرک  فرطرب 

بذج دنور  هب  رظن  دروم  درف  ات  دومن  مادقا  لکـشم  ندرک  فرطرب  عفر و  تهج  يزیر  همانرب  اب  دـیاب  تبیغ ، للع  ییاسانـش  زا  سپ 
.دوش هدنادرگ  زاب 

: زا دنترابع  دناسر  يرای  لکشم  نیا  عفر  يارب  ار  ام  دناوت  یم  هک  يدراوم 

؛ هعومجم نیلوؤسم  رد  صلاخا  هیحور ي  دوجو   1

؛ اضعا اب  هورگ  لوؤسم  هناتسود  یمیمص و  طابترا   2

؛ اضعا درف  هب  درف  یناسرربخ  يریگیپ و   3

؛ اضعا نیب  يا  هقیلس  تافلاتخا  ندرک  فرطرب  يارب  هورگ  لوؤسم  قیقد  تراظن   4

؛ اه هداوناخ  هیجوت   5

؛)! تسا مهم  لصا  کی  تبیغ  تّلع  فشک   ) اهورین اب  ینابز  مه  یصوصخ ، ياه  تبحص   6

؛ اضعا رد  سفن  هب  دامتعا  هیحور ي  داجیا   7

؛ نانآ یسرد و ...  تلاکشم  لح   8

؛ دجسم رد  روضح  هب  اضعا  قیوشت  هیده و  نداد   9

.تخانش ندرب  لااب  تراهم و  نداد  یتسود و  هطبار ي  داجیا   10

میسانشب ار  بذج  ياه  تفآ 

؛ هارمه یگداوناخ  تیعقوم  درف و  زا  قیقد  تخانش  مدع   1

؛ دراوم زا  يا  هراپ  رد  هدش  بذج  يورین  هب  تبسن  اج  یب  ياه  تیساسح   2
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؛ شدیدج طیحم  تیعقوم  دوخ و  تخانش  يارب  بسانم  تصرف  مدع  اج و  یب  ياهرارصا   3

؛ دراو هزات  يورین  زا  طلغ  دایز و  ياهراظتنا   4

؛ یبذج يورین  هب  طلغ  ياه  هاگن  اه و  شنزرس  اه ، یخوش   5

؛ درف هتشذگ ي  تاهابتشا  ندیشک  خر  هب  نتشاد و  نظ  ءوس   6

؛ دیدج يورین  اب  دروخرب  تهج  اهورین  ریاس  بسانم  هیجوت  مدع   7

.یفاک دامتعا  مدع  تّلع  هب  دیدج  يورین  ناوت و  زا  ندرکن  هدافتسا   8
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یگنهرف زکارم  رد  یتیبرت  ياوتحم  مجنپ :  لصف 

هراشا
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یتیبرت ياوتحم 

یفاک صـصخت  یهاگآ و  دـنمزاین  راک  نیا  .تسا  هعومجم  کی  رد  یگنهرف  راک  نیرت  - مهم یـشزومآ ، یتیبرت و  ياوتحم  هّیهت ي 
شزومآ و تیریدـم   » ياـه ناونع  اـب  یـصصخت  ياـه  هتـشر  کـیمداکآ  یملع  زکارم  رد  .تسا  یلکـش  ییاوتحم و  ياـه  هنیمز  رد 

یتیبرت یشزومآ و  ياهاوتحم  نتم و  نیودت  .دنزادرپ  یم  تاعوضوم  نیا  هب  هک  دراد  دوجو  رگید  ياه  هتـشر  نایم  و  يزیر » - همانرب
.تسا فلتخم  ياه  هتشر  ناسانشراک  يراکمه  یشیدنا و  مه  یصصخت و  ياهراک  دنمزاین 

هدش ثعاب  فلتخم  نینس  رد  راتفر  رییغت  يارب  نشور  يریـس  طخ  ندوبن  صخـشم  یتیبرت و  ياهروشنم  ای  یتیبرت و  زادنا  مشچ  دوبن 
.دماجنین مه  یبولطم  هجیتن ي  هب  دوش و  هبرجت  اطخ  نومزآ و  تروص  هب  هتشذگ  ياه  لاس  رد  یتوافتم  ياه  هخسن  هک 

هک دنـشاب  ییاوتحم  نیودـت  رکف  رد  دـیاب  دوخ  یتیبرت  یـشزومآ و  ياه  تیلاـعف  هب  یـشخب  ماجـسنا  يارب  یگنهرف  زکارم  نیلوؤسم 
نآ نیودـت  هیهت و  يارب  دـنوش و  میهـس  مهم  نیا  رد  دـیاب  زین  یگنهرف  زکارم  نایّبرم  دـشاب  یتیبرت  ینید و  ناسانـشراک  قافتا  دروم 

تّلع .دنیامن  شلات 
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بـسانتم يرارکت ، تاـعوضوم  حرط  .ددرگ  یم  رب  یتـیبرت  یـشزومآ و  نوّدـم  نوتم  نادـقف  هب  رتـشیب  دارفا ، یگدزلد  یگرمزور و 
يارب سرد  حرط  ياراد  ياـه  باـتک  ندوبن  سرتسد  رد  داـضتم ، بلاـطم  هیارا ي  فلتخم ، عطاـقم  يارب  هدـش  هیارا  میهاـفم  ندوبن 

.تسا هدش  اه  هعومجم  رد  یگنهرف  راک  قیفوت  بلس  ثعاب  هک  تسا  یتلاکشم  هلمج  زا  نایبرم ،

یگنهرف زکارم  رد  اوتحم  هب  نتخادرپ  یگنوگچ 

هبناج همه  دشر  هب  هجّوت  لوّا : ترورض 

دوش - یم ثعاب  ناسنا  هب  يدعُب  کت  هاگن  .دومن  هجّوت  نوگمه  هبناج و  همه  دشر  هب  دیاب  یـشزومآ  تاوزج  ای  باتک و  نیودـت  رد 
تلفغ هک  تسا  يرایسب  ياه  تفارظ  تیاعر  دنمزاین  نزاوتم  یعامتجا  يدرف و  تیبرت  .میشاب  هتـشاد  يروتاکیراک  ینابطاخم  ام  هک 

.دش دهاوخ  هرهب  مکو  کبس  ییاهاوتحم  هیارا ي  ثعاب  نآ  زا 

فرص یشزومآ  ياه  نتم  ياج  هب  یشزیگناو  یتیبرت  ياهاوتحم  هیارا ي  مود : ترورض 

دیاب هکلب  میـشیدنیب ، نیبطاخم  تاعلاطا  ندرک  دایز  شزومآ و  هب  دیابن  اهنت  ام  .تسا  تیبرت  یگنهرف ، ياه  تیلاعف  فده  ضرغ و 
یسانشدوخ و ثحابم  یهورگ و  ياه  تیلاعف  ماجنا  لاثم و  رعش و  زا  يریگ  هرهب  تایاکح و  نایب  یفطاع و  یـساسحا و  هبنج ي  هب 

.میزادرپب زین  شیوخ  نادجو  ترطف و  اب  صخش  ندومن  ریگرد 
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ینس عطاقم  اب  بسانتم  تاعوضوم  یلک  ناونع  تهج و  نییعت  موس : ترورض 

دیشچ دیاب  یگنشت  ردق  هب  مه  دیشک  ناوتن  رگ  ار  ایرد  بآ 

ام دناوت  یم  نف  نیا  ناسانشراک  اب  یتروشم  تاسلج  يرازگرب  لقادح  دشابن ، رودقم  سرد  حرط  ياراد  باتک  هوزج و  هّیهت ي  رگا 
دیاب ییادتبا  عطقم  يارب  یتاعوضوم  هچ  مینادب  هک  نیا  .دیامن  يرای  فلتخم  عطاقم  يارب  تاعوضوم  یلک  تهج  ندرک  ادـیپ  رد  ار 

.دیآ یم  باسح  هب  ولج  هبور  مدق  کی  دوخ  دوش ، هتفگ 

سرد حرط  ياه  بلاق  نیودت  مراهچ : ترورض 

تایاور و تایآ و  نایب  یـشزومآ و  ياه  عوضوم  زیر  عوضوم و  یـسررب  .دومن  هّیهت  یـشزومآ  سرد  حرط  نایبرم  يارب  تسا  مزلا 
.دنراذگب تقو  نآ  هّیهت ي  يارب  يدّج  روط  هب  يا  هدع  هک  دبلط  یم  تسا و  یمهم  عوضوم  دوخ ، رعش و ،...  تیاکح و  لاثم و 

اه همانرب  ییارجا  میوقت  هیّهت ي  مجنپ : ترورض 

ییارجا میوقت  .دـش  دـهاوخ  هجاوم  ینادرگرـس  اب  اًـعطق  دـشاب  هتـشادن  ییارجا  میوقت  شیاـه  هماـنرب  يارجا  يارب  يا  هعومجم  رگا 
دـشاب صخّـشم  دیاب  .تسا  مزلا  هعومجم  ره  رد  یهورگ  تاسلج  اه و  هقلح  رد  حرط  لباق  یتریـصب  یتیبرت و  یتفرعم ، تاعوضوم 

.تخادرپ (1) دیاب  یعوضوم  هچ  هب  هسلج  ره  رد 
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یم هیارا  تسا  یتیبرت  مولع  ناسانشراک  زا  يا  هدع  قافتا  دروم  هک  یتیبرت  تاعوضوم  یلک  ياه  تهج  لصف ، نیمه  نایاپ  رد  - . 1
.دوش
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تاـعوضوم .یتریـصب  یقـلاخا و  یتـیبرت ، تاـعوضوم  يداـقتعا و  تاـعوضوم  .دومن  هتـسد  ود  دـیاب  ار  تاـعوضوم  یّلک  روـط  هب 
.دنریگ یم  رارق  رّیغتم  یتبسانم و  تسیل  رد  یتریصب  یتیبرت و  تاعوضوم  تباث و  تسیل  رد  يداقتعا 

لیبـق نیا  .دوـش  هیارا  نیودـت و  ماّـیا  نیمه  اـب  بساـنتم  اـم  یباـختنا  عوـضوم  دـیاب  ماّـیا  نـیا  رد  .تـسا  هژیو  تبـسانم  کـی  مرّحم 
.دنوش یم  نییعت  ییاضتقا  تروص  هب  دنرّیغتم و  تاعوضوم ،

اب .دومن  رازگرب  ياضعا  يارب  هسلج  دنچ  تسا  رارق  لاس  لوط  رد  هک  مییامن  صخـشم  دیاب  لاس  يادـتبا  زا  ییارجا  میوقت  ساسا  رب 
تاسلج دادعت  تسیل  نییعت  و  تاعوضوم ، هب  تیولوا  نداد  مهم و  ياه  تبسانم  ندرک  صخـشم  یـسمش و  میوقت  رد  تقد  هاگن و 

.ددرگ یم  هیارا  لیذ  بلاق  هنومن  يارب  .دوش  - یم مولعم  تباث  تاسلج  دادعت  یتبسانم ،
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یعوضوم ریس  لودج 

ریوصت @
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يارب دیاب  ار  یتاعوضوم  هچ  اه  تبسانم  اب  بسانتم  هدنیآ  ياه  هتفه  رد  هک  مینک  یم  صخّشم  تباث  یتبسانم و  ریس  هّیهت ي  زا  سپ 
.میریگ یم  یپ  ار  دوخ  تباث  ریس  اه  - تبسانم ریغ  رد  .دومن و  حرطم  هورگ 
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ینّس عطقم  هس  يارب  هچراپکی  یتیبرت  ریس  هنومن ي  کی  هیارا ي 

.دیامن سرد  حرط  هب  لیدبت  ار  عوضوم  نآ ، زا  سپ  یّبرم  دوش و  نییعت  یلک  تهج  دیاب  تسخن ، هنومن ، ره  رد 

ریغ میقتـسم و  ياهدروخرب  رد  یمـسرریغ و  یمـسر و  تاسلج  رد  دـیاب  یّبرم  ددرگ  صخّـشم  عطقم  کی  یتیبرت  تهج  هک  ینامز 
هب اـم  هک  یتـقو  لاـثم ، ناونع  هب  .دـهد  رارق  یّبرتـم  اـب  دوخ  دروخرب  كـلام  درکیور و  ار  عوضوم  نیمه  زین  سوسحماـن  میقتـسم و 

، دومن ارجا  هنیمز  نیا  رد  ناوت  یم  هک  یتاعوضوم  رب  هولاع  میدرب ، یپ  لاـس  11 ریز ناکدوک  رد  يدنمشزرا  سح  ياطعا  ترورض 
.دیامنن شومارف  ار  یتیبرت  تهج  نیا  زین  یشزومآ  ریغ  میقتسم و  ریغ  یمسر و  ریغ  تاطابترا  اه و  دروخرب  رد  دیاب  یّبرم 

: ییادتبا عطقم 

: یتیبرت تهج  درکیور و 

؛ يدنمشزرا میرکت و  فلا :

؛ میظعت هیحور ي  ياقلا  ب :

( نید اب  سنُا   ) يدنیاشوخ هیحور ي  ساسحا  ج :

يدنمشزرا میرکت و  شور  فلا 

یکین هب  قوش  یکی  تشاد : دهاوخ  هرمث  ود  وا  يارب  دنک  داجیا  دوخ  یّبرتم  يارب  دناوتب  یـسک  رگا  هک  تسا  ساسحا  کی  تمارک 
یسک (1) : » دندومرف نینمؤملاریما  اه  - يدب زا  راجزنا  يرگید  اه و  یبوخ  و 
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.تمارک هملک ي  لیذ  یناهفصا ، بغار  تادرفم  ناضمر و  كرابم  هام  مهدزای  زور  ياعد  ك.ر : - . 1
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« .دش دهاوخ  هداتفا  اپ  شیپ  وا  يارب  تیناسفن  دهد ، تسد  وا  هب  يدنمشزرا  ساسحا  هک 

ینییاپ يدنمشزرا  نازیم  زا  یکدوک  نارود  رد  هک  دنتـسه  یناسک  اًمومع  اه  نادنز  رد  دارفا  نیرتراکفلاخ  هک  دهد  یم  ناشن  رامآ 
یم هیصوت  مییامن ، دروخرب  هنوگچ  لاس  تفه  ریز  ناکدوک  اب  هک  دوش  یم  لاؤس  نیموصعم : تارضح  زا  یتقو  .دنا  هدوب  رادروخرب 

هک میـشاب  هتـشاد  طابترا  يا  هنوگ  هب  اه  هچب  اب  دـیاب  ام  ساسا ، نیارب  .دـینک  دروخرب  نانآ  اب  دوخ  يـلاوم  دّیـس و  نوچمه  هک  دوش 
.دنیامن كرد  ار  یگرزب  تمارک و  ساسحا 

نایبّرتم هب  تمارک  هیحور ي  ياطعا  ياه  هار 

لها تخانـش  تفرعم و  هب  ار  تمارک  بسک  اـج  نیا  رد  .مکُِئاـیِلوأَ » هفَرِعمَ  مکُِتفَرِعمَب وَ  ینمَرِکأَو  : » میناوخ یم  اروشاـع  تراـیز  رد 
زا نامطابترا  ام  هاگره  هک  دینک  قیدصت  دیناوت  یم  نادجو  هب  دوخ  امـش  .تسا  هتـسناد  طبترم  نید  يایلوا  هب  تبـسن  تفرعم  :و  تیب

نادـجو و هب  شیارگ  یلرتنک و  دوخ  یهاگآدوخ و  تلاح  دوش ، رتشیب  : تیب لها  نوماریپ  لیاضف  لقن  اـی  تیاـکح و  ندینـش  قیرط 
هیحور ي داـجیا  و  تیب : لـها  هب  تبـسن  تخانـش  تفرعم و  ناـیم  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  اذـل  دوش  یم  داـیز  ناـمدوجو  رد  نید 

هتـشاد ام  يارب  یگرزب  یتیبرت  شقن  دـناوت  یم  نید  ناگرزب  یفارگویب  همان و  یگدـنز  ندـناوخ  ای  .دراد و  دوجو  یطاـبترا  تمارک 
يایلوا (1) اب  ییانشآ  هعلاطم و  دشاب ،
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رد يرورپ  هوسا  وگلا و  هب  هجّوت  ناسنا و  تیـصخش  يریگ  لکـش  رد  وگلا  شقن  .تسا  تمارک  هب  ندیـسر  ياـه  هار  زا  یکی  نید ،
: تیب لها  اب  اه  هچب  ییانـشآ  رب  هولاع  يزیر  همانرب  اب  دـیاب  زین  اـم  عطقم  نیا  رد  اذـل  تسا ؛ گـنررپ  یلیخ  ناـسنا  تیبرت  يارب  نید 

لفاغ عطقم  نیا  اب  بسانتم  ياه  همان  یگدـنز  یخیراـت و  بتک  زا  يریگ  هرهب  زا  هدومن و  انـشآ  زین  یهلا  ياـیلوا  ریاـس  اـب  ار  ناـشیا 
.میوشن

تمارک سح  ياطعا  رد  یهد  مهف  شقن 

دوش یم  هدافتسا  زارف  نیا  زا  مهفَلا » رِوُنِب  یِنمرِکأَ  وَ  : » میناوخ یم  هعلاطم  ياعد  رد  .تسا  سوسحم  فافش و  تخانش  يانعم  هب  مهف 
رایتخا رد  هک  يا  هناکدوک  نابز  یـساسحا و  یـسح و  رازبا  اب  دیاب  یّبرم  .دنک  بسک  مهف  دیاب  دـهاوخ  - یم تمارک  یـسک  رگا  هک 

هک ار  يردام  امش  .دراد  یطابترا  ياه  - تراهم هب  زاین  هک  ارچ  تسا  لکشم  یسب  راک  نیا  .دنک  داجیا  ینید  مهف  اه  هچب  يارب  دراد 
ساسحا و زا  رپ  شوغآرد  دیامن و  یم  لیدـبت  ریـش  هب  دـیامن و  یم  مضه  هدروخ  ار  هچنآ  ره  وا  .دـییامن  روصت  دـهد  یم  ریـش  هچب 

کی دننامه  دـیاب  ناکدوک  یّبرم  .دوب  دـهاوخ  نیریـش  زین  دازون  ماک  هب  هیذـغت  نیا  اًعطق  .دـناروخ و  یم  شا  هچب  هب  دوخ  هفطاع ي 
رد ار  ینید  میهافم  اـت  دـشاب  اراد  زین  ار  میهاـفم  لاـقتنا  يارب  مزـلا  ياـهتراهم  یفاـک ، ینید  مهف  رب  هوـلاع  ینعی  دـنک ؛ لـمع  رداـم 

.دهد لاقتنا  ناشیا  هب  زین  یشزومآ  ریغ  یمسر و  ریغ  ياهدروخرب 

.تسا يدنمشزرا  سح  ياطعا  لماوع  زا  نس  نیا  رد  اه  هچب  هب  هجّوت 

يرامآ قیقحت  کی  رد  یتقو  هک  تسا  هدمآ  طابترا  هزجعم ي  باتکرد 
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هدـع کی  يارب  هک  دـیدش  هجّوتم  اجک  زا  دوش  یم  لاؤس  دـندومن  - یمن يدنمـشزرا  ساـسحا  هک  هلاـس  تفه  كدوک  رفن  دـص  زا 
تمارک لـماوع  زا  یکی  هک  تسا  نشور  .دـننک » یمن  هجّوت  اـم  هب  هک  ییاـج  نآ  زا  : » تسا نیا  باوج  نیرتـشیب  دـیتسین ، دنمـشزرا 

.تسا هعومجم و ...  رد  ناشروضح  تارظن و  هب  نداد  تیمها  اه و  هچب  هب  ندومن  هجّوت  یشخب ،

يزرو تبّحم 

يدوبمک هنیمز  نیا  رد  هتـشگ و  باریـس  تّبحم  زا  هداوناخ  هفطاع ي  رهم و  رپ  نوناک  رد  هک  یناسک  هک  هدش  تباث  هبرجت  ملع و  هب 
نداد رد  دـناوت  یم  یفطاع  دروخرب  يزرو و  تّبحم  .دـنریگ  یم  رارق  یعامتجا  ياه  بیـسآ  ضرعم  رد  رتمک  دـننک  یمن  ساـسحا 

.دیامن کمک  ناکدوک  هب  ساسحا  نیا 

یهد تیصخش 

هیحور ي دننک و  هجّوت  بلج  دوخ  راتفر  اب  دنهاوخ  - یم دنراد ، یفراعتمان  ياهراتفر  غولب  نس  هب  ندیـسر  زا  دـعب  هک  یناسک  مومع 
دوجو راهظا  هلیسو  نآ  هب  دنتسناوت  یم  یعیبط  روط  هب  هک  دنتـشاد  یتراهم  ای  رنهُ و  نانآ  رگا  لاح  .دنیامن  اضرا  ار  دوخ  ییامندوخ 

یمن ادـیپ  فراعتم  ریغ  ياه  ییاـمندوخ  هب  يزاـین  دـیاش  دـنیامن  تاـبثا  یفرعم و  شیوخ  لاـس  نس و  مه  هورگ  هب  ار  دوخ  هدومن و 
ناکدوک زاین  دروم  یعیبط و  يرما  دنمـشزرا ، هصخاش ي  کی  هطـساو ي  هب  دوخ  یفرعم  تیـصخش و  صخّـشت و  هب  زاـین  .دـندرک 

.ددرگ (1) عانقا  یعیبط  ریسم  رد  دیاب  هک  تسا 
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رعش کی  ظفح  .تسا  رنهُ  کی  هطساو ي  هب  دوجو  زاربا  يارب  اه  هچب  ندومن  دنمناوت  يدنمشزرا ، ساسحا  بسک  ياه  هار  زا  یکی 
هچب رگا  .دـنک  اطعا  اه  هچب  هب  ار  ساسحا  نیا  دـناوت  یم  دارفا ، روضح  رد  رتائت  کی  رد  شقن  يارجا  ای  هلاقم و  کی  ندـناوخ  ای  و 

نویدم هک  درک  دنهاوخن  شومارف  هاگ  چـیه  دـندرک ، بسک  ار  تیعطاق و ...  تراسج و  ای  دوجو و  زاربا  يدـنمناوت  نس  نیا  رد  اه 
.دنا هدوب  اه  يدجسم  هچب  دجسم و 

میظعت هیحور ي  ياقلا  ب 

.تسا ناکدوک  يور  هب  ادخ  تمظع  زا  یهاگرظن  هرجنپ و  ندومن  زاب  ینعم  هب  میظعت  هیحور ي  ياقلا 

- یم رگا  اذـل  .دراد  ار  ینید  تفرعم  ياـه  - هیاـپ ندرک  راوتـسا  يزاـس و  هنیمز  هبنج ي  رتـشیب  یکدوـک  عـطقم  هک  مـینکن  شوـمارف 
انـشآ ادخ  تمظع  اب  ار  هچب  هک  تسا  مزلا  مییامن  هنیداهن  ناشیا  رد  ار  يریذپ  فیلکت  میلـست و  هیحور ي  يدـعب  عطقم  رد  میهاوخ 

- یم مخ  عوکر  ماگنه  ارچ  یتسار  دیـسرپ : .هدـمحب » میظعلا و  یبر  ناحبـس  : » میراد یم  هضرع  عوکر  ماگنه  هب  ام  همه ي  .مییاـمن 
مخ نم  ایادخ  ینعی  عوکر.فیلکت  تفگ : دننک ؟ نامراب  یچ  دیـسرپ : مه  زاب  .دـننک  نامراب  هک  نیا  يارب  دینـش : باوج  رد  میوش ؟

رماوا لباقم  رد  هدع  کی  ارچ  هک  تسا  نشور  لاح  .متمدـخ  رد  تنامرف  ماجنا  يارب  ما و  هدومن  مخ  میظعت  رـس  تلباقم و  رد  مدـش 
میلـست فیلکت و  هب  شیارگ  ياه  هار  زا  یکی  اذل  .دـنا  هتـشگن  انـشآ  ادـخ  تمظع  اب  نوچ  دـنراد ؛ اعدا  دـننک و  یمن  مخ  رـس  یهلا 

.مییامن انشآ  یهلا  تمظع  اب  ار  اه  هچب  هک  تسا  نیا  يریذپ 
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هضرع دیسر و   7 قداص ماما  تمدـخ  لضّفَُم  ماـن  هب  یـصخش  یتقو  ارچ  هک  يا  هدرک  رکف  هتکن  نیا  هب  لاـح  هب  اـت  اـیآ  زیزع ! یّبرم 
تقلخ و ملاع  ياه  یتفگش  نایب  هب  ماما  باوج  رد  دیزومایب  دیحوت  نم  هب  امـش  مراد  تسود  مدیحوت و  هنـشت ي  نم  اقآ  هک  تشاد 

لوسر كرابم  رـضحم  شورف  رطع  ینز  هک  نامز  نآ  ای  .تخادرپ و  هدومن  ظاـحل  اـم  تقلخ  رد  میکح  دـنوادخ  هک  ییاـه  تفارظ 
تبسن یناد  یم  ایآ  : » دندومرف 9 ادخ لوسر  نک ،» فیـصوت  میارب  ار  دنوادخ  تمظع  ادخ ! لوسر  يا  : » تشاد هضرع  دیـسر و  ادخ 

کی لثم  موس  نامسآ  هب  تبـسن  زین  مود  نامـسآ  تسا و  نابایب  کی  لباقم  رد  هقلح  کی  تبـسن  لثم  مود  نامـسآ  هب  لوا  نامـسآ 
نامـسآ تفه  مامت  و  تسا ، نینچ  نیا  متفه  مشـش و  مجنپ و  مراـهچ و  هب  موس  نامـسآ  تبـسن  دـنام و  یم  ناـبایب  لـباقم  رد  هقلح 

.»؟ تسا نابایب  لباقم  رد  هقلح  کی  لثم  شرع  هب  تبسن 

عوضخ عوشخ و  شنرکُ و  تمظع  نیا  لباقم  رد  هک  دـنک  یم  مکح  دوخ  هب  دوخ  وا  لـقع  دوش ، انـشآ  ادـخ  تمظع  اـب  هک  یـسک 
رّبدـت و هب  نآرق  ور ، نیا  زا  و  تسا ، نیمز  اه و  نامـسآ  یتفگـش  یهلا و  راثآ  تمظع  نایب  ماقم  رد  نآرق  تایآ  زا  يرایـسب  .دـیامن 

هاگن ای  هدـش و  هتـشارفرب  دومع  نودـب  هنوگچ  هک  نامـسآ  دروم  رد  ندرک  رکفت  .تسا  هدرک  رما  شنیرفآ  تمظع  هب  هاـگن  رکفت و 
هبطخ زا  یکی  رد   7 نینمؤـملاریما .دراد  یم  او  میظعت  هب  ار  اـم  هک  تسا  تادوـجوم  ریاـس  رتـش و  تقلخ  هـب  ندوـمن  رّبدـت  ندرک و 
زا (1) یکی  هک  تسا  نیارب  ناشن  دوخ  هک  دنراد ، دوجوم  نیا  تقلخ  تمظع  زا  ییاه  هبنج  شافخ و  نوماریپ  یفیصوت  ناشیاه 
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ص 154. ج 8 ، ینیلکلا ، خیشلا  یفاکلا ، ص 333 ؛ رابخلأا ، یناعم  ص 524 ؛ لاصخ ، ص 153 ؛ یفاک ج 8 ، هضور  - . 1
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.تسادخ تمظع  عبت  هب  شنیرفآ و  تمظع  كرد  تیدوبع  یگدنب و  هب  ندیسر  ياه  هار 

هب ار  ییوج  تسوپ  ای  یمدنگ و  هناد ي  ات  دنهدب  وا  هب  ار  اهیفام  ایند و  رگا  دوش  نشور  شیارب  یهلارماوا  ادـخ و  تمظع  هک  یـسک 
هچنآ اب  ار  میلقا  تفه  رگا  دنگوس  ادخ  هب  : » دـنیامرف یم   7 یلع ترـضح  .دومن  دهاوخن  ار  راک  نیا  دریگب  يا  هچروم  ناهد  زا  ملظ 
نینچ زگره  منک ، ادخ  ینامرفان  يا  هچروم  ناهد  زا  يوج  تسوپ  نتفرگ  اب  هک  طرـش  نیدب  دـنهد ، نم  هب  تسا  نآ  كلافا  ریز  رد 

كانفسا هعجاف ي  کی  دنا  - هدش انشآ  ادخ  رما  تمظع  اب  هک  یناسک  يارب  تبیغ  ندینش  ای  حبـص و  زامن  ندش  اضق  .درک » مهاوخن 
.مییامن انشآ  اه  تهبُا  اه و  - تمظع اب  ار  اه  هچب  هک  تسا  بوخ  نس  نیا  رد  .دوش  یم  هدرمش 

مزلا ادخ  تاقولخم  ادخ ، باذع  ادخ ، هداتسرف ي  ادخ ، نید  ادخ ، نآرق  ادخ ، تمظع  دننام  ییاه  تمظع  تخانـش  هلحرم ، نیا  رد 
ملاع ياه  - یتفگش نوماریپ  هک  ییاه  باتک  .تسا  دایز  رایسب  میراد  رایتخا  رد  هنیمز  نیا  رد  هک  يرازبا  هللا  دمحب  .تسا  يرورض  و 
یتشز تحابق و  هک  مییامنن  شومارف  .دنک  کمک  ام  هب  دـناوت  یم  تسا  هدـش  هتـشون  یگدـنز  هسدـنه ي  یتسه و  نیناوق  تقلخ و 

ام هرمزور ي  ياهدروخرب  راتفر و  رد  دیاب  نایّبرتم  ار  اه  یبوخ  هب  قایتشا  قوش و  یهلا و  تاروتسد  تمظع  كرد  تیمها و  هانگ و 
.دنشچب (1) مْکُِتنَسِْلأ » رِْیغَِب  سِاّنلا  هَاعدُ  اوُنوکُ   » ياضف رد  ار  نآ  دننیبب و 
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اهُبُلـسأ هٍلمن  یف  اللهَا  یَصـِعأ  نأ  یلع  اهکِلافأ ، تَحتَ  امب  هعَبَّسلا  مَیلاقلأا  تُیطِعُا  ول  اللهِا  وَ  : » 7 یٌلع لاق  هبطخ 155 .. هغلابلا ، جهن  - . 1
هبطخ 224) هغلابلا ، جهن  «. ) هُُتلعَفَ ام  هٍرَیعِشَ  بَلجُ 
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نید هب  تبسن  يدنیاشوخ  ج -

اه هچب  هک  مینک  يراک  اه  هماـنرب  يارجا  اـی  یهد و  تخانـش  هطـساو ي  هب  هک  تسا  نیا  عطقم  نیا  رد  یـساسا  ياـهروحم  زا  یکی 
تبغر لیم و  ینید  ياه  هولج  هب  يدـعب  عطقم  رد  اه  هچب  هک  مینآ  ناهاوخ  رگا  .دنـشاب  هتـشاد  يدـنیاشوخ  ساسحا  نید  هب  تبـسن 
یـشوخ تیاضر و  اب  هارمه  یـساسحا  یتشادرب  ات  مییامن  داجیا  نانآ  رد  ار  قلاخ  اب  سنُا  ساسحا  ییادتبا  عطقم  رد  دیاب  دنهد  ناشن 

دیربب و هضور  هسلج ي  هب  هدایپ  ياپ  اب  راب  نیلوّا  يارب  ار  ناتکچوک  ردارب  امـش  رگا  لاثم ، روط  هب  .دنـشاب  هتـشاد  نید  ياه  هولج  زا 
يور اپ  یکی  دش  شوماخ  اه  غارچ  هک  مه  دعب  هنک و  یم  تبحـص  هراد  اقآ  جاح  نزن  فرح  هک  دیریگب  وا  زا  لوگنچ  مه  اجنآ  رد 

هناخ هب  ار  وا  ناشک  ناـشک  هداـیپ  ياـپ  هراـبود  هتـسکش  لد  هتـسخ و  لاـح  اـب  دـیاین و  شریگ  يرذـن  مه  یفرط  زا  دراذـگب ، وا  رس 
ینعی ینید  ياه  هولج  اب  سنُا  يدنیاشوخ و  .تفرگ  دهاوخن  لکش  شیارب  دجسم  زا  یشوخ  ریوصت  هک  تسا  صخـشم  مینادرگرب ،

نانآ دوجو  رد  هقلاع  رذـب  مک  مک  ات  دنـشاب  هتـشاد  نید  هب  تبـسن  یبوخ  ساسحا  نس  نیا  رد  اـه  هچب  هک  مینک  يراـک  اـم  هک  نیا 
.دیامن دشر  دنزب و  هناوج 

يدنیاشوخ یساسا  ياه  هژوس 

: زا دنترابع  عطقم  نیا  رد  هدافتسا  يارب  یساسا  ياه  هژوس 

.یعامتجا بادآ   7 زامن ؛  6 یهلا ؛ يایلوا   5 تیب ؛: لها   4 9 ؛  ربمایپ  3 نآرق ؛  2 دجسم ؛  1

تلصخ هس  بسک  هب  ار  دوخ  نادنزرف  : » دندومرف ادخ  لوسر 
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« .نآرق تئارق  شنادناخ و  یتسود  ناتربمایپ و  یتسود  دینک : تیبرت 

هزور زامن و  ماجنا  هب  ار  نانآ  دنراد  تقاط  هک  يا  هزادنا  هب  دنوش  یم  هلاس  تفه  نامناکدوک  هک  یماگنه  ام  : » دومرف قداص  ماما  و 
« .میهد نامرف 

رجنم هک  تسا  ییاه  تیلاعف  هعومجم  فده ، هکلب  مییامن  وگزاب  ار  دجـسم  تلیـضف  ای  ماکحا و  اه  هچب  يارب  هک  تسین  نیا  روظنم 
رد ییاریذپ  نتشاد  باذج ، ياه  همانرب  يرازگرب  يزاب ، يارب  ییاضف  نتشاد  اذل  .دوش  یم  دجسم  هب  تبـسن  يدنیاشوخ  ساسحا  هب 

يارب ار  دجـسم  اب  سنُا  ساسحا  دـناوت  یم  قیوشت و ...  اه ، هچب  روضح  لحم  تانییزت  ییارآ و  هنحـص  میرکت ، مارتحا و  اه ، همانرب 
مینادن ار  تسا  هتشاد  ناکدوک  هب  تبسن  ناشیا  هک  يدروخرب  ای  ناتـساد و  هصق و  9 ادخ لوسر  نوماریپ  ام  رگا  .دیامن  داجیا  اه  هچب 

هیده نداد  اب  میناوت  یم  نینچمه  .مینک  اقلا  ناشیا  هب  ار  بوخ  ساسحا  نیا  میناوت  یمن  میـشاب  هتـشادن  یفاک  تراهم  تاعلاطا و  و 
یلیلاد زا  یکی  دـیاش  .مییامن  داجیا  ناکدوک  رد  ار  دـنیاشوخ  سح  نیا  تسا و ...  تیب : لها  هب  بستنم  هک  يداـیعا  اـهدلایم و  رد 
نـشور نامیارب  زامن  میهافم  تاکرح و  تاملک و  موهفم  انعم و  هک  تسا  نیا  میرادـن  يزیگنا  قوش  ساسحا  زامن  هب  تبـسن  اـم  هک 

نابز اب  زامن  میهاـفم  تاـکرح و  ءامـسا و  یناـعم  اـب  ار  نیبطاـخم  هک  تسا  نیا  زاـمن  زا  ندرب  تذّـل  ياـه  - هار زا  یکی  اذـل  تسین ؛
.مییامن (1) انشآ  ناکدوک 
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( . ح45409 ص456 ، ج16 ، لامعلا ، زنک  «. ) نِآرقُلا هِءَارِقوَ  هِِتیَب  لِـهأَ  ِّبحُوَ  مکُِّیبَن  ِّبحُ  لٍاـصخِ : ثِـلاَث  یلعَ  مکُدَـلاوأ  اوبِّدأَ  - . » 1
ح8273) ص264 ، ج5 ، مکحلاررغ ، «. ) نَینسِ عِبسَ  ءَانبأ  اوناک  اذإ  اوقاطأَ  ام  مِایصّلا  هِلاَّصلاِب وَ  انَنایبصِ  رُمَُن  اّنإ  »
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شریذپ هک  دنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  یتیبرت  مولع  ناسانـشراک  .تسا  یلمع  دیحوت  نینـس ، نیا  رد  یعامتجا  بادآ  هب  هجّوت  هرمث ي 
تابحتـسم و نایب  يارب  يا  هزیگنا  ارچ  هک  دـیا  هدومن  هجوت  لاح  هب  ات  ایآ  .تسا  ـلااب  رایـسب  لاـس  ات 8  نینـس 6  رد  یعامتجا  بادآ 

عطقم نیا  رد  روما  نیا  شریذـپ  هنیمز  میناد  یم  هک  تسا  نیا  تلع  درادـن ، دوجو  اـم  رد  یناتـسریبد  ینـس  عـطقم  يارب  تاـهورکم 
رد دیاب  قرب و ...  بآ و  فرصم  کیفارت ، هسردم ، گنهرف  يدنورهش ، گنهرف  نوچمه  یعامتجا  بادآ  جیورت  يارب  .تسا  رتمک 

شیب .تسا  رما  نیا  يایوگ  دوخ  هتشذگ  لاس  دنچ  رد  یمومع  گنهرف  رد  نآ  ریثأت  ینشیمینا و  تاغیلبت  .درک  مادقا  یکدوک  نینس 
رد یـسک  رگا  لاح ، تسا  هدش  نایب  دنا  هدومن  رکذ  ار  تاهورکم  تابحتـسم و  هک  ییاه  باتک  رد  یعامتجا  بادآ  زا  دروم  زا 54 

ندـیماشآ شور  هدومرف  نید  هک  هنوگ  نامه  ام  رگا  لاثم ، روط  هب  .دومن  دـهاوخ  تیاعر  یلاسگرزب  رد  دریگب ، دای  ار  اهنآ  نس  نیا 
هرفـس رـس  بادآ  ای  مینک ، دروخرب  نامدوخ  زا  رت  کچوک  رت و  گرزب  اب  دـیاب  هنوگچ  میزومایب  كدوک  هب  ای  میهدـب ، داـی  ار  بآ 

نیا میهد ، لاقتنا  وا  هب  ندرک و ...  هاگن  ای  نتفگ و  نخس  بادآ  دجسم و  هب  دورو  نتفر ، ینامهم  مندیشوپ ، سابل  زرط  ای  نتـسشن و 
اهنت دنا ، تیلاعف  لاح  رد  یسانشراک  یلوصا و  روط  هب  هک  یگنهرف  زکارم  زا  یضعب  .دش  دهاوخ  تیبثت  وا  ریمض  نهذ و  رد  میهافم 

.دنا هدوب  زین  راذگریثأت  کش  یب  هک  دننک  یم  راک  ییادتبا  عطقم  يارب  یعامتجا  بادآ  عوضوم  يور  رب  اهنت  و 

ییامنهار عطقم 

دیاب یّبرم  .تسا  فورعم  نارحب  راذگ و  نارود  هب  ییامنهار  هرود ي 
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ییانشآ هرود و  نیا  تخانش  .دوش  لاتبم  ار  بیـسآ  نیرتمک  هک  دهد  رذگ  يروط  هب  غولب  نس  هدودحم ي  رد  ار  دوخ  یّبرتم  دناوتب 
هـس اب  ناوجون  نارود ، نیا  رد  .دـیامن  يرای  نیبطاخم  يریگتـسد  رد  ار  ام  دـناوت  یم  ناناوجون  یناور  یحور و  يرکف و  ياـضف  اـب 

هیارا ي نینچمه  یتیبرت و  ياهدروخرب  دـیاب  اه  نارحب  نیا  نوماریپ  تخانـش  یهاگآ و  بسک  رب  هوـلاع  اـم  هک  تسا  هجاوم  نارحب 
.مییامن يزیر  همانرب  نارحب  هس  نیا  اب  بسانتم  ار  ینید  میهافم 

غولب نارحب 

ندـب و یموـمع  ياـهرییغت  .دـتفا  یم  قاـفتا  دراد  وا  دوـجو  رد  يزیچ  هچ  دـنک و  یم  هچ  دـناد  یمن  اًـعقاو  ناوـج  هـلحرم ، نـیا  رد 
اب ار  وا  ياه  - طابترا اهدروخرب و  دنک و  یم  ینارگن  شیوشت و  راچد  ار  وا  هک  تسا  هبناج  همه  عیرس و  نانچ  نآ  یناور ، ياهریثات 

هطقن ي کی  نتفای  یپ  رد  دراد و  تّبحم  هب  زاین  اًدـیدش  وا  هک  تسا  نامز  نیا  رد  دزاس ، یم  لکـشم  راچد  شا  هداوناخ  نایفارطا و 
باـسح هب  هداد و  رارق  هجّوـت  دروـم  ار  وا  دـنراذگب و  مارتـحا  شتیـصخش  هب  نارگید  دراد  تسود  تسا و  یناور  یحور و  ياـکتا 

نارود نامه  هک   ) ناسنا یگدـنز  موس  لاس  تفه  رد  تیبرت ، لحارم  نایب  نمـض   9 ملاسا ربمایپ  هک  تسا  تبـسانم  نیمه  هب  .دنروآ 
دنرگنب لاسگرزب  تیصخش  کی  ناونع  هب  ناوج  هب  نینس  نیا  رد  هک  دنیامرف  یم  شرافس  ار  نایبرم  نیدلاو و  تسا ) یناوج  غولب و 

ات دنهدب  تیلووسم  وا  هب  هداد و  تلاخد  ار  وا  رظن  یگداوناخ  یگدنز  رد  دـننک و  تروشم  يو  اب  اهراک  رد  هدومن و  دامتعا  وا  هب  و 
.ددرگ افوکش  شتیصخش 
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« .تسا ریزو  لاس  تفه  رادربنامرف و  لاس  تفه  روَرس ، لاس  تفه  دنزرف  : » هللا لوسر  لاق 

؛ دـشاب رادروخرب  لباقتم  مارتحا  زا  هکدراد  راظتنا  درادـنپ و  یم  هداوناخ  ياضعا  ریاس  اب  فیدر  مه  ار  دوخ  هلحرم ، نیا  رد  ناوجون 
.دیراذگب مارتحا  نانآ  تیصخش  هب  دینک و  راتفر  یکین  هب  ناناوج  اب  هک  دومرف  یم  هیصوت  هراومه  9 مرکا ربمایپ  اذل 

تمدـخ هب  فرّـشت  قیفوت  هک  مشـش  نرق  ياـملع  نیرت  هتـسجرب  زا  یکی  سوواـط ، نب  دّیـس  ياهـشرافس  هب  اـج  نیا  رد  تسا  بوخ 
زا یتمسق  رد  هجّحملا  فشک  مان  هب  یباتک  رد  وا  .مییامنب  يا  هراشا  هتشاد  ار  فیرشلا ) هجرف  یلاعت  هّللا  لجع   ) رـصع یلو  ترـضح 

: دیوگ یم  نینچ  شدنزرف  هب  باطخ  فیلکت ، غولب و  نارود  صوصخ  رد  شراتفگ 

مهد و یم  رارق  دـیع  غولب )  ) فیلکت نس  هب  ار  وت  فرـشت  منامب ، هدـنز  هدومرف  تمحرم  دـنوادخ ، هک  یتایانع  محارم و  اب  نم  رگا  »
زا لام  اریز  درک ، مهاوخ  شترـضح  تمدـخ  هب  مایق  راـک  نیا  اـب  دـسر  ارف  وت  غولب  رگا  .داد  مهاوخ  هقدـص  راـنید  هاـجنپ  دـصکی و 

نیا رد  هک  شاب  شترضح  یگدنشخب  لامک و  ماقم و  تمظع  دای  هب  دمّحم ،»  » مدنزرف يا  سپ  .میتسه  وا  هدنب ي  وت  نم و  تسوا و 
وت رب  هاوگ  باسح  زور  رد  دـنیامن و  ظفح  ار  وت  يدابع  لاـمعا  اـت  هداتـسرف  وت  يوس  هب  ار  شناگتـشرف  هداد و  تیمها  وت  هب  ماـگنه 
هب ناشیا  اب  دوخ  یگدـنز  تاقوا  رد  روآ ! ياج  هب  ار  یهلا  تعاط  نک و  ادا  ار  نانآ  قح  دوخ ، دـشر  غولب و  نارود  رد  سپ  .دنـشاب 

(1) .دنونشن » دننیبن و  يزیچ  وت  زا  ییابیز  یبوخ و  زا  ریغ  هک  يروط  هب  نک ، ینیشنمه  تبحاصم و  یکین  یبوخ و 
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صخش ندب  رد  کیژولویب  تلااح  يددغُ و  ینومروه و  یمسج ، تارییغت  رب  هولاع  هک  دنادب  دیاب  یّبرم  غولب  هلحرم ي  هب  دورو  اب 
یبرم رگا  .تسا  یـسنج  غولب  هلأسم ي  روما  نآ  زا  یکی  هک  تسا  هداد  خرُ  صخـش  يارب  زین  یناور  یحور و  ياه  ینوگرگد  غلاب ،

یگنوگچ .دـهد  يرای  ار  وا  ساـسح  ههرب ي  نیا  رد  تسناوت  دـهاوخن  دـشاب  هتـشادن  عوضوم  نیا  نوماریپ  ار  مزـلا  ياـه  یهاـگآ 
اب هرابرد ي  يدربراک ، دـیفم و  تاعلاطا  نتـشاد  ییاـضرا و  دوخ  هب  ـلاتبا  صوصخ  هب  یـسنج  تاـفارحنا  تـلالاتخا و  اـب  دروخرب 

ياه همانرب  ياه  تیولوا  زا  دـیاب  ییاضرا و ...  دوخ  نامرد  ياه  هار  نینچمه  عوضوم و  نیا  هب  شیارگ  لماوع  يریگـشیپ و  لماوع 
.دشاب نایّبرم  یتیبرت 

تیوّه نارحب 

نیا راثآ  زا  ام  .دزادـنا  یم  درف  لد  رد  ار  کش  تمعن  هک  تسا  نیا  نس  نیا  رد  غلاـب  صخـش  هب  میرک  يادـخ  ياـه  فطل  زا  یکی 
ساسحا سح و  اب  لاح  هب  اـت  هک  ار  هچنآ  ره  ییوگ  هدومن و  کـش  اـهزیچ  زا  یلیخ  هب  صخـش  ییوگ  هک  میوش  یم  هجّوتم  قاـفتا 

يزیر یپ  دوخ  يارب  ار  اهنآ  هرابود  ناهرب  للادتسا و  قطنم و  اب  سپ  نیا  زا  دیاب  دراد و  تسس  لزلزتم و  ییاه  هیاپ  دوب ، هدرک  رواب 
، باوج هب  ندیـسر  يارب  يریگیپ  یبلط و  قح  یهاوخ و  تقیقح  ییوج و  قح  تاساسحا  روهظ  یـساسا و  تلااؤس  شیادیپ  .دیامن 

ياه هناشن  هلمج  زا  اه و ...  تقیقح  اه و  تیعقاو  نایم  اهدیاب و  اه و  تسه  نایم  فلتخم  تاضراعت  دوجو  بصّعت و  نتـشاد  نودـب 
: هک دراد  دوجو  هچب  نهذ  رد  اه  لاؤس  نیا  هشیمه  .تسا  تّیوه  نارحب 
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ای رـسپ و  نم  ارچ  تسا ؟ هدـیرفآ  یلعف  طیارـش  رد  ار  اـم  دـنوادخ  ارچ  هچ ؟ هک  ، اًـساسا تسا ؟ هدوـب  هچ  اـیند  نیا  تـقلخ  زا  فدـه 
زا هک  دیرفاین  نامیاسمه  هناخ ي  رد  دیرفآ  ارم  هک  لااح  ادخ  ارچ  مناوخب ؟ یبرع  ار  زامن  دـیاب  ارچ  مناوخب ؟ زامن  دـیاب  ارچ  مرتخد ؟

؟ ارچ ارچ ؟ ارچ ؟ تسا ؟ رتهب  ام  زا  ناشعضو  یلام  تهج 

شلات اه و  هچب  ياه  ههبـش  اهداریا و  تلااکـشا و  تلااؤس ، هب  يدّـج  هجّوت  ییامنهار  عطقم  رد  یگنهرف  نـلااعف  فیاـظو  زا  یکی 
.تسا اهنآ  هب  هدننک  عناق  نقتم و  ییوگخساپ  يارب 

ار اج  همه  اه  هناسر  قیرط  زا  تاهبش  راجفنا  هک  رصع  نیا  رد  اه  هچب  لاؤس  ای  لاکـشا و  ههبـش و  کی  هب  ندومنن  هجّوت  زیزع ! یّبرم 
ییوگ خـساپ  .دـیامن  بلـس  نانآ  زا  ار  یگنهرف  ياه  - تیلاعف همادا ي  هزیگنا ي  دـنک و  ریگ  نیمز  ار  اـه  هچب  دـناوت  یم  هتفرگ ، ارف 

.تسا یّبرم  ره  هدهع ي  رب  هک  تسا  یفیاظو  زا  تلااؤس  زا  یلیخ  هشیر ي  ندش  فرطرب  يارب  یهاگآ  هیارا ي  عیرس و  حیحص و 

تیصخش نارحب 

هصرع ي دراو  دراد  تسود  دـیامن ، یم  ندوب  گرزب  ساـسحا  تسا ، ناوجون  وا  تسین ؛ مه  گرزب  یلو  تسین ، كدوـک  رگید  وا 
ددرگ یم  عانقا  عامتجا  رد  روضح  هطـساو ي  هب  هک  دراد  ییاهزاین  .دـیامن  افیا  یلاعف  شقن  یعامتجا  تاطابترا  رد  ددرگ و  عامتجا 

لکشم وا  لکـشم  .تسین  رادروخرب  نآ  زا  هک  تسا  اه  تراهم  يرـس  کی  نتـشاد  دنمزاین  عامتجا  هصرع ي  رد  روضح  یفرط  زا  و 
نانچ وا  .شیوخ  فارطا  عامتجا و  تعیبط و  اب  طابترا  نید ، اب  طابترا  دوخ ، اب  طابترا  تسا ؛ یطابترا 
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.تسا هتشگ  وا  بحاص  دنک  اطعا  وا  هب  ار  اهنآ  سکره  هک  تسا  اه  تراهم  نیا  دنمزاین 

: ددرگ يدّج  راک  عطقم  نیا  رد  عوضوم  ود  يور  هک  دراد  تیولوا  نارحب ، هس  نیا  هب  هجّوت  اب  لاح ،

تیدوبع یگدنب و   1

یلمع همانرب ي  .دشاب  دّلقم  دیاب  هتـشاد و  حلاص  لمع  دـیاب  نامیا  اب  صخـش  هک  نیا  ییارگ و  لمع  هلأسم ي  هب  نداد  تیمها  ینعی 
.تسا جع )  ) نامز ماما  مکح  دننام  دیلقت  عجرم  روتسد  هک  دنادب  وا  دیاب  .تسا  هیلمع  هلاسر ي  ناملسم  ناسنا  کی  دشر 

غولب نس  یتیبرت  ياه  تراهم   2

، تیعطاـق طاـشن ، يداـش و  ناـجیه ، روش و  ییاـمندوخ ، دوجو ، زاربا  يدنمـشزرا ، میرکت و  هب : زاـین  وا  یتراـهم  ياـهزاین  هلمج  زا 
هب دامتعا  هدارا ، تیوقت  نارگید ، اب  لماعت  یگنوگچ  يریگ ، تروشم  يریذـپ ، تیلوؤسم  ینیب ، عقاو  ییور ، مک  اب  هزرابم  تراسج ،

.تسا یـشیدنادازآ  یـسانش و  هفیظو  يریذپداقتنا ، ربص ، يرگن ، هدـنیآ  یـسانشدوخ ، تعاجـش ، لادـتعا ، يراد ، نتـشیوخ  سفن ،
.دیامن يزیر  همانرب  یّبرتم  هب  اه  تراهم  نیا  زا  مادک  ره  ياطعا  يارب  دیاب  یّبرم 

ناتسریبد عطقم 

هب هجّوت  اب  دنا ، هدنارذگ  ار  ییامنهار  ییادتبا و  ریس  ود  یلبق  عطاقم  رد  هک  دنا  یناسک  زا  هعومجم  رد  رـضاح  دارفا  هک  یتروص  رد 
نس (1) ياضتقا 
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ناتسوب تاراشتنا  یمیهاربا  دمحا  یگدنز » ياه  تراهم  قلاخا و  شزومآ  یلمع  ياهراکهار   » دنمشزرا باتک  هطبار ، نیا  رد  - . 1
.ددرگ یم  یفرعم  باتک 
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: دوب دهاوخ  دیفم  تهج  هس  هب  نتخادرپ  ناتسریبد ،

تیدوبع یگدنب و   1

حلاص لمع  نتـشاد  ییارگ و  لمع  زا  هک  دشاب  نیا  نایّبرتم  هب  یهد  تفرعم  يارب  ام  ياه  همانرب  یلـصا  تهج  دیاب  زین  عطقم  نیا  رد 
دیاب ام  یتیبرت  ياهراتفر  میقتـسم  ریغو  میقتـسم  درکیور  اذل  تسا ؛ نامیا  لمع و  دـهعت و  ندوب  اراد  تسا  مهم  هچنآ  .دـنوشن  لفاغ 

دوصقم لزنم  رـس  هب  ار  ام  تسا و  چوپ  ياعدا  کی  لمع  نودـب  نامیا  .دـشاب  دـیلقت  عجرم  رظن  قبط  تاروتـسد  هب  لمع  یهد  تهبُا 
.دیامن اقلا  یّبرتم  هب  ار  نآ  تفارظ  اب  دیاب  یبرم  دناسر و  دهاوخن 

سفن تفرعم   2

یم داجیا  ار  نید  اـب  سوملم  طاـبترا  ساـسحا  ناـیّبرتم  يارب  تسا و  راذـگریثأت  رایـسب  نس  نیا  رد  سفن  تفرعم  ثحب  هب  نتخادرپ 
.دیامن

یتیـصخش و تابث  کی  هب  دـندرگ ، یم  انـشآ  دوخ  تقیقح  نید و  قیاقح  ملاع و  قیاقح  اب  سفن  تفرعم  هطـساو ي  هب  هک  یناناوج 
رواب نیا  هب  هک  یـسک  .دـیامن  اطعا  وا  هب  يونعم  شهج  کی  دـناوت  یم  هلوقم  هس  نیا  نیب  طابترا  فشک  .دـنوش  یم  لـیان  يراـتفر 
یمئاد كرد  دربب ، حور  تردق  هب  یپ  دش و  لفاغ  نآ  زا  دـیابن  هک  تسا  تلاصا  کی  ياراد  يورخا  تایح  بیغ و  ملاع  هک  دـسرب 

.دبای یم  ترورض  شیارب  رتشیب  نآ  هب  زاین  یگدنز و  رد  نید ، روضح  ساسحا  و 

هجّوت

اذـل تـسا ؛ رایـسب  یهاـگآ  دـنمزاین  نآ  هـب  نـتخادرپ  اـما  تـسا ، يرورـض  مـهم و  رایـسب  هـچرگ  سفن  تـفرعم  ثـحب  زیزع ! یّبرم 
رد میدنمشهاوخ 
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دراو نآ  هب  دیرادن  نآ  هب  تبـسن  ییلااب  یهاگآ  علاطا و  دوخ  هدشن و  نشور  ناتدوخ  يارب  یـساسا  روط  هب  ثحب  نیا  هک  یتروص 
.دش دهاوخ  زاس  لکشم  هک  ارچ  دیوشن ؛

یعامتجا ياه  بیسآ   3

.دشاب رّثؤم  تاعوضوم  نیا  هب  اضعا  لاتبا  يریگشیپ و  رد  دناوت  یم  یعامتجا  ياه  بیسآ  هب  تبسن  یّبرم  یهاگآ  علاطا و 

رگنامرد هشیمه  ام  .دـنادب  ار  اه  بیـسآ  هب  ندروآ  يور  تّلع  شیارگ و  ياـه  هنیمز  یّبرم  هک  تسا  نیا  تسا  تیمها  ياراد  هچنآ 
ماجنا یتیبرت  راک  دهاوخ  یم  رگا  دنادب  دیاب  یّبرم  یلو  دشابن ، زین  ام  صـصخت  راک و  هطیح ي  رد  دیاش  دوب و  میهاوخن  اه  بیـسآ 

.دشاب هتشاد  ار  مزلا  یتیبرت  تاعلاطا  تاعوضوم  نیا  هب  زاین  ساسحا  للع  شیارگ و  ياه  هنیمز  هرابرد ي  دیاب  دهد 

: هک دنادب  دیاب  یّبرم 

نوماریپ دـیفم  یتاعلاطا  دـیاب  .تسیچ  فلاخم  سنج  هب  شیارگ  ياه  هزیگنا  و  یقیـسوم ، هب  شیارگ  للع  دایتعا ، هب  شیارگ  لـلع 
دُـم و هرابرد ي  نینچمه  .دـشاب  هتـشاد  نیبطاخم  شنیب  رب  يا  هراوهام  ياه  هکبـش  ای  تنرتنیا و  ریثأت  اـی  يرتویپماـک و  ياـه  يزاـب 
رد ینید  ياه  تیساسح  ندش  مک  اه و  نآ  هب  شیارگ  للع  بذاک و  ياه  نافرع  عویش  يدازآ ، -ي  هدودحم ششوپ و  ییارگدُم و 

.دشاب (1) هتشاد  یهاگآ  عامتجا و ... 
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1 دینک : هعجارم  اهنآ  هب  دیناوت  یم  هک  تسا  هدیسر  پاچ  هب  هدازرهاط  رغصا  داتسا  بانج  زا  دنمشزرا  باتک  هس  هنیمز  نیا  رد  - . 1
.نیتسار دوخ  اب  یتشآ  قیرط  زا  ادخ  اب  یتشآ   3 سفن ؛ تفرعم  زا  هتکن  هد   2 گرزب ؛ باختنا  ناوج و 
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بلاق رد  دیاب  ناتـسریبد  ییامنهار و  عطقم  رد  ریـس  نیا  يارجا  رب  هولاع  هک  نیا  مه  نآ  مینک ، هجّوت  مهم  يا  هتکن  هب  دیاب  اجنیا  رد 
.میشاب اشوک  نیبطاخم  يداقتعا  میکحت  رد  زین  مجسنم  تاسلج  اه و  - سلاک ای  یهاگراک و  تاسلج 

یسایس تریصب   4

دومن هدافتسا  یسایس  يریذپ  هعماج  ياه  هویش  اه و  شور  زا  دیاب  روظنم  نیا  هب  ندیسر  يارب 

: دوش یم  هراشا  اهنآ  زا  دروم  دنچ  هب  اهنت  هک  درک  هدافتسا  ناوت  یم  یفلتخم  ياه  هویش  اه و  شور  زا  یسایس ، يریذپ  هعماج  رد 

يا هلحرم  يریذپ  هعماج  .فلا 

ناگدنسیون زا  یخرب  .دشاب  صخش  یگدنز  فلتخم  ياهنارود  هب  هجوت  اب  يا و  هلحرم  يدنیارف  دیاب  یسایس ، گنهرف  لاقتنا  دنیارف 
.6 یلاـس ؛ گرزب  . 5 یناوج ؛ . 4 یناوجون ؛ . 3 یکدوک ؛ . 2 زاغآ ؛ . 1 دنا : هدرک  میـسرت  نینچ  ار  یـسایس  تیـصخش  دـشر  لحارم 

.یلاسنهک

لثم  ) یـسایس عوضوم  دـنچ  توافت  لافطا ، هک  دوش  یم  عورـش  ینامز  زا  ینعی ، یگلاـس ؛ راـهچ  هس  زا  صخـش  یـسایس  يریگداـی 
يریگداـی نارود  نیرت  مهم  اـما  دـننک ؛ یم  كرد  اـه  هیاـسمه  اـی  هداوناـخ  دارفا  کـمک  هب  ار  اـه ) تلود  سیلپ و  روـهمج ، سیئر 

كرد و ياراد  نانآ  دـیآ و  یم  دوجو  هب  ناناوج  ناکدوک و  يرکف  ياه  هلکاـش  ناـمز ، نیا  رد  .تسا  یناوج  یناوجون و  یـسایس ،
.دنوش یم  یسایس  شنیب 

يرذب ره  شریذپ  هدامآ  هدشن ، هتـشاک  نیمز  نانوچ  ناوجون  بلق  : » دـسیون یم  7 نـسح ماما  شدنزرف  هب  يا  همان  رد  7 یلع ترضح 
تسا
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« .دوش تخس  وت  لد  هکنآ  زا  شیپ  مدرک ، باتش  وت  تیبرت  رد  سپ  .دوش  هدیشاپ  نآ  رد  هک 

هب میقتسمریغ  ای  میقتسم  روط  هب  ملاسا  یسایس  ياه  هزومآ  هیارا  رد  یعـس  هدرک ، هجوت  رما  نیا  هب  دیاب  لوا  مدق  رد  یگنهرف  نایبرم 
یسایس گنهرف  یناهرب ، یلمع و  روط  هب  نلااس ، گرزب  ناناوج و  اب  طابترا  لماعت و  رد  سپس  .دنشاب  هتـشاد  ناناوجون  ناکدوک و 

موزل نارادـمامز ، هب  یهاوخریخ  تحیـصن و  یجراخ ، تسایـس  رد  یبلط  تزع  دـننام  ییاه  هزومآ   ) .دـننک لقتنم  نانآ  هب  ار  ملاـسا 
 ...(. ماظن یلصا  ناکرا  هب  کمک  تیامح و  یسایس ، لئاسم  رد  تکراشم  نوناق ، مظن و  تیاعر 

ییوگلا شور  .ب 

.تسا رّثؤم  درف  يریذـپ  هعماج  رد  فلتخم  تاهج  زا  ملاـسا ، یـسایس  گـنهرف  ياـه  هتـسیاب  اـه و  هزومآ  زا  یلمع  ياـهوگلا  هیارا 
ات داتـسرف  فلتخم  ياه  هرود  رد  ار  ناربمایپ  لاعتم  دـنوادخ  .دـننک  یم  يوریپ  نآ  زا  هدـهاشم و  ار  وگلا  راتفر  لـمع ، رد  ناریگارف 

، نیزورما هعماـج  يارب  یلمع  ياـهوگلا  نیرت  مهم  .دـنهد  رارق  دوخ  یگدـنز  يوگلا  ار  اـهنآ  هدوـمن ، تیعبت  ناـنآ  راـتفر  زا  مدرم ،
.دنشاب یم   - 1 ینیمخ ماما  صوصخ  هب  نادنمشناد  ناملاع و  موصعم ،: ناماما  ، 7 یلع ترضح  ، 9 ربمایپ

تسا و تیادـه  يامنهار  نیرتهب  هک  دـینک  يوریپ  ناتربمایپ  مسر  هار و  زا  : » دـیامرف یم   9 ربمایپ ندوب  وگلا  هراـبرد   7 یلع ترضح 
ناتراتفر (1)
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، هغلابلا جـهن  «. ) کَُبْلقَ وَسُْقیَ  نْأ  لَْبقَ  بِدَلأَاِب  کَُترْدَابفَ  هُْتلَِبقَ  یشـَ ءٍ  نِْم  اهیف  یَقِْلُا  اـم  هِیَِلاـخْلا  ضِرـَلأاکَ  ثِدَحـَْلا  بُْلقَ  اـمَّنِا  - . »... 1
/31 ب21) همان
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« .تسا اه  شور  نیرت  هدننک  تیاده  هک  دیهد  قیبطت  9 ربمایپ شور  اب  ار 

کی میظنت  هب  هنیدم ، رد  رارقتسا  زا  سپ   9 ربمایپ هک  دش  ثعاب  هعماج ، رد  ماجسنا  مظن و  ترورـض  نوناق و  تیمها  هنومن  ناونع  هب 
نییعت صخـشم  قیقد و  روط  هب  ار  اه  هورگ  زا  کی  ره  تیلوؤسم  یعامتجا و  تیعقوم  دـنتخادرپ و  یـساسا ) نوناق  اـی   ) هماـن ساـسا 

تیلوؤسم نوناق ، هب  لمع  هعماج ، رد  مظن  داجیا  هب  9 ربمایپ هژیو  هجوت  رگناشن  یساسا  نوناق  نیا  ینلاوط  دافم  نایب  هعلاطم و  .دندرک 
هزومآ نیا  زا  یخرب  هیارا  اب  یّبرم  .تسا  یملاسا و ...  روشک  رد  یسایس  تابث  موزل  اه و  هورگ  دارفا و  یعامتجا  یسایس  فیلاکت  و 

.دشاب هتشاد  نانآ  شنیب  شرگن و  رد  یتبثم  تاریثأت  دنک و  لقتنم  دوخ ، نابطاخم  هب  ار  9 ربمایپ یسایس  راتفر  هریس و  دناوت  یم  اه ،

زردنا دنپ و  شور  .ج 

داسف ملظ و  بجوم  یقلاخا ، ياهراجنه  زا  یـشوپ  مشچ  دراد و  دوجو  نیداینب  دـنویپ  تسایـس  قلاخا و  نیب  ینید ، هعماج  کی  رد 
یقلاخا ياه  شزرا  تیاعر  یگتـسیاب  .ددرگ  یم  هعماج  رد  ...و  فارحنا  یمظن ، یب  تنوشخ ، جاور  نارادـمامز و  نیب  رد  یـسایس 

زردـنا و دـنپ و  اب  هک  دزاس  یم  مزلم  ار  ناـیبرم  ...و ،) یتسرد  تمهت ، نیهوت و  مدـع  يروحم ، قح  يزیتس ، ملظ  تلادـع ، یتسار ، )
لوصا نیا  تیاـعر  هب  ار  همه  دـنهد و  تاـجن  یقـلاخاریغ  يریگ  عضوم  راـتفگ و  رد  نداـتفا  زا  ار  ناـیبرتم  یقـلاخا ، ياـه  هیـصوت 

.دننک (1) شرافس 
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«. نِنَُّسلا يدَهْاَ  اهَّناِفَ  هِِتَّنسُِب  اوُّنتَسْاوَ  يِدْهَْلا  لُضَْفأَ  هَُّناِفَ  مْکُِّیِبَن  يِدْهَب  اودُتَقاوَ  - . »... 1
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.دوش یم  افوکش  دنپ  ظعو و  اب  درف ، يرطف  ياه  شیارگ  دراد و  تحیصن  هظعوم و  هب  زاین  اًتاذ  ناسنا 

هب نآ  زا  اـم  هک  ار  يزادـنا  مشچ  رگید  نخـس  هـب  .داد  رارق  شواـک  دروـم  نوگاـنوگ  ياـیاوز  زا  ناوـت  یم  ار  یـسایس  تاـعوضوم 
شیپ یخرب  هیاپ  رب  هک  نآ  تسخن  .داد  رارق  لمّات  دروم  ناوت  یم  نوگانوگ  ياـهروحم  زا  میرگن ، یم  یـسایس  لـیاسم  اهدادـخر و 

هفـسلف درکیور  تروص  نیا  رد  .میواکب  ار  لیاسم  دـنور ، یم  رامـش  هب  تباث  لوصا  دـعاوق و  هباثم  هب  هک  یلقع  یناـبم  اـه و  ضرف 
، دنا هدش  ضرف  ملسم  هک  اه  ضرف  شیپ  يرس  کی  هیاپ  رب  یلقع و  يدرکیور  رد  لیاسم  یسایس  هفسلف  رد  .تشاد  میهاوخ  یسایس 

.دنریگ یم  رارق  نییبت  یسررب و  دروم 

میهد و رارق  شواک  دروم  عامجا  لقع و  تنس ، باتک ، هناگراهچ  عبانم  زا  ماهلا  اب  یهقف و  يژولودتم  هیاپ  رب  ار  لیاسم  هک  نآ  مود 
ار يراجنه  شرگن  لیاسم ، هب  يدرکیور  نینچ  .میزادرپب  دشاب ، یم  دارفا  راتفر  رگناشن  هک  ییاهدیابن  اهدیاب و  نییبت  هب  نآ  هیاس  رد 

مازلا ینعی  دشاب ؛ یم  یلقع  ياهدـیابن  اهدـیاب و  نییبت  یپ  رد  هدوب و  يراجنه  زین  یـسایس  هفـسلف  درکیور  هچرگا  دـنک ، یم  بیقعت 
.دشاب یم  تایهیدب  یلقع و  ياه  ضرف  شیپ  رب  ینتبم  هک  ییاه 

کی هیاپ  رب  ققحم  اهنآ  رد  هک  یهقف  یفـسلف و  هاگن  فلاخرب  شرگن  نیا  رد  .تسا  یـسایس  لیاسم  یتخانـش  هعماج  یـسررب  موس ،
- یم لیان  هیرظن  هب  سپـس  مادـقا و  هلاسم  قیقد  تخانـش  فیـصوت و  هب  تسخن  تخادرپ ، یم  لیاسم  نییبت  هب  یناـبم  لوصا و  يرس 

یـسانش هعماج  ياه  يروئت  يرظن و  ياه  - بوچراهچ ددـم  هب  دـشوک  یم  هدوب  یفیـصوت  یـسایس  ياـه  هدـیدپ  هب  هاـگن  نیا  .دوش 
هبرجت و ار  یسایس  لیاسم  یسایس ،
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يریذپ هعماج  ثحابم  تیمها  .ددرگ  یم  هدافتسا  ینوگانوگ  یتخانش  شور  ياهوگلا  زا  یتخانش  هعماج  درکیور  رد  .دیامن  لیلحت 
رد تسا و  لیدـب  مک  یـسانش  هعماج  هصرع  رد  دزادرپ ؛ یم  اه  نآ  رب  رّثؤم  لماوع  دارفا و  یـسایس  راـتفر  لـیلحت  هب  هک  يور  نادـب 

ياه - باتزاب بازحا و  تموکح و  ریظن  یـسایس  ياـه  هدـیدپ  هب  تبـسن  دارفا  ياـهدرکیور  هشیر  هک  تسا  رذـگهر  نیمه  زا  عقاو 
هسردـم و نلااس ، مه  هورگ  هداوناخ ، دـننامه  عامتجا  يریذـپ  هعماج  ياهداهن  بلاـق  رد  یقوقح  یقیقح و  صاخـشا  رب  نآ  لـباقتم 

یـسایس ياهراجنه  اه و  شزرا  نآ  قیرط  زا  هعماج  کی  هک  ییاه  شور  اذـل  .دوش  یم  هژیو  راک  تموکح  یعمج و  طابترا  لیاسو 
شنک قیرط  زا  یناسنا  تیـصخش  هک  ارچ  .تسا  هتفرگ  رارق  یـسانش  هعماج  هجّوت  دروم  هراومه  دـنک  یم  لقتنم  دوخ  ياـضعا  هب  ار 

یگدـنز هتخاس و  گنهامه  هعماج  اـب  ار  دوخ  هنوگچ  میزومآ  یم  اـم  شنک ، نیا  قیرط  زا  دوش و  - یم هتخانـش  نارگید  اـب  لـباقتم 
رد صوصخلا  یلع  هعماج  درف و  ره  يارب  یعامتجا ، تخاس  گنهرف و  رد  ندش  یعامتجا  دـنیارف  نیا  .مینک  دـنم  هدـعاق  ار  شیوخ 

، میهد ماجنا  ار  يراک  هچ  مینادـب ، شزرا  ار  يزیچ  هچ  میناد  یمن  ام  ندـش ، یعاـمتجا  نودـب  اریز  تسا  یتاـیح  رما  ینید  تموکح 
هب ینید  تموـکح  رد  دـنیآرف  نیا  هچ  رگا  میهد ، خـساپ  هنوـگچ  نارگید  لـباقم  رد  مییوـگب و  نخـس  هنوـگچ  مینک ، رکف  هنوـگچ 

يرتمک یگدرتسگ  يریذپ  هعماج  موهفم  هب  تبـسن  یـسایس  يریذـپ  هعماج  موهفم  .دریگ  یم  ماجنا  میقتـسمریغ  میقتـسم و  تروص 
يرمتـسم يریگدای  دـنیآرف  زین  يریذـپ  هعماج  تسایـس ، ملع  ياملع  دـید  زا  .دریگ  یم  رب  رد  ار  یـسایس  لیاسم  هزوح  اـهنت  دراد و 
رد دوخ  ياه  شقن  فیاظو و  قوقح ، هب  یهاگآ  هبرجت و  بسک  اب  دنوش و  یم  انشآ  یسایس  ماظن  اب  دارفا  نآ  یط  هک  تسا 
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، يرمتسم یـسایس  ماظن  ینتفریذپ  راتفر  اهراجنه و  لاقتنا  اب  هک  تسا  یـشزومآ  يدنور  یـسایس  يریذپ  هعماج  .دنرب  یم  یپ  هعماج 
ياضعا هک  تسا  یتروص  هب  دارفا  شرورپ  ای  تیبرت  یـسایس  يریذپ  هعماج  فده  نیاربانب  .دنک  یم  کمک  رگید  لسن  هب  یلـسن  زا 

.دنشاب یسایس  هعماج  دمآراک 

روط هب  عوضوم  راهچ  اب  ار  اهنآ  هک  تسا  مزلا  مینک  داجیا  قیمع  یسایس  شنیب  یناتـسریبد  نینـس  يارب  میهاوخب  رگا  اتـسار  نیا  رد 
: مییامن انشآ  قیقد 

.نآ تابثا  نآ و  ترورض  لقن ، لقع و  هاگید  زا  هیقف  تیلاو  ثحب  اب  ییانشآ   1

.نآ ینابم  یساسا و  نوناق  اب  ییانشآ   2

.1 ماما ترضح  همان  تیصو  اب  ییانشآ   3

.یسایس ياه  تیصخش  یسایس و  يرکف و  ياه  نایرجو  بازحا  اب  ییانشآ   4

.دومن داجیا  هعومجم  اضعا  يارب  قیمع  یسایس  شنیب  ناوت  یم  تاعوضوم  نیا  هیارا ي  رد  تفارظو  يزیر  همانرب  اب  هک 

.میزادرپ یم  یشخب  تّیوه  تیروحم  اب  ریس  هنومن  کی  هب  اجنیا  رد 

ناوجون یتیبرت  ریس  همانرب ي 

تّیوه اب  ناسنا  کی  تیبرت  فده :

.راتفر قلاخا ، دیاقع ، نید : اب  شقّلعت  هوحن ي  یمدآ و  هطبار ي  ینید : تّیوه  . 1

.وا یساسا  ياهزاین  لوحت و  دشر و  ياه  یگژیو  اه و  تیلباق  اه ، ییاناوت  تخانش  يدرف : تّیوه  . 2
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، يدرف ياه  ییاناوت  شرورپ  ییارگ ، تبثم  تیسنج ، شریذپ  يریذپ ، تیلوؤسم  تیقلاخ ، یگدنز ، فده  یسانشدوخ ، اهراکهار :
.هدارا تیوقت  يرونخس ، تیقفوم ، ياه  کینکت  يزیر ، همانرب  مظن و  سفن ، هب  دامتعا  شمارآ ، طاشن و 

.فلاخم سنج  ناتسود ، نارگید : اب  طابترا  درف و  هعماج و  لباقتم  تاراظتنا  فیاظو و  هعماج و  رد  درف  شقن  یعامتجا : تّیوه  . 3

.نیدلاو ناوجون و  طابترا  یگداوناخ : تّیوه  . 4

.تّلم کی  هزّیمم ي  تافص  اه و  یگژیو  كرد  دنمشزرا و  رخافم  هتشذگ و  ثاریم  رب  هیکت  یّلم : تّیوه  . 5
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تاداقتعا ینید  تیوه  یلیصحت / عطقم 

/ ییامنهار

.تقلخ بیاجع  اه و  ییابیز  هار  زا  یسانشادخ  ادخ  ساسحا  كرد و  یسانشادخ :

.ترخآ رد  تاداقتعا  لامعا و  رثا  تیروحم  اب  تمایق  خزرب و  داعم :

9 ربمایپ هریس  رب  هیکت  اب  هصاخ  توبن  نآرق و  رد  ءایبنا  صصق  رب  هیکت  اب  هماع  توبن  توبن :

ناماما یگدنز  ياه  ناتساد  رب  هیکت  اب  ناماما : یگدنز  تماما :

دودح تیمها و  رظن  زا  باجح 

/ هطسوتم لوا 

، شنیرفآ ملاع  رد  ناسنا  تمظع  هاگیاج و  یگدـنز ، شنیرفآ و  فدـه  ترطف ، ناـهرب  اًـصوصخ  ادـخ  تاـبثا  نیهارب  یـسانشادخ :
 ...(. تشونرس و  ) رایتخا ربج و  اه ،) ضیعبت  اه ، - یتخس رقف و   ) ادخ لدع 

.تمصع یحو و  زاجعا و  ثحب  توبن و  ترورض  توبن :

 ...( یگدـنز و یـسایس و  هریـس   ) ناماما هریـس  ماما ، ملع  تیلاو ، تّبحم و  ثحب  ماـما  لـیاضف  هاـگیاج و  ماـما و  ترورـض  تماـما :
یخیرات لیلحت  نآرق ، رد  ترضح  تماما  7و  یلع ترضح  تماما  تابثا  لسوت و ...  ترایز و  تعافش و  دننام  تماما  ثحب  تاهبش 

.روهظ تیودهم و  اروشاع  ياه  تربع  نیسح و  ماما  رب  يرادازع  هفسلف  ، 7 نیسح ماما  مایق  یسایس 

رایعم كلام و  طارص و ،)...  لامعا و  مسجت  باسح و  رشح و   ) تمایق خزرب و  ملاع  گرم و  عیاقو  داعم و  تابثا  ترورض و  داعم :
.تمایق رد  ادخ  لدع  یمنهج و  یتشهب و 

/ هطسوتم مود 
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تاداقتعا ینید  تیوه  یلیصحت / عطقم 

هطسوتم مراهچ  موس و 

صقر و  ) ملاـسا رد  يداـش  ثحب  تنوـشخ ،) نید ، رد  اـه  تیدودـحم  صاـصق ، دادـترا ،  ) نید هب  تلااکـشا  نید ، هـب  زاـین  هفـسلف 
اب ییانشآ  نآ ، تاهبش  باجح و  ییارگدم و  ششوپ و  نارتخد ،) صوصخم   ) درم نز و  قوقح  توافت  نآ و ،)...  راثآ  یقیـسوم و 

هیقف تیلاو  یملاسا و  تموکح  یسایس  ماظن  فوصت ،) تیحیسم ، تیئاهب ،  ) قرف
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قلاخا ینید - تیوه  یلیصحت / عطقم 

ییامنهار

، داتـسا یبرم ، تسود ،  ) نارگید هب  مارتـحا  نیدـلاو ، هب  مارتـحا  تعاـمج ،) تقو و  لوا  زاـمن  یگدـنز ، رد  تاریثاـت  تیمها ،  ) زاـمن
، نارگید هب  کمک  نارگید ،)

 ... نارگید و رازآ  دسح و  تبیغ و  غورد و  دننام  ناهانگ  یخرب 

ناگرزب و  نیموصعم : ياه  ناتساد  رب  هیکت  اب  رتشیب  شور :

هطسوتم

قّح يوقت ، هانگ ، كرت  هانگ و  هبوت ، ادـخ ، هب  ندـش  کیدزن  هار  ادـخ ، هب  تّبحم  ناـمیا ، تیوقت  ناـمیا و  یقـلاخا ،]  ] یـسانشدوخ
، نیدلاو هب  مارتحا  تعاجـش ، تبحم ،) یخوش ، دـهع ، هب  يافو  عضاوت ، یقلاخا ، شوخ  مارتحا ،  ) نارگید اب  ترـشاعم  شور  سانلا ،

.ادخ دای  رکذ و  رکفت ، تشذگ ، لکوت ، ربص ، راثیا ، قافنا ، صلاخا ،

، ییوگ غورد  دـسح ، تبیغ ، یلبنت ، سـسجت ، رازآ ، تیذا و  لخب ، ییوج ، ماقتنا  رـس ، ياـشفا  فارـسا ، ءازهتـسا ، یقـلاخا : لـیاذر 
، بلق روضح  زامن ، اب  سنُا  هار  زامن ، تاهبـش  خساپ  زامن و  هفـسلف   ) زامن مشخ ، لرتنک  مشخ و  تجاجل ، یهاوخدوخ ، رهق ، تمهت ،

نآ راثآ  هفسلف و  هزور و  ندرمش و ،)....  کبس 

املع و  نیموصعم : یقلاخا  هریس  تایاور و  اه ،) تفارظ  اه و  تقد  اب  هارمه   ) نآرق تایآ  رب  هیکت  اب  شور :
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ماکحا ینید  تیوه  یلیصحت / عطقم 

ییامنهار لوا 

زامن ماکحا  رازگزامن ، سابل  ناکم و  وضو ،

ییامنهار موس  مود و 

هزور لسغ ، دیلقت ، نارسپ ،) صوصخم   ) فیلکت غولب و 

.دوش نایب  هبلاتبم  زاین و  دح  رد  ثحب  ره  لئاسم  رکذت :

ماـکحا شیارآ ، تـنیز و  شــشوپ ، و  مـلیف ) سکع و  مرحماـن ، هـب   ) هاـگن مرحماـن ، مرحم و  ماـکحا  تساـجن ، تراهطهطــسوتم و 
 ...( کناب و شورف ، دیرخ و   ) تلاماعم تبیغ ، رکنم ، زا  یهن  فورعم و  هب  رما  یقیسوم ، روساپ ، جنرطش ، صقر ، يرادازع ،
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يدرف تیوه  یلیصحت  عطقم 

، توهش لرتنک  ییاضرادوخ و ،)...   ) تافارحنا یخرب  یـسنج و  لئاسم  اه :] يراجنهان  تارییغت و   ] غولب نارودییامنهار  موس  مود و 
( نارسپ صوصخم  )

طاشن يدرف ، ياه  ییاـناوت  شرورپ  ییارگ ، تبثم  تیـسنج ، شریذـپ  يریذـپ ، تیلوئـسم  تیقـلاخ ، شرورپ  یـسانشدوخهطسوتم ،
تغارف تاقوا  هدارا ، تیوقت  يرونخس ، تیقفوم ، ياه  کینکت  يزیر ، همانرب  مظن و  سفن ، هب  دامتعا  نتسیز ، داش  شمارآو ،
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یلیصحت عطقم 

یگداوناخ یعامتجا و  تیوه 

حطس  ] اهنآ اب  تافلاتخا  نیدلاو و  اب  طابترا  ییامنهار ،] حطس   ...( ] بوخ و تسود  تخانـش  هار  تسود ، طیارـش   ) تسودییامنهار
[ ییامنهار

حطس  ] اهنآ اب  تافلاتخا  نیدلاو و  اب  طابترا  هطسوتم ،] حطـس   ...( ] بوخ و تسود  تخانـش  هار  تسود ، طیارـش   ) تسودهطـسوتم
شقن عامتجا ، عاضوا  نییبت  یعامتجا ، ياه  يدازآ  هعماـج ، رد  يریذـپ  تیلوؤسم  جاودزا ، فلاـخم و  سنج  اـب  طاـبترا  هطـسوتم ،]

یگنهرف مجاهت  یگدزبرغ ، برغ و  گنهرف  اه ، هناسر  هراوهام و  تنرتنیا ، یعامتجا ، تافارحنا  تلاضعم و  هعماج ، رد  ینیرفآ 

یلم تیوه  یلیصحت  عطقم 

اه ناتساد  تارطاخ و  لقن  قیرط  زا  سدقم  عافد  یملاسا و  بلاقنا  بلاقنا ، زا  لبق  ناریا  عاضواییامنهار 

هطسوتم

فادها و یملاـسا : بلاقنا  بلاقنا ، زا  لبق  ناریا  عاضوا  يولهپ و  خـیرات  ناریا ،) رد  ملاـسا  ریـس   ) ناریا رد  عیـشت  ملاـسا و  خـیرات 
یسایس (1) تلاکشم  سدّقم ، عافد  عناوم ،
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یتیبرت ياه  هقلح  لیکشت  دنیآرف  مشش :  لصف 

هراشا
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یهورگ ثحب  تاسلج  ترورض 

همه ي .تسا  ناـناوجون  يدوجو  ياـه  - هزیگنا يرطف و  ياـه  شیارگ  هلمج  زا  اـه ، - هدـیدپ تّلع  فشک  تقیقح و  هب  یباـی  تسد 
دعاـسم زین  ناـنآ  یناور  یطیحم و  طیارـش  رگا  هژیو  هب  تخومآ ؛ ناـناوجون  هب  ینارنخـس  هباـطخ و  بلاـق  رد  ناوـت  یمن  ار  لـیاسم 
لیکـشت دـنک ، داـجیا  ار  یلمع  يرکف و  لاـعف  تکرح  نتفکـش و  هنیمز ي  ناـناوجون ، رد  دـناوت  یم  هک  ییاـه  هار  زا  یکی  .دـشابن 

داجیا یبسانم  ياضف  دـناوت  یم  دـشاب  یلبق  يزیر  همانرب  اب  رگا  تاسلج  هنوگ  نیا  .تسا  لاعف  يراد  هقلح  یهورگ و  ثحب  تاسلج 
یبلق تانونکم  دـنیامن و  وگزاب  ار  دوخ  بلاطم  یتحار  هب  دـنناوتب  دـننک و  رطاخ  تینما  يدازآ و  ساسحا  نآ  رد  ناناوجون  ات  دـنک 

.دنیامن راهظا  ار  شیوخ 

رّثؤم ناناوجون  سفن  تزّع  داجیا  رد  دناوت  یم  ینامز  دجـسم  رد  نایبرم  یناحور و  هناخ و  طیحم  رد  ردام  ردپ و  هناشنمدازآ  شور 
تـصرف زا  شیوخ ، لیاسم  هب  طوبرم  ياه  يریگ  میمـصت  اه و  يزیر  - همانرب اـهراک و  ناـیرج  رد  ناـناوجون  هک  دوش  عقاو  دـیفم  و 

.دننادب میهس  نآ  رد  ار  دوخ  دندرگ و  دنم  هرهب  ربارب 
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ياه يراتفرگ  تّلع  هب  زین  اه و  هداوناخ  زا  یـضعب  رد  یقـلاخا  يرکف و  ییاـسران  هب  هجّوت  اـب  اـم  هعماـج  رد  تفگ : دـیاب  هنافـسأتم 
نیدلاو دراذگ ، یمن  یقاب  هداوناخ  هناخ و  روما  هب  یگدیـسر  يارب  ار  یتصرف  چیه  هک  نیدلاو  نوگانوگ  ياه  تیلوؤسم  ای  یلغش و 

یبوخ هب  ار  مزلا  ياه  شور  یتیبرت و  ياه  یهاگآ  دـیاش  .دـنهد و  یمن  ماجنا  یبوخ  هب  ار  دوخ  ساسح  ياه  تیلوؤسم  فیاظو و 
تلاکشم ندرک  فرطرب  نایبرتم و  هب  نداد  تیصخش  يارب  یبوخ  رایـسب  عجرم  یتیبرت  ياه  هورگ  تاسلج  ور ، نیا  زا  دنتـسین ؛ دلب 

.دوب دهاوخ  ناشتلااؤس  هب  ییوگ  خساپ  و 

نآ ياه  یگژیو  یتیبرت و  ياه  هقلح 

.دوـش یم  لیکـشت  ناـیّبرتم  یّبرم و  دارفا ، یناـحور و  روـضح  اـب  هک  تسا  مظّنم  هدـش و  يزیر  هماـنرب  يا  هسلج  یتـیبرت ، هـقلح ي 
ات دوش  یم  ینیب  شیپ  یتصرف  تاـسلج  نیا  رد  .تسا  یتریـصب  یتیبرت و  یتفرعم ، ثحاـبم  تاـسلج  نیا  رد  حرط  لـباق  تاـعوضوم 

یمیمـص هناتـسود و  ییاضف  رد  ار  دوخ  تلااؤس  دننک و  تبحـص  دوخ  هقلاع  دروم  تاعوضوم  دروم  رد  دـنناوتب  ناناوجون  همه ي 
.دنیامن زاربا  ار  دوخ  تاساسحا  قیرط  نیا  زا  دننک و  نایب 

هّلحم و هعماج ، حطـس  رد  راجنهبان  لداعتمان و  ياهراتفر  زورب  يراتفرگ و  بجوم  هک  ناـناوجون  یقـلاخا  یناور و  تلاـضعم  اًـبلاغ 
.دوش - یم لح  ای  مک و  یتاسلج  نینچ  رارمتسا  يرازگرب و  اب  دوش ، یم  هناخ 

نیا رد  .دـنریگ  یم  هدـهع  رب  ار  تاسلج  هرادا ي  دوخ  جـیردت  هب  حـلاص ، انـشآ و  یّبرم  ناونع  هب  یناحور  ییاـمنهار  تیادـه و  اـب 
.دوب دهاوخ  اه  ثحب  رگتیاده  امنهار و  اهنت  یناحور  تاسلج ،
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هناتسود و ییاضف  رد  هربخ ، زوسلد و  هاگآ ، یّبرم  یناحور و  طسوت  حیحـص  شنیب  هیارا ي  یلبق و  يزیر  همانرب  اب  تاسلج  نیا  رگا 
ییازسب مهس  ناناوجون  تیصخش  یعامتجا و  هیحور ي  دشر  رد  دوش ، يربهر  تیاده و  حیحـص  روط  هب  ددرگ و  لیکـشت  یمیمص 

.تسا رّثؤم  رایسب  نانآ  يراتفر  يرکف و  لوحت  شنیب و  حطس  ياقترا  رد  دراد و 

داجیا اـب  دـهد و  یم  قوس  زیمآ  تحلـصم  بساـنم و  ياـه  لـح  هار  يوس  هب  ار  تاـسلج  یناـحور ، رّثؤم  يربهر  تیادـه و  ـًلاوصا 
یم ناناوجون  سفن  تزّع  هب  یباـی  تسد  يدنمـشزرا و  سح  داـجیا  بجوم  وگو ، تفگ  ثحب و  رد  لـباقتم  مارتحا  زاـب و  ییاـضف 

.ددرگ

حرط فادها 

؛ یتیبرت ياه  هورگ  تاسلج و  بلاق  رد  یبهذم  ياه  تیلاعف  اهراک و  رد  تبثم  تباقر  سح  داجیا  - 1

؛ اه شزرا  نیا  هب  طوبرم  میهافم  يزاس  نورد  یبهذم و  ياه  شزرا  تیوقت  - 2

؛ ناشیا سفن  تزّع  تیوقت  ناناوجون و  تیصخش  میرکت  - 3

؛ یتیبرت يداقتعا و  ياه  تیلاعف  يارب  نانآ  رد  هزیگنا  داجیا  هورگ و  ياضعا  همه ي  ندرک  لاعف  نداد و  تکراشم  - 4

هثحابم وترپ  رد  اه  یهورگ  مه  نلااسمه و  ناتسود و  ینیع  تایبرجت  زا  هدافتسا  اب  ناناوجون  یگنهرف  يرکف و  حطـس  ندرب  لااب  - 5
؛ هرظانم و 

؛ نانآ دوخ  طسوت  یمیمص و  هناتسود و  یعمج  رد  ناناوجون ، تایقلخ  اهراتفر و  اه ، هیرظن  راکفا ، حیحص  دقن  یبایزرا و  - 6

، یگنهرف تامجاهت  یسایس و  ياه  هئطوت  اب  ناناوجون  ندرک  انشآ  - 7
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؛ یتدیقع یقلاخا و  تافارحنا  نآ و  زا  یشان  یعامتجا  ياه  بیسآ  اب  هلباقم  يریگ و  - شیپ روظنم  هب 

؛ نانآ زا  داقتنا  لمّحت  تردق  ییاناوت و  داجیا  روظنم  هب  ناناوجون  تاساسحا  هب  تبثم  یهد  تهج  - 8

نینس رد  تسا  نکمم  هک  یگنهرف  یعامتجا و  ياه  بیسآ  اب  هلباقم  يارب  ناناوجون  رد  حیحـص  رکفت  يزیر  هیاپ  شنیب و  قیمعت  - 9
.دوش اه  نآ  ریگنابیرگ  رتلااب 

؛ ماخ راکفا  ندش  هتخپ  رد  هژیو  هب  تروشم ، تبثم  راثآ  نداد  ناشن  اهراک و  رد  تروشم  يرکف و  مه  هیحور ي  داجیا  - 10

؛ ناکما دح  رد  نانآ  قح  هب  یعیبط و  ياهزاین  اه و  هتساوخ  نیمأت  قیرط  زا  اه  - نآ عفر  ناناوجون و  تلاکشم  تخانش  - 11

؛ هّلحم ناناوجون  نیب  رد  اه  يزوت  هنیک  تاضراعت و  زورب  زا  يریگ  شیپ  - 12

؛ ناناوجون هدینشان ي  ياهرظن  راهظا  هتفگان و  ياه  - فرح ندینش  يارب  يا  هنیمز  داجیا  - 13

؛ عمج رد  دوخ  تایرظن  حرط  زا  ناناوجون  همهاو ي  ندرب  نیب  زا  رظن و  راهظا  ییاناوت  عمج و  رد  نتفگ  نخس  نیرمت  - 14

.ناناوجون یقلاخا  فارحنا  يریگولج  رد  هقلح  ياضعا  هدش ي  هبرجت  ياه  لح  هار  يارجا  - 15

حرط همانرب ي 

.دوش رازگرب  ناناوجون  لاعف  يراکمه  یناحور و  تکرش  اب  هتفه  رد  هسلج  کی  لقادح  - 1
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یناـحتما ياـه  هتفه  دوش و  يزیر  هماـنرب  ناـناوجون  یلیـصحت  ماّـیا  تغارف و  تاـقوا  هب  هجّوت  اـب  هقلح  ثحب  تاـسلج  هعومجم  - 2
.دوش ناربج  اه  هتفه  ریاس  فذح و 

ای یفرعم و  تسا  دـیفم  دـعب  هسلج ي  ثحب  ندرک  نشور  يارب  هک  ییاه  باـتک  اـی  تاوزج و  يروضح ، ریغ  شزومآ  ناونع  هب  - 3
.دوش هداد  رارق  ناناوجون  رایتخا  رد 

ریغ ای  يروضح و  تروص  هب  یتیبرت  يا  هقباسم  راب  کی  هام  ود  ره  لقادـح  ناـناوجون ، قیوشت  تباـقر و  سح  کـیرحت  تهج  - 4
.دوش رازگرب  نانآ  نیب  رد  يروضح 

صاصتخا دوش  یم  توعد  هک  یحادـم  ای  ناناوجون و  زا  یکی  یحادـم  هب  هسلج  رخآ  هقیقد ي  دـنچ  اًمتح  يراوگوس ، ماّـیا  رد  - 5
.دوش هداد 

.دنوش هدرب  دوخ  تماقا  لحم  رهش  زا  جراخ  رد  بسانم  ییودرا  هب  ناکما  تروص  رد  راب  دنچ  لقادح  لاس  رد  هقلح  ياضعا  - 6

هجیتن ثحب و  نآ  هرابرد ي  حرطم و  دـننابیرگ  هب  تسد  نآ  اب  ناوجون  نازومآ  شناد  دوخ  اًتدـمع  هک  یتاـعوضوم  تسا  مزـلا  - 7
.دوش يریگ 

تاسلج يارجا  هوحن ي 

.دوش ملاعا  هاتوک  مایپ  هناماس ي  قیرط  زا  ای  لبق و  هسلج ي  نایاپ  رد  ملاعا  ای  تانلاعا  ولبات  رد  بصن  قیرط  زا  هسلج  عوضوم  - 1

يا هچرتفد  رد  ار  ناشیاه  حرط  اهرظن و  دنـشیدنیب و  هسلج  روتـسد  تاعوضوم و  هرابرد ي  اـت  دوش  هتـساوخ  ناـناوجون  زا  ًـلابق  - 2
.دنیامن تشاددای 

.دننک حرطم  ار  دوخ  تارظن  ات  دوش  هداد  ربارب  تصرف  همه  هب  دوش و  یهاوخرظن  ناناوجون  همه ي  زا  - 3
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نآ هرابرد ي  یهورگ  تروص  هب  دوش  هتـساوخ  دارفا  زا  تسا  مزـلا  تسا  رادروخرب  یـصاخ  یگدـیچیپ  زا  هک  یتاـعوضوم  رد  - 4
دوش هداد  رارق  رگید  ياه  هورگ  ناگدنیامن  رایتخا  رد  یهورگ  تارکاذم  هجیتن ي  دـیاب  تروص ، نیا  رد  .دـننک  رظن  لدابت  عوضوم 

.دننک رظن  راهظا  نآ  هرابرد ي  زین  ناناوجون  ریاس  ات 

.دنیامن ادیپ  ار  ناشتلاکشم  لح  هار  دوخ ، دنیوج و  تکراشم  اه  يریگ  میمصت  رد  همه  هک  درک  مهارف  يروط  ار  هنیمز  دیاب   - 5

.دنوش مرگ  لد  ناشیاه  هاگدید  ندرک  وگزاب  هب  دارفا  دوش و  يریگولج  دارفا  نیب  یظفل  هعزانم ي  زا  هسلج  سیئر  طسوت  - 6

.دننک رییغت  راب  کی  تقو  دنچره  دنوش و  صخّشم  هسلج  مظان  یشنم و  ناونع  هب  يدارفا  هسلج ، ره  رد  - 7

شریذـپ دروم  تاعوضوم  ینیقی و  تاکن  يور  رب  یناحور  طسوت  دوش ، یم  فقوتم  تاسلج  رد  اـهوگو  تفگ  تفرـشیپ  یتقو   - 8
.دوش هداد  همادا  ثحب  اج  نآ  زا  دوش و  دیکأت  ناناوجون  همه ي 

.دنک تفلاخم  یسک  اب  ای  يرادفرط و  يدرف  زا  تهج  نودب  دیابن  هسلج  یّبرم  ناونع  هب  یناحور  - 9

يرارقرب يربارب و  ساسحا  تیمیمـص و  ياضف  داجیا  رد  دنیـشنب ، راو  هقلح  تروص  هب  ناناوجون و  ریاس  رانک  رد  یناحور  رگا  - 10
.دوب دهاوخ  دیفم  رایسب  رّثوم  هدنزاس و  طابترا 

اب ار  یعلطم  درف  ناوت  یم  تروـص  نیا  رد  هک  دراد  يرت  یـصصخت  تاـعلاطا  هب  زاـین  ثحب ، دروـم  عوـضوم  تاـقوا ، یهاـگ  - 11
.دیازفا یم  تاسلج  هبذاج ي  عونت و  هب  رما ، نیا  .دنک  تکرش  یهورگ  ثحب  رد  ات  درک  توعد  نامهیم  ناونع  هب  یلبق  علاطا 
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يامنهار کی  ناونع  هب  ثحب  ماگنه  رد  وا  .تسا  یناـحور  هدـهع ي  رب  بلاـطم ، يدـنب  عمج  اـهوگو و  تفگ  ریـسم  تیادـه  - 12
.دنک یم  لمع  بوخ 

یتیبرت ياه  هورگ  ییارجا  لوصا 

: تسا هجّوت  لباق  ریز  تاکن  اه ، هورگ  نیا  هرادا ي  لیکشت و  هوحن ي  هرابرد ي 

ار یتیبرت  ياه  هتـسه  ناوت  یم  هرفن ، هس  ای  جـنپ و  ياـه  هورگ  رد  ماـگ ) هتـسهآ   ) فیعـض يوق و  ناـناوجون  لداـعتم  میـسقت  اـب  - 1
ياه هقلح  يداینب  ياه  لولس  دارفا ، .تسا  لولس  دنچ  ياراد  هتسه  ره  هدش و  لیکشت  هتسه  دنچ  زا  یتیبرت  هقلح ي  ره  .داد  لیکشت 

.دنتسه یتیرت 

مه بیترت ، نیا  هب  هکارچ  تسا ؛ دـیفم  رایـسب  ناناوجون  تیلاـعف  شیازفا  یتدـیقع و  تلااکـشا  عفر  يارب  اـه  هقلح  نیا  لیکـشت  - 2
، دوخ نلااسمه  اب  یقـلاخا  مهاـفت  قیرط  زا  ماـگ  هتـسهآ  فیعـض و  ناـناوجون  مه  درک و  دـنهاوخ  دوجو  ساـسحا  يوق  ناـناوجون 

.تفرگ دنهاوخ  ارف  يرتهب  هویش ي  هب  ار  یملاسا  قلاخا  هدومن و  سفن  تزّع  شزرا و  ساسحا 

اه و هورگرـس  نیب  یگنهامه  يربهر و  تیریدم ، شقن  هکلب  تسین ، تامولعم  هدنهد ي  لاقتنا  یناحور ، یتیبرت ، ياه  هورگ  رد  - 3
.دراد هدهع  رب  ار  هقلح  ياضعا  یتیبرت و  ياه  هقلح 

نیرمت هورگ  ياضعا  اب  ار  هنامیمـص  يرکف  مه  هسلج و  هرادا ي  هوحن ي  یهورگ ، ثحب  تاسلج  رد  اه  هورگرـس  هک  اج  نآ  زا  - 4
.دنیامن افیا  هورگ  رد  ار  یشخب  تدحو  شقن  دننک و  داجیا  مهافت  دوخ  هورگ  ياضعا  نیب  دنناوت  یم  یبوخ  هب  دنا  هدرک 
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هب یملاسا ، مولع  اب  ییانشآ  هورگ و  فادها  هب  ندیسر  يارب  یصخش  شلات  نمض  دنناوتب  ناناوجون  هک  درک  داجیا  ییاضف  دیاب  - 5
.دنزادرپب رگیدکی  اب  ملاس  تباقر 

هتـشاد هثحابم  یـسررب و  هعلاطم و  عوضوم ، زا  هنیمز  کی  رد  دناوت  یم  هورگ  ره  شور ، نیا  اب  دـشاب ، هدرتسگ  عوضوم  هچنانچ  - 6
يدـنب عمج  اب  زین  وا  ات  دـنهد  یم  رارق  یناحور  رایتخا  رد  هدومن و  يدـنب  عمج  ار  دوخ  ياه  هتفاـی  اـه  هورگرـس  ناـیاپ ، رد  دـشاب و 

.دهد رارق  اضعا  همه ي  رایتخا  رد  ییاهن 

مه اب  ینس  هدر ي  کی  دارفا  دیاب  هقلح  ره  رد  ینعی  تسا ؛ ترورض  کی  اه  هقلح  رد  ینـس  یتیـسنج و  هدر ي  مه  دارفا  بذج  - 7
.دومن عمج  هقلح  کی  رد  یناتسریبد  اب  ار  ییامنهار  ياه  هچب  ناوت  یمن  دنشاب و 

.ندومن رازگرب  هدحو  مّلکتم  روحم و  نارنخس  تروص  هب  هسلج  نیا  يرازگرب  زا  زیهرپ  یلماعت و  لاعف و  يراد  هقلح  هب  هجّوت  - 8

یتیبرت هقلح ي  لاعف  يارجا  ياه  هویش 

؛ خساپ شسرپ و   1

؛ رفن کی  طسوت  یهورگ  ثحب  جیاتن  ملاعا  سارفنک و  هیارا ي   2

؛ يزغم شراب  ینهذ و  نافوط   3

.لاعف يراد  هقلح   4

.مینک یم  نایب  ار  يراد  هقلح  لاعف  ياه  شور  زا  یکی  اجنیا  رد  ام 

: مینک یم  تمسق  ود  ار  یتیبرت  هقلح ي  نامز  تسخن ،

.ددرگ یم  رارکت  هویش  نیمه  اب  هدوب و  تباث  بلاق  نیا  لاس  لوط  تاسلج  مامت  رد  هک  تباث  تِمسق  کی  فلا )
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: دوب دهاوخ  اه  شخب  نیا  لماش  تباث  تمسق 

؛) هاتوک يریسفت  هتکن ي  کی  ای  همجرت و  نوچمه   ) ینآرق هتکن ي  کی  نایب  نآرق و  تئارق  -

؛: نیموصعم زا  ثیدح  کی  نایب  -

؛ ماکحا هلأسم ي  کی  نایب  -

؛ دیهش نآ  همان ي  تیصو  زا  یتمسق  ندناوخ  ای  یگژیو و  نایب  دیهش و  کی  یفرعم  بلاق  رد  ادهش  دای  -

؛ يربهر مظّعم  ماقم  زا  يدومنهر  نخس و  تیلاو ، مایپ  -

يارب ات  دومن  راذگاو  ياضعا  زا  رفن  کی  هب  ار  تمسق  ره  دومن و  يزیر  همانرب  هسلج  لوّا  شخب  ندومن  رازگرب  لاعف  يارب  ناوت  یم 
.دنراد نایب  ار  دوخ  بلاطم  عوضوم ، اب  بسانتم  هدنیآ ، هسلج ي 

هب هک  یتقو  رثکادح  ساسا ، نیارب  .دشاب  ینلاوط  هک  درادن  یلیلد  اذل  تسا  تباث  لاس  لوط  رد  هقلح  همانرب ي  زا  تمـسق  نیا  نوچ 
.دوب دهاوخ  هقیقد  یلا 20  میهد 15  یم  صاصتخا  نآ 

نآ هب  لماک  روط  هب  ییاوتحم  ثحب  رد  هک  دراد  صاـصتخا  یتیبرت  هقلح  تاـعوضوم  ریـس  هب  هقلح ، يدـنب  ناـمز  مود  تمـسق  ب )
.میتخادرپ

.دوش یم  هتخادرپ  عوضوم  کی  هب  تاعوضوم  ییارجا  ریس  قبط  ینامز ، تصرف  نیا  رد 

: تسا ریز  تروص  هب  عوضوم  هب  نتخادرپ  بلاق  هویش و 

: لبق هتفه  کی  عوضوم  ملاعا   1

دارفا اه و  هتـسه  رـس  اـب  ار  عوضوم  مینک و  - یم مـلاعا  هسلج  دارفا  یماـمت  هب  ار  هسلج  عوضوم  هسلج ، يرازگرب  زا  لـبق  هتفه  کـی 
زین ار  هسلج  رد  حرط  لباق  تلااؤس  میراذگ و  یم  نایم  رد  يدّج  روط  هب  هسلج  رت  لاعف 
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.دنشاب هتشاد  هسلج  ندومن  لاعف  يارب  يرتشیب  یگدامآ  ات  مییوگ  یم  اهنآ  هب 

: هورگرس تبحص   2

نیا رد  دوشن و  تبحص  هقیقد  زا 5  رتشیب  شخب  نیا  رد  دوش  یم  شرافس  .دهد  حیضوت  ار  عوضوم  ناونع  دیاب  عورش  يارب  هورگرس 
بلج عوضوم  هب  ار  نیبطاخم  هجّوت  ات  دشاب  مهبم  هیواز ي  کی  زا  عورش  ای  ناتساد و  ای  تیاکح و  نایب  اب  تبحص  عورش  مه  قیاقد 

.دزادرپب عوضوم  يراتفر  فده  نوماریپ  لاؤس  حرط  هب  هلصافلاب  دیامن و 

: يروحم تلااؤس  حرط   3

زا یکی  .دیامن  یم  حرطم  دنتسه  مهم  ثحب  تیاده  یهد و  تهج  يارب  هک  ار  یـساسا  لاؤس  هس  یلا  ود  هورگرـس  تمـسق ، نیا  رد 
يارب هسلج  تیریدم  اذل  دنک ؛ - یم يریگولج  ثحب  یگتفـشآ  یکدنکارپ و  زا  هک  تسا  نیا  روحم  لاؤس  تاسلج  يرازگرب  دـیاوف 

عوضوم ندومن  زیر  اـب  تسا  رتـهب  .دـیزادرپب  عوـضوم  هب  رت  یـصصخت  روـط  هب  دـیناوت  یم  امـش  دوـب و  دـهاوخ  رت  ناـسآ  هورگرس 
.درک حرط  ار  اه  لاؤس  نیرت  مهم  دومن و  يدنب  تیولوا  ار  تلااؤس 

: تروشم هب  توعد   4

رارق دوخ  هتسه ي  ياضعا  رانک  رد  مادکره  ات  دیامن  یگنهامه  اه ) هتسه  رس   ) هورگ لاعف  ياضعا  اب  دنمفده  روط  هب  دیاب  هورگرس 
رد .دناشکب  ولج  هب  هورگ  اب  هارمه  ار  ماگ  هتـسهآ  ياضعا  هداد و  لاقتنا  ار  دوخ  ینهذ  میهافم  دـناوتب  تروشم  ماگنه  رد  ات  دـنریگ 

.دشاب اشوک  دارفا  کیرحت  رد  دیاب  هورگرس  ددرگ و  فقوتم  دیابن  يرکف  شزیر  شراب و  تروشم ، ماگنه 
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یکی هلیسو ي  هب  یهاوخرظن  ماگنه  رد  ات  دنیامن  یم  تشاددای  ار  دوخ  هتـسه ي  ياضعا  تارظن  اه  هتـسه  رـس  تروشم ، ماگنه  رد 
.دوش نایب  اضعا  زا 

دیدج لاؤس  دناوت  یم  دنرادن  یفرح  یهد  تروشم  يارب  ياضعا  رگید  هک  دنک  ساسحا  هقیقد  دنچ  تشذگ  زا  دـعب  هورگرـس  رگا 
.دیامن حرطم  ار 

.دنشاب اشوک  اضعا  ندروآ  فرح  هب  رد  دیاب  اه  هتسه  رس  اذل  دشاب ، دارفا  کت  کت  تارظن  نایب  تروشم  روحم 

رد یلو  ددرگ ، یم  نایب  تارظن  هقیقد  یلا 15  ییامنهار 10  ياه  هقلح  رد  .دراد  هسلج  عون  هب  یگتـسب  يریگ  تروشم  نامز  تدم 
.دبای صاصتخا  شخب  نیمه  هب  هسلج  هدمع ي  دیاش  دنشاب  لاعف  رگا  اضعا  دوخ  ییوجشناد ، یناتسریبد و  تاسلج 

دیشاب هتشاد  هجّوت  .دزیر  یم  مه  هب  هسلج  مظن  دنوش و  یم  عمج  اه  هتسه  رـس  رود  دارفا  يریگ ، تروشم  ماگنه  رد  لومعم  روط  هب 
.تسا نیمه  همانرب  زا  تمسق  نیا  اضتقا  درادن و  یلاکشا  هنوگ  چیه  هلأسم  نیا  هک 

: یهاوخ رظن   5

اـضعا کت  کـت  زا  هورگرـس  دننیـشن و  - یم هچراـپ  کـی  راو و  هقلح  روط  هب  هراـبود  هقلح  ياـضعا  تروشم ، ندـش  ماـمت  زا  دـعب 
.دـنیامن وگزاب  ار  ناشدوخ  رظن  نایب و  ار  ثحب  جـیاتن  هک  دـهاوخ  یم  نانآ  زا  دـیامن و  - یم یهاوخرظن  هدـش  حرطم  لاؤس  نوماریپ 

: دراد مهم  تلاسر  دنچ  اجنیا  رد  هورگرس 

: لاعّف نداد  شوگ  يرادینش و  ياهرنه  يریگراک  هب  اضعا و  تارظن  هب  يدّج  هجّوت  فلا - 
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هورگ نهذ  رد  هنوگ  هقراب  راو و  هقرج  تروص  هب  ار  يزیچ  اضعا  یهاـگ  رظنراـهظا ، ماـگنه  رد  هکارچ  دارفا ؛ تارظن  لـیمکت  ب - 
؛ دیامن لیمکت  ار  اضعا  تارظن  دیاب  هورگرس  ماگنه ، نیا  رد  .دنرادن  مه  ار  نآ  نایب  ییاناوت  هک  دننک  یم  داجیا 

هتـشادن ام  عوضوم  هب  یطبر  ای  هدوب و  هابتـشا  ای  هک  دنراد  یم  نایب  ار  یبلاطم  تارظن  نایب  رد  دارفا  زا  یـضعب  .تارظن  حلاـصا  ج - 
زاب هورگ  هب  دیامن و  حلاـصا  ار  وا  رظن  دنکن  دراو  همطل  لباقم  فرط  تیـصخش  هب  هک  يروط  هب  لماک  تفارظ  اب  دیاب  هورگرـس  هک 

.دنادرگ

تیـصخش ای  ییاور و  ینآرق ، یلقع ، دنتـسم  زا  هک  یلاح  رد  دـننک  یم  نایب  ار  دوخ  تارظن  اـه  هچب  .دارفا  تارظن  يزاسدنتـسم  د -
دارفا تارظن  تادنتسم  دیاب  نهذ  روضح  علاطا و  تروص  رد  هورگرـس  اجنیا  رد  .دنرادن  یهاگآ  تسا  هداد  ار  رظن  نیا  هک  یگرزی 
هملاع لاًثم  رظن  هک  نیا  ای  هدـش و  هتفرگ  تیاور و ...  نیا  ای  هیآ و  نیا  زا  ناشیا  رظن  هک  دوش  روآدای  هک  هنوگ  نیدـب  .دراد  ناـیب  ار 

.ددرگ یم  دارفا  هب  یشخب  تیوه  ثعاب  دوخ  شور  نیا  .تسا  هدوب  نیمه  عوضوم  نیا  نوماریپ  زین  ییابطابط  ي 

: يدنب عمج   6

رگا هژیو  هب  تاسلج ، رتشیب  رد  .دـیامن  يدـنب  عمج  ار  بلاطم  دـناوت  یم  دـنادب  مزـلا  هورگرـس  رگا  یهاوخرظن ، تروشم و  زا  دـعب 
: عوـضوم اـب  هک  یتاـسلج  لاـثم ، روـط  هب  تسین  يدـنب  عـمج  هـب  یموزل  دـشاب ، هتـشاد  یـشرامش  یمک و  هـبنج ي  عوـضوم  ناوـنع 

عمج دـننک و  یم  هراشا  ...و  لماوع  زا  يدادـعت  هب  دارفا  دوش  یم  حرطم  ...یگنوگچ »  » و ...فیاظو » «، » ...ياـه هویـش  «، » ...لـماوع »
.دوب دهاوخ  تاررّکم  رارکت  هورگرس  يدنب 
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هک دراد  هفیظو  هورگرـس  ددرگ ، یم  حرطم  هسلج  رد  فلاـخم  رظن  هدـش و  هدیـشک  شلاـچ  هب  ثحب  نیح  رد  هک  یتاـسلج  رد  یلو 
.دراد نایب  ار  حیحص  رظن  دنک و  يدنب  عمج  ار  ثحب 

یلیمکت ياه  تیلاعف 

تیلاعف هدنیآ  هسلج ي  يارب  نابطاخم  نهذ  رد  عوضوم  هب  تبـسن  تیـساسح  داجیا  يارب  تاسلج  زا  یـضعب  رد  دـناوت  یم  هورگرس 
حرطم عوضوم  يزاس  ینورد  قیمعت و  ياتـسار  رد  اضعا  هک  تسا  ياه  تیلاعف  هعومجم  یلیمکت  تیلاعف  زا  روظنم  .دـهدب  یلیمکت 

، هسلج ياهوگتفگ  جیاتن  زا  طخ  دنچ  نتـشون  قیقحت ، کی  ماجنا  دناوت  یم  هک  دنهد  یم  ماجنا  هسلج  زا  نوریب  رد  هسلج ، رد  هدـش 
.دشاب هدنیآ و ...  هسلج ي  رد  سنارفنک  هیارا ي  يراوید ، هیرشن ي  هّیهت ي  عوضوم ، نوماریپ  باتک  يروآ  عمج 

هدنیآ هسلج ي  عوضوم  ملاعا 

دیاب هورگرـس  ددرگ ، لـصاح  جرف و ...  ياـعد  ندـناوخ  اـب  دـناوت  یم  هک  يونعم  ياـضف  کـی  داـجیا  زا  دـعب  هسلج ، ره  ناـیاپ  رد 
هدـنیآ هـسلج ي  يرازگرب  يارب  ینهذ  یگداـمآ  اـت  دـیامن  حرطم  دارفا  يارب  ار  نآ  يروـحم  تـلااؤس  هدـنیآ و  هـسلج ي  عوـضوم 

.ددرگ لصاح 
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ودرا متفه :  لصف 

هراشا
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تغارف ییاهنت ، نوچ  یمنتغم  ياه  تصرف  زا  هدافتـسا  اب  ات  دروآ  یم  مهارف  دارفا  يارب  ار  هرمزور  یگدـنز  زا  توافتم  ییاضف  ودرا 
نآ رد  ددرگ و  یم  رازگرب  رهـش  ياه  يراجنهان  زا  رود  ییاضف  رد  ودرا  .دنـشاب  دوخ  رد  رییغت  زاـس  - هنیمز طـیحم ، یگداـس  لاـب ،

درف و کی  يارب  دناوت  - یم ودرا  .تسناد  يزاسدوخ  يارب  یبوخ  طیحم  ار  نآ  ناوت  یم  اذل  تسا  كدنا  رایسب  هانگ  ماجنا  هب  لیامت 
زا دـناوت  یم  ودرا  .دـشاب  هزات  ریـسم  کی  رد  نتـشاذگ  اپ  يرگید  يارب  تکرح و  کی  يریگ  هجیتن  اهتنا و  زاغآ ، عمج ، کی  هکلب 

تباقر هب  دجسم  ياه  همانرب  رد  تکرـش  يارب  دارفا  نآ  هناهب ي  هب  دشاب و  هبتر  زایتما و  کی  ناگدننک  تکرـش  يارب  یتیبرت  ظاحل 
عضاوت و نوچمه  یلیاضف  بسک  رب  نوزفا  يرایمه ، يراکمه و  نیرمت  اب  نآ  رد  ناوت  یم  هک  تسا  راـثیا  هاـگراک  ودرا  .دـنزادرپب 

هکلب تسین ، فده  ودرا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا  .دومن  مهارف  دـیفم  یناتـسود  ندرک  ادـیپ  يارب  ار  هنیمز  ادـخ ، قلخ  هب  تمدـخ 
دهاوخ ریذپ  ناکما  قیقد  يارجا  دنمفده و  يزیر  همانرب  اب  هک  سدّـقم  یلاعتم و  فادـها  هلـسلس  کی  هب  لین  يارب  تسا  يا  هلیـسو 

.دوب
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ودرا رب  مکاح  ياه  تسایس 

؛ دوش یملاسا  ياه  شزرا  اهرایعم و  شرتسگ  تیوقت و  هب  رجنم  دیاب  اه  همانرب  يرازگرب   1

؛ دروآ دوجو  هب  ار  ناگدننک  تکرش  هنلااعف ي  تکراشم  هنیمز ي  هدوب و  طاشن  اب  عوّنتم و  باذّج ، دیاب  اه  همانرب   2

؛ دریگ رارق  هجّوت  دروم  فلتخم  نینس  رد  ناگدننک  تکرش  یمسج  یعامتجا و  یفطاع ، يونعم ، ياهزاین  تسا  مزلا   3

.دوش ینیب  شیپ  ناگدننک  تکرش  یعمج  يدرف و  تینما  لماک  نیمأت  روظنم  هب  یضتقم  تادیهمت  دیاب  ودرا  رد   4

ودرا يرازگرب  یساسا  فادها 

؛ اهورین هب  اهنآ  ندناسانش  دارفا و  ياهدادعتسا  ییاسانش  - 1

؛ اهورین يدابع  يونعم و  حطس  ندرب  لااب  - 2

؛ اهنآ تلاکشم  عفر  يارب  دیفم  هناتسود ي  طباور  ندومن  رارقرب  اهورین و  توق  فعض و  طاقن  تخانش  - 3

؛ یگتشذگدوخ زا  راثیا و  نواعت ، هیحور ي  داجیا  - 4

؛ بسانم ياه  لح  هار  يریگیپ  اه و  یتخس  دیادش و  اب  هلباقم  رد  لسّوت  لکّوت و  ردص ، هعس ي  هیحور ي  تیوقت  - 5

.تسا هدش  هتفرگ  رظن  رد  ودرا  يارب  هک  یتایلمع  صاخ و  فادها  هب  ندناشوپ  لمع  هماج ي   6

ودرا تیریدم  يزیر و  همانرب  لوصا 

، يزیر همانرب  تهج  يرایعم  كلام و  هباثم  هب  دنناوت  یم  لوصا  نیا 
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هوحن ي اه ، همانرب  يارجا  هوحن ي  اضعا ، اب  طاـبترا  هوحن ي  ناـیبرم ، ياـه  یگژیو  تافـص و  حرط  بساـنم ، ياـه  شور  شنیزگ 
مامت هک  دنتسه  يرتچ  نوچمه  لوصا  نیا  .دنیآ  راک  هب  ودرا و ...  رد  تیریدم  هوحن ي  يزیر ، همانرب  رب  مکاح  ياه  تسایس  ذاختا 

.دوش یم  ریسفت  ریبعت و  اهنآ  هلیسو  هب  ودرا  ياه  تیلاعف  اه و  همانرب  همه ي  دنریگ و  یم  دوخ  ششوپ  تحت  ار  ودرا  ياه  هبنج 

رایتخا يدازآ و   1

حیرشت نانآ  يارب  ار  تسا  اهورین  زاین  هک  ییاه  - همانرب دراوم و  مزلا ، تقد  تفارظ و  اب  یّبرم  هک  دنک  یم  اضتقا  ناوج  ینس  طیارش 
.دیامن دروخرب  اهنآ  اب  هنارمآ  تروص  هب  هک  نیا  هن  دوش ، رکذتم  ار  نآ  تیمها  هدرک و 

طاشن يداش و   2

سوبع و هتفرگ و  هفایق ي  اب  هتـشاد و  طاشن  اب  يا  هرهچ  دـیاب  نایبرم  تسودرا و  تایرورـض  زا  تیمیمـص  یناـبرهم و  ییورـشوخ ،
یخوش لاًثم   ) درک هدافتـسا  يرازبا  ره  زا  دـیابن  يدروخرب  شوخ  طاشن و  ققحت  يارب  هتبلا  .دـنوشن  رـضاح  ودرا  طیحم  رد  كانمغ 

ای سکعلاب و  اهورین و  اب  نیلوؤسم  نیب  هچ  مه و  اـب  ودرا  نیلوؤسم  نیب  هچ  اـهدروخرب ، عون  نیا  زا  دـیاب  دّـج  روط  هب  یندـب .) ياـه 
ودرا فادها  مامت  تفر و  دهاوخ  نیب  زا  یهلا  طابترا  لباقتم و  مارتحا  حور  تروص  نیا  رد  اریز  دومن ؛ بانتجا  رگیدـمه ، اب  اهورین 

ياه هورگ  رد  اـهورین  هک  لاـس  يداـع  ماـیا  رد  تسین و  اـهودرا  هب  طوبرم  طـقف  هتکن  نیا  هتبلا  .تفرگ  دـهاوخ  رارق  عاعـشلا  تحت 
.دومن يراددوخ  یندب ) ياه  یخوش   ) اهراتفر لیبق  نیا  زا  دیاب  زین  دنتسه  ییافوکش  دشر و  لاح  رد  تیلاعف و  لوغشم  ناشدوخ 
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یملاسا ماکحا  قلاخا و  ینید ، حور  ندوب  مکاح  - 3

.دشاب یملاسا  یقلاخا و  هیحور ي  زا  راشرس  دیاب  ودرا  رد  هدننک  تکرش  دارفا  نلاوؤسم و  نایبرم و  راتفر  راکفا و  لامعا ،

ودرا رد  یتیبرت  ياهشور 

: يزاس وگلا  فلا )

نیا يارب  یبسانم  شور  اهنآ  لیاضف  تارطاخ و  زا  یخرب  فیرعت  ادهـش و  نید و  ناگرزب  زا  ییاه  هنومن  یفرعم  زین  نایبرم و  لـمع 
.تسا رما 

: تباقر ب )

ياه همانرب  للاخ  رد  رما  نیا  .دوش  مهارف  هدـننک  تکرـش  دارفا  نیب  ملاس  تباقر  يارب  مزـلا  هنیمز ي  اـت  دومن  شـلات  دـیاب  ودرا  رد 
.تسا ینیب  شیپ  لباق  یتاغیلبت  یهورگ  مجسنم 

: هظعوم یصوصخ و  تبحص  ج )

هب هدش  باسح  ياه  هناهب  اب  بسانم و  ياه  تصرف  رد  هک  دوب  دهاوخ  نیا  اه  همانرب  همه ي  للاخ  رد  ودرا  نایبرم  فیاظو  زا  یکی 
.دشاب هتشادن  ریقحت  ای  هنارمآ  تلاحو  دوشن  طارفا  راک  نیا  رد  هک  دش  دهاوخ  هجّوت  هتکن  نیا  هب  هتبلا  .دننیشنب  هناردارب  نداد  زردنا 

: يونعم ياضف  داجیا  د )

دننامه تسارّثؤم ؛ رایـسب  درف  يدوجو  تیفرظ  ندرب  ـلااب  دـشر و  رد  هک  تسودرا  هدـمع ي  فادـها  زا  یکی  ییاـضف  نینچ  داـجیا 
.هریغ و  همئا : روبق  ترایز  تعامج ، زامن  اعد ، مسارم  يرازگرب 

: تیصخش هیارا  يارب  هنیمز  داجیا  ه )

ات دوش  یم  اهورین  بیصن  يدایز  ياه  تصرف  اه و  هنیمز  ودرا  رد 
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ودرا تدم  لوط  رد  دومن  یعس  دیاب  ساسا ، نیا  رب  دنروآ ؛ رد  روهظ  هصرع ي  هب  ار  شیوخ  تیصخش  دنیامن و  شقن  يافیا  دنناوتب 
.دش لیان  فده  نیا  هب  دارفا ، هب  اه  تیلوؤسمو  توافتم  ياهراک  اه ، شقن  هیارا ي  اب 

ودرا يارجا  لحارم 

 : ودرا داتس  لیکشت   1

.دیامن یم  نییعت  ار  یتاکرادت  یتاغیلبت و  یتیبرت ، يازجا  ودرا  لوؤسم  نآ  رد  هک 

 : ودرا فده  نییعت   2

.دیامن یم  نییعت  ار  ودرا  ياه  همانرب  يوس  تمس و  ودرا  فادها 

: تسا رّثؤم  فده  نییعت  رد  هلأسم  ود 

یبذج هبنج ي  دیاب  فادـها  دنـشاب  دراو  هزات  ناگدـننک  تکرـش  رگا  ینعی  هعومجم ؛ رد  ورین  رارقتـسا  ریـس  یتیبرت  لحارم  فلا – 
يزومآ تراهم  هبنج ي  دیاب  فادها  دشاب ، هدش  تیبثت  ناشیراگدنام  هدومن و  ادیپ  رطاخ  قّلعت  دجسم  هب  ءاضعا  رگا  دشاب و  هتـشاد 

.دشاب هتشاد  يریذپ  - تیلوؤسم یهد و  تیلوؤسم  و 

.یتیبرت یقلاخا ، فلتخم  تاعوضوم  رد  اهورین  ینس  عطقم  ياهزاین  ب - 

 : ودرا راعش  نییعت   3

صاصتخا دوخ  هب  یعطقم  تروص  هب  ار  ودرا  یتایلمع  ياهزیر  هماـنرب  هک  دـشاب  ینتفاـی  تسد  ناـمرآ  کـی  دـناوت  یم  ودرا  راـعش 
 . ...و تلایکشت  رد  مظن  يریذپ و  تیلوؤسم  ندوب ، رکذلا  مئاد  ندوب ، وضولا  مئاد  تقو ، لوّا  زامن  دننام : دهد ،
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 : ودرا يزیر  همانرب   4

رد و  ودرا ) زادـعب  ودرا و  نیح  ودرا ، زا  لـبق   ) یناـمز عـطقم  هـس  رد  ودرا  یّلک  ياـه  هماـنرب  ودرا ، راعـش  فادـها و  هـب  تیاـنع  اـب 
ینامز عطاقم  رد  همانرب  يدادعت  راعـش  ای  فده  ره  يارب  هک  شور  نیدب  دـنوش ؛ یم  هّیهت  یتاکرادـت  یتاغیلبت و  یتیبرت ، ياهروحم 

یم نیزگیاج  ودرا  يدـنب  نامز  رد  هدـش  داهنـشیپ  ياـه  هماـنرب  هعومجم  رخآ ، رد  ددرگ و  یم  داهنـشیپ  ودرا  زا  دـعب  نیح و  لـبق ،
.دنوش

تایـضتقم هب  هجّوت  اب  ار  دوخ  ییاریذپ  ییاذغ و  همانرب ي  ودرا  یتاکرادـت  نایّلوتم  تاکرادـت و  لوؤسم  زین  تاکرادـت  عوضوم  رد 
.دنیامن یم  میظنت  ودرا  یمومع  ياه  همانرب  ناکم و  نامز و 

: دنوش یم  ارجا  ریز  فادها  هب  لین  يارب  ودرا » زا  لابقتسا   » ناونع اب  ودرا  زا  لبق  ياه  همانرب  هتکن ي 1 :

؛ ودرا رد  تکرش  هب  تبسن  قوش  روش و  داجیا  فلا )

؛ ودرا راعش  فادها و  يارب  یمومع  ناهذا  ندرک  هدامآ  ب )

؛ ودرا روما  رد  تکراشم  يارب  اهورین  ندرک  هدامآ  ج )

؛ نیدلاو یناسر  علاطا  د )

(. نیلوؤسم ناوت  دح  رد  هتبلا   ) اهورین زا  یخرب  تکرش  رد  دوجوم  عناوم  عفر  ه )

: دنوش یم  ارجا  ریز  فادها  هب  لین  يارب  ودرا  زا  دعب  ياه  همانرب  هتکن ي 2 :

؛ ودرا رد  هدمآ  تسد  هب  ياه  شزرا  موادت  فلا )

؛ ودرا لاح  روش و  ظفح  ب )
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: نیزگیاج ياه  همانرب  نییعت   5

کی یلـصا  همانرب ي  ره  رانک  رد  همانرب  میظنت  رد  هک  دنک  یم  اضتقا  يزیر  همانرب  مزلا  طرـش  ناونع  هب  همانرب  رد  طایتحا  تیارد و 
همانرب نیزگیاج  طیارش ، ندوب  بسانمان  ای  تاقافتا  زورب  تروص  رد  هک  دوش  داهنشیپ  نیزگیاج  همانرب ي  ناونع  هب  هیوناث  همانرب ي 

.دوش یلصا  ي 

: ودرا يدنب  نامز   6

رد 24 هدـش  يدـنب  نامز  لودـج  تروص  هب  یتاکرادـت  یتاغیلبت و  یتیبرت ، زا  معا  اه  هماـنرب  یماـمت  يزیر ، هماـنرب  لـیمکت  زا  سپ 
.دوش صخشم  همانرب  ره  ینامز  هاگیاج  ات  دوش  یم  تبث  ودرا  زور  ره  تعاس 

: ودرا يزاس  همانرب   7

ودرا و ياه  تیلوؤسم  ادتبا  داتس  نیا  رد  .دوش  - یم لیکشت  ودرا  يزاس  همانرب  تهج  ییودرا  داتس  ودرا  يدنب  نامز  لیمکت  زا  سپ 
.دوش یم  زاغآ  يزاس  همانرب  هدش و  ملاعا  داتس  ياضعا  هب  نانآ  فیاظو 

هب ودرا ؛ زا  لبق  ودرا  ياه  همانرب  يارجا  عناوم  عفر  مزلا و  تاناکما  لیاسو و  هیلک ي  ندرک  هداـمآ  زا  تسا  تراـبع  يزاـس  هماـنرب 
.دشاب همانرب  يارجا  ياّیهم  زیچ  همه  ودرا  رد  هک  يا  هنوگ 

: همانرب يارجا   8

ددرگ و یم  ارجا  ودرا  نایّلوتم  طسوت  هدش  رکذ  ینامز  عطقم  هس  رد  ودرا  ياه  همانرب  ودرا  يدنب  نامز  رد  هدـش  صخـشم  نامز  رد 
.دراد تراظن  نآ  يارجا  نسح  رب  ودرا  لوؤسم 

لکـشم راچد  زین  ار  نیزگیاـج  ياـه  هماـنرب  يارجا  یّتح  تسا  نکمم  هک  دوش  یم  داـجیا  يا  هبقرتمریغ  تداوح  ودرا  ره  رد  هتکن :
ياه همانرب  شیوخ  تیریدم  تیارد و  اب  دیاب  - یم ودرا  وؤسم ل  تیعقوم ، نیا  رد  .دنک 
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دوجو هب  ودرا  ياه  - همانرب رد  یللخ  دیآرد و  ارجا  هب  هدـش  نییعت  ياه  همانرب  موس  کی  لقدـح  هک  دـهد  رییغت  يا  هنوگ  هب  ار  ودرا 
.دیاین

 : ودرا یجنسرظن  یبایزرا و   9

رد ات  ددرگ  نییعت  یباـیزرا  لوؤسم  ناونع  هب  يدرف  عیاـقو ، تبث  تهج  رگـشرازگ  ناونع  هب  يدرف  نییعت  رب  نوزفا  دـیاب  ودرا  ره  رد 
لامعا ودرا  نیلوؤسم  طسوت  ودرا  نایاپ  زا  لبق  ناکملاا  یتح  دراوم  ات  دـنک  یـسررب  دـقن و  ار  ودرا  تیعـضو  ودرا  فلتخم  عطاـقم 

هب اه  همانرب  و  دارفا ، رداک ، تیعـضو  ودرا ، ياضف  هرابرد ي  ار  ودرا  ییاهن  یبایزرا  ودرا  نایاپ  رد  نینچمه  یبایزرا  لوؤسم  .دنوش 
.دهد - یم لیوحت  زکرم  نیلوؤسم  ودرا و  لوؤسم 

ياهودرا رد  ات  دوش  يدنب  عمج  نآ  جیاتن  دریگ و  تروص  ودرا  ناگدننک  تکرـش  زا  یناگمه  یجنـسرظن  تسا  مزلا  نآ  رب  هولاع 
.دریگ رارق  يرادرب  هرهب  دروم  يدعب 

: ودرا ینابیتشپ  تاکرادت  دروم  رد  مزلا  تارکذت 

 : ناکم  1

سیورـس تهج  زا  ودرا  لحم  هک  تشاد  تقد  دـیاب  .دوش  باـختنا  ودرا  ياـه  هماـنرب  فادـها و  عون  اـب  بساـنتم  دـیاب  ودرا  ناـکم 
طیحم تشادهب  یطابترا و  لیاسو  ناتسرامیب و  ای  هاگنامرد  هب  یکیدزن  يزپشآ ، تاناکما  ناکسا ، لحم  یندیماشآ ، بآ  یتشادهب ،

.دشاب بسانم 

: هیلقن هلیسو ي   2

.دوش یم  هدافتـسا  هدننک  تکرـش  دارفا  لاقتنا  لقن و  تهج  هک  تسا  سوب  ینیم  ای  سوبوتا  لاًومعم  ودرا  رد  زاین  دروم  هیلقن  لیاسو 
ندوب همیب 
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.دوش تیاعر  لرتنک و  دیاب  هک  تسا  يدراوم  هلمج  زا  هیلقن  -ي  هلیسو ندوب  ملاس  ناگدننار ، ندوب  دمتعم  نانیشنرس ،

: هارمه هلیسو ي   3

رظن رد  دـیاب  زین  کبـس  وردوخ  کی  رارقتـسا  لحم  رد  اه  ییاج  هباج  یتاغیلبت و  یتاکرادـت و  يدرف ، لـیاسو  لـقن  لـمح و  تهج 
.دوش هتفرگ 

.دنک یم  يریگولج  ریسم  رد  فقوت  ندش  ینلاوط  زا  ریسم ، نیب  رد  یتشادهب  ییاذغ و  ياهزاین  نیمأت  اب  هارمه  وردوخ 

: یطابترا لیاسو   4

رد ات  دشاب  ودرا  لوؤسم  دزن  هارمه  نفلت  دننام  یطابترا  هلیـسو ي  کی  تدم ، دنلب  ياهودرا  هژیو  هب  اهودرا ، هیلک ي  رد  تسا  مزلا 
هتشاد دوجو  زین  میس  یب  یطابترا  هاگتسد  کی  ودرا  یلـصا  رداک  دزن  تسا  رتهب  نینچمه  .دریگ  رارق  هدافتـسا  دروم  ثداوح  ماگنه 

.دریگ تروص  یتحار  هب  ودرا  زاب  هطوحم ي  ای  هار و  نیب  رد  اًصوصخ  اه  یگنهامه  ات  دشاب 

: ییاهن تارکذت 

، یمزر ياه  همانرب  عاعـشلا  تحت  يونعم  لیاسم  تقو  چـیه  دـشاب و  یتیبرت  لوصا  تیاعر  اب  يزیر  هماـنرب  دـیاب  اـهودرا  ماـمت  رد   1
.دریگن رارق  اه  هبنج  رگید  یتایلمع و  یشزرو ،

يریگولج اهورین  اـب  زپشآ و ...  هدـننار ، لـثم  يدارفا  طـلاتخا  زا  دنـشاب و  یتیبرت  مش  یملاـسا و  قـلاخا  ياراد  دـیاب  ودرا  رداـک   2
.دنیامن (1)
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سدقم دهشم  يودرا  يارب  یتفرعم  يریس  داهنشیپ  متشه :  لصف 

هراشا
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ياه هیلا  هب  یبای  تسد  نینچمه  .دنـشاب  رادروخرب  بسانم  یگتـسویپ  زا  دـیاب  دـنوش  - یم حرطم  یگنهرف  تاسلج  رد  هک  یثحاـبم 
.دنیآ یم  رامش  هب  يرورض  دراوم  زا  دننک  یم  لابند  ار  یتیبرت  فادها  اًتدمع  هک  تاعوضوم  نیریز 

یتیبرت ینابم  ار  اهنآ  بوچراچ  تسین و  ینثتـسم  هدـعاق  نیا  زا  زین  سدّـقم  دهـشم  يودرا  یگنهرف  تاسلج  بلاطم  ساـسا ، نیا  رب 
.دهد یم  لیکشت 

: دسیون یم  ملاسا  یتیبرت  شور  هرابرد ي  مراهچ  لصف  رد  یگدنزاس » تیلوؤسم و   » دنمشزرا باتک  رد  يریاح  ییافص  یلع  داتسا 

همادا تسا و  تخانش  رکفت ، همادا ي  .تسا  مگ  رد  رـس  فلاک  نیا  خن  رـس  وا و  تیبرت  يانب  ریز  ناسنا و  دشر  لوّا  گنـس  رکفت ، »
« .ندش ناسنا  ندش و  مدآ  لماکت و  دشر و  يدازآو و  لمع  تکرح و  تّبحم ، همادا ي  تسا و  تّبحم  تخانش  ي 

.دهد ششوپ  ار  درف  کی  یگدنز  راودا  مامت  دناوت  یم  هک  تسا  یتیبرت  ریس  کی  دننک  یم  هراشا  نآ  هب  ییافـص  داتـسا  هک  یبلاطم 
ات سدّقم  دهشم  يودرا  رد  یگنهرف  تاسلج  تاعوضوم  ثحابم و  هیاپ ، نیا  رب 
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: تسا ریز  رارق  هب  ثحابم  نیا  بیترت  .تساتسار  مه  داتسا  تاراشا  اب  يدایز  دودح 

؛ رکفت تخانش و  فلا )

؛ میلست تّبحم و  ب )

؛ لمع تکرح و  رت و  گرزب  قشع  ج )

.ندش ناسنا  مدآ و  دشر و  يدازآ و  د )

.درک میهاوخ  دای  راکهار » ناونع «  هب  ثحابم  يدربراک  نیوانع  زا  و  اهدربهار »  » ناونع اب  ار  قوف  نیوانع  رت ، قیقد  مهف  روظنم  هب 

: تاسلج ثحابم 

ییامنهار موس  عطقم :

.رکفت تخانش و  دربهار : ناونع 

.نآ ارسا  بادآ و  ترایز ، راکهار : ناونع 

.ترایز بادآ  هرابرد ي  راهطا : همئا ي  تایاور  بازحا و  هروس  تایآ  ثحب : روحم 

: یلامجا حرش 

تسا و يا  هریجنز  راو و  هلسلس  تروص  هب  تاعوضوم  نیا  هک  ارچ  تسا ؛ ساسح  رایـسب  ییامنهار  موس  تاسلج  رد  عوضوم  حرط 
راظتنا اذل  تشاد ؛ دـهاوخن  ار  بولطم  هجیتن ي  زین  دـعب  ياه  لاس  ثحابم  دـیامن ، ادا  ار  بلطم  ناج  یبوخ  هب  دـناوتن  یّبرم  هچنانچ 

.دیامن هیارا  ار  ثحب  یصاخ  تقد  تفارظ و  اب  یّبرم  هک  دور  یم 

.تسج هرهب  نآ  رارسا  بادآ و  ترایز و  زا  دیاب  رکفت  تخانش و  رصنع  هب  یبای  تسد  يارب 
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بادآ بدا و  اب  ییانشآ  دنمزاین  دننک ، یم  تکرش  دهشم  ياهودرا  رد  راب  نیلوّا  يارب  هک  ینازومآ  شناد  هک  دهد  یم  ناشن  هبرجت 
.دوش یم  تفای  ینید  نوتم  رد  یبان  رایسب  تایاور  تایآ و  هراب  نیا  رد  .دنتسه  ترایز 

.تسا رکفت  تخانـش و  رـصنع  هب  یّبرتم  یبای  تسد  نآ  رارـسا  بادآو و  ترایز  حرط  زا  فده  هک  دـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب  یّبرم 
ارچ میا ؟ هدمآ  اجک  زا  هک  تسا  نیا  هب  هجّوت  تیاده ، هار  ندومیپ  رد  لوّا  مدق  هک  تسا  هتکن  نیا  مهف  دنمزاین  نینس  نیا  رد  یّبرتم 

 ... . و درک ؟ دیاب  هچ  رای  میرح  هب  دورو  يارب  دنا ؟ هدروآ  اجنیا  هب  ارم 

رکفت و هیحور ي  داجیا  .تخیگنارب  ار  وا  رکفت  هیحور ي  دـیاب  عوضوم  اـب  یّبرتم  نتخاـس  هارمه  فدـه و  نیا  هب  یباـی  تسد  يارب 
یترایز هب  یبای  تسد  هب  رجنم  دزاس و  یم  دوخ  ساسح  هفیظو ي  هجّوتم  ار  یّبرتم  تراـیز ، رارـسا  بادآ و  قیرط  زا  شـسرپ  حرط 

.هللاءاش نإ  دش ، دهاوخ  قیمع  بان و 

فادـها هب  ندیـسر  يارب  ار  اهنآ  دـناوت  یم  مرح  لوخد  نذا  هدـنزرا ي  تلامج  هب  یّبرتم  لـمع  نهذ و  نتخاـس  فوطعم  نینچمه 
.دناسر يرای  ثحابم  يلااو 

: يدیلک ياه  لاؤس 

؟ تسیچ ترایز  يارب  ام  هشوت ي  هر 

؟ تسا هنوگچ  ترایز  زا  تشگزاب  ماگنه  ام  هشوت ي  هر 

: یساسا ياه  لاؤس 

؟ دوش یم  لصاح  یقیرط  هچ  زا   7 موصعم ماما  تخانش   1

؟ تسیچ لماک  ترایز  کی  رد  روزم  رئاز و  يدیلک  شقن   2

؟ تسا هنوگچ  هیعدا  ياوتحم  تسا ؟ هیعدا  ریاز  رازبا  نیرت  یلصا  ایآ   3
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؟ تسیچ لماک  ترایز  کی  ققحت  رد  ترایز  بادآ  شقن   4

؟ دراد یتافیصوت  هچ  باب  نیا  رد  میرک  نآرق  هچ ؟ ینعی  ترایز  بدا   5

؟ تسیچ ترایز  رد  يرّبت  یّلوت و  رصنع  ود  هاگیاج   6

؟ تسیچ ترایز  رد  لقع  هاگیاج   7

؟ دشاب دناوت  یم  هچ  ترایز  کی  ییاهن  تیاغ   8

؟ دش دهاوخ  میلست  تّبحم و  هب  رجنم  ترایز  یقیرط  هچ  زا   9

؟ دزاس یم  مهارف  ار  ترایز  ترورض  تّبحم  ای  ددرگ  - یم تّبحم  داجیا  ثعاب  ترایز  ایآ   10

؟ تسیچ رد   7 موصعم ماما  اب  دنویپ  ترایز و  نیب  طابترا   11

: تفرگ هرهب  ناوت  یم 

.یلمآ يداوج  هللا  تیآ  هتشون ي  نابرّقم ،» يانف  بدا  » نوچمه هدش ؛ هتشون  هریبک » هعماج  ترایز  » رب هک  ییاه  حرش 

ناتسریبد لوّا  عطقم :

میلست تّبحم و  دربهار : ناونع 

: راهطا همّئا ي  باحصا  نارای و  كرّحت  لماع  تّبحم  راکهار : ناونع 

( یِنوعُِبَّتافَ هَّللا  نَوُّبحُِت  مُْتنکُ  نإِ  لُْق  : ) ثحب روحم 

(1) .هرخلآا » ایندلا و  رمأ  یف  هب  ناعتسی  ام  لضفأ  هنإف  عرولاب ، نعتسیلو  انلمعب  لمعیلف  انبحأ  نم  : » 7 یلع لاق 
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: یلامجا حرش 

رکفت تیب و  لـها  تخانـش  هب  ار  یّبرتـم  نآ ، رارـسا  بادآ و  تراـیز و  عوضوم  قـیرط  زا  ودرا ، لوّا  لاـس  رد  یّبرم  هک  نآ  زا  سپ 
دهاوـخ رب  تسا ،  9 ربمایپ تیب  لها  نادـناخ  هب  تبـسن  تّبحم  داجیا  يارب  شـلات  هک  ار  يدـعب  ماـگ  دومن ، بیغرت  ناـنآ  هراـبرد ي 

.تشاد

نیا نکیل  تسا ، یتّبحم  یساسحا و  ثحابم  هب  رتشیب  يدنم  هقلاع  هجّوت و  زین  ناتسریبد  لوّا  لاس  رد  تاسلج  ياضعا  ینـس  ياضتقا 
.دشاب اراد  ار  رکفت  تخانش و  زا  يا  هناوتشپ  دیاب  تّبحم  ساسحا و 

رد هک  يدراوم  زا  یکی  .تسین  يراوشد  راک  اهنآ  ندومن  نیچلگ  دراد و  دوجو  يدـیفم  هدـنزرا و  بلاطم  میلـست  تّبحم و  باب  رد 
ار نایّبرتم  هزیگنا ي  قوش و  دناوت  یم  عوضوم  نیا  .تسا   9 ربمایپ تیب  لها  هب  تّبحم  تاکرب  راثآ و  هب  هجّوت  دراد  دوجو  باـب  نیا 

.دزیگنارب یبوخ  هب 

تسا نآ  تّبحم  زا  دارم  .دنوشن  فقوتم  تّبحم  ثحب  رد  نایّبرتم  ثحب ، راکهار  ناونع  هب  هجّوت  اب  هک  دشاب  هتـشاد  هجّوت  دیاب  یّبرم 
.دزاس هنیداهن  ار  میلست  تقیقح  دیامن و  داجیا  كرّحت  هک 

یّتبحم اهنآ  تداعـس  یگنادواج و  زمر  هک  تفایرد  ناوت  یم  خـیرات  لوط  رد  راهطا : همئا ي  يافو  اب  باحـصا  یگدـنز  هب  هاـگن  اـب 
.تسا بلطم  نیمه  دّیؤم  زین  عطقم  نیا  ثحب  روحم  .تسا  هدرک  تکرح  داجیا  نانآ  دوجو  رد  هک  هدوب 

: دشاب هتشاد  هجّوت  هتکن  ود  هب  عطقم  نیا  رد  دیاب  یم  هراومه  یّبرم  تسا  رکذ  هب  مزلا 

؛ هطسوتم هرود ي  نایاپ  ات  هدش  فیرعت  یتیبرت  ریس  رد  تقد   1

.ناتسریبد مود  لاس  راکهار  دربهار و  ناونع  رد  تقد   2
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: يدیلک لاؤس 

؟ دراد راهطا : همئا ي  نارای  كرّحت  یگدنزاس و  رد  یهاگیاج  هچ  تّبحم 

: یساسا ياه  لاؤس 

؟ ددرگ یم  لصاح  یقیرط  هچ  زا  تسیچ و  تّبحم   1

؟ تسا رصنع  نیرت  يدیلک  تّبحم  یگدنزاس ، كرّحت و  يارب  ایآ   2

؟ دراد يرثا  هچ  لیلد و  هچ  نایعیش  هب  راهطا  همئا ي  تّبحم  راهظا   3

؟ دوش یگدنزاس  كرّحت و  ببس  دناوت  یم  صخش  کی  هب  تّبحم  هنوگچ   4

؟» انلمعب لمعیلف  اّنبحا  نم  : » تسیچ ثیدح  نیا  زا  امش  تشادرب   5

؟ تسیچ يارب  رشب  تیاده  يارب  راهطا  همئا ي  تشذگ  راثیا و   6

؟ تسا هدش  هداد  رارق  ناشیا  نادناخ  تّبحم  ربمایپ  تلاسر  رجا  ارچ   7

؟ تسا یسنج  هچ  زا  راهطا : همئا ي  نارای  باحصا و  تّبحم   8

؟ دور شیپ  دناوت  - یم اجک  ات  تّبحم ، ریسم  رد  ناسنا   9

(1) تسیچ ؟ دوش  یم  تّبحم  ببس  هک  راهطا : همئا ي  یتیصخش  ياه  یگژیو  نیرتزراب   10

174  : ص

، تیب لها  .یلمآ  يداوج  هللا  تیآ  هریبک ، هعماج ي  ترایز  حرـش  نابرّقم ، يانف  بدا  . 35/ لافنا میرک ، نآرق  ثحب : نیا  عبانم  - . 1
تیب لـها  یّلجت  .يرهـش  ير  يدمـّحم  داتــسا  ثیدـح ، نآرق و  رد  تـیب  لـها  .ناـیراصنا  نیــسح  داتــسا  نیــشن ، شرف  نایــشرع 

.هرطقلا فیرش  باتک  .یمیرک  داتسا  تیب ، لها  تّبحم  تاکرب  راثآ و  .دنوناریب  دمحم  بآ ، هب  ماما  فیصوت  لصف  ، نآرقرد
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ناتسریبد مود  عطقم :

.لمع تکرح و  رت و  گرزب  قشع  دربهار : ناونع 

.تماما تفرعم و  هیاپ ي  رب  تکرح  یگدنز ، رد  ماما  هاگیاج  راکهار : ناونع 

« .امظلا یلع  بذعلا  ءاملا  ماملاا  : » تماما نوماریپ   7 اضر ترضح  هبطخ ي  ثحب : روحم 

: یلامجا حرش 

، تشاد دهاوخن  ناسنا  حور  یلاعت  تهج  رد  یبسانم  یـشخبرثا  ییاهنت  هب  تّبحم  هک  هتکن  نیا  هب  یّبرتم  نهذ  نتخاس  فوطعم  يارب 
.دیامن يزیر  یپ  وا  داهن  رد  ار  لمع  تکرح و  رت و  گرزب  قشع  ثحبم  دیاب  یّبرم 

.دیامن ششوک  شلات و  نآ  هب  ندیسر  تهج  رد  ادیپ و  ار  رت  گرزب  قشع  هک  دتفا  - یم وپاکت  تکرح و  هب  یماگنه  ناسنا 

: درک بلج  عوضوم  هس  هب  ار  یّبرتم  هجّوت  دیاب  یم  تکرح  هیحور ي  داجیا  رت و  گرزب  قشع  میسرت  يارب 

؛ ناسنا تخاس  فلا )

؛ ناسنا شزرا  ردق و  ب )

.ناسنا زاین  ج )

ییاناوت هچ  ناسنا  - 2 درک ؛ يراک  دیاب  تّبحم  داجیا  زا  سپ  - 1 ینعی :  ) مهم هتکن ي  ود  کنیا  هک  یّبرتم  هک  تسا  زاین  نآ  زا  سپ 
.دربب (1) یپ  هبّیط  تایح  هب  ندیسر  رد   7 ماما شقن  هاگیاج و  هب  دراد  رظن  رد  ار  دراد )؟ ییاه 
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، یفاکلا «. ) عافیلا یلع  رانلا  ماملاا  يدرلا ، نم  یجنملاو  يدـهلا ، یلع  لادـلاو  ءامظلا  یلع  بذـعلا  ءاـملا  ماـملاا  : » 7 اـضرلا لاق  - . 1
ص 200) ج 1 ، ینیلکلا ، خیشلا 
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زا دـنا ، هدومرف  هراشا  یبلاج  تاکن  هب  ماما  یفرعم  نوماریپ  اه  هبطخ  زا  یکی  رد  اضرلا  رابخلاا  نویع  فیرـش  باـتک  رد   7 اضر ماما 
: هلمج

« .شطع اه و  یگنشت  رب  تسا  ییاراوگ  بآ  ماما  « ؛» امظلا یلع  بذعلا  ءاملا  ماملاا  »

هچ هنشت ي  لاًصا  دوش ؟ یم  لصاح  هنوگچ  یگنشت  نیا  تسیچ ؟ یگنشت  اراوگ و  بآ  زا  روظنم  هک  دیآ  یم  شیپ  لاؤس  نیا  لاح ،
؟ دوب دیاب  يزیچ 

نیا هیارا  رد  دناوت  یم  شطع »  » هملک ي اذل  تشاد ؛ دهاوخن  یشخبرثا  هجیتن ي  اراوگ  بآ  دیاین ، دوجو  هب  یگنـشت  ات  تسناد  دیاب 
.دشاب تاملک  نیرت  يدیلک  زا  زا  یکی  ثحب 

شلات تکرح و  تسا  مزـلا   9 ربمایپ تیب  لها  هب  تّبحم  یـشخب  رثا  يارب  هک  دـنادب  دـیاب  یّبرتم  ثحب ، نیا  هیارا ي  اـب  لاـح ، ره  هب 
.ددرگ یم  رب  یتآ  ياه  لاس  ثحابم  هب  رتشیب  دشاب ، هنوگچ  يریسم و  هچ  رد  دیاب  تکرح  نیا  هک  نیا  .دیامن 

: دشاب هتشاد  هجوت  ریز  تاکن  هب  دیاب  عوضوم  نیا  حرط  يارب  یّبرم 

.ییوجشناد ناتسریبد و  هرود ي  نایاپ  ات  هدش  فیرعت  یتیبرت  ریس  رد  تقد   1

ناتسریبد موس  لاس  راکهارو  يدربهار  ناونع  رد  تقد   2

: يدیلک ياه  لاؤس 

؟ تسا اراوگ  بآ  ام  یگنشت  مادک  يارب   7 ماما

؟ تسیچ ناسنا  يونعم  يدام و  یگدنز  رد  رون  دوجو  موزل 

: یساسا ياه  لاؤس 

؟ تسیچ شطع   1
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؟ دش دهاوخ  يو  نوگانوگ  داعبا  زا  يرادرب  هرهب  هب  رجنم  هنوگچ   7 موصعم ماما  هب  تّبحم   2

؟ تسیچ هناگادج  روط  هب   7 ماما ام و  هفیظو ي  تسیچ ؟  7 ماما اب  تکرح  هجیتن ي   3

؟ تسیچ رد   7 موصعم لماک و  ناسنا  توافت   4

؟ تسیچ طیحم  نیا  رد  ماما  هاگیاج  .دینک  فیصوت  ار  دیا  هتفرگ  رارق  نآ  رد  هک  یطیحم   5

؟ دراد  7 موصعم ماما  هار  رد  تکرح  هب  زاین  ناسنا  ارچ   6

؟ هنوگچ دنک ؟ لح  ار  ام  تلاکشم  مامت  تسا  رارق  ماما  ایآ  ددرگ ؟ یم  دیدشت  عقوم  هچ  ماما  زا  يریگ  هرهب   7

؟ تساجک رد  موصعم  ماما  زا  يریگ  هرهب  رد  ربص  هاگیاج   8

؟ دراد ترورض  ماما  هب  زاین  ارچ   9

؟ دش دهاوخ  جتنم  ماما  زا  يرادرب  هرهب  سپس  كرّحت و  هب  هدنزاس  ایوپ و  راظتنا  کی  ایآ   10

(1) تسیچ ؟ شیوخ  يدوجو  داعبا  اه و  یگژیو  نایب  رد   7 موصعم ماما  یلصا  فده   11

177  : ص

رد يربهر  تماما و  .ییافـص  یلع  داتـسا  تکرح ، .قودـص  خیـش  موحرم  اضرلارابخا ، نویع  فیرـش  باـتک  ثحب : نیا  عباـنم  - . 1
.یلمآ يداوج  هللا  تیآ  دوجوم ، دوعوم  يدهم  ماما  .ییافص  یلع  داتسا  هتشون  ییآ ، یم  وت  .يرهطم  دیهش  داتسا  ملاسا ،
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ناتسریبد موس  عطقم :

.ندش ناسنا  مدآ و  دشر و  يدازآ و  دربهار : ناونع 

.يوضر تریصب  شنیب و  رد  ینید  تموکح  سیسأت  راکهار : ناونع 

.7 اضر ماما  یسایس  هریس ي  ثحب : روحم 

: یلامجا حرش 

شیوخ ماما  رانک  رد  دـیاب  هک  تسا  هتفای  تسد  هتکن  نیا  هب  هلحرم  نیا  ات  یّبرتم  هک  تفایرد  ناوت  یم  ثحب  یتیبرت  ریـس  هب  هاگن  اب 
؟ دریگ ماجنا  دیاب  یفده  هچ  اب  يریسم و  هچ  رد  ماما  اب  تکرح  هک  تسا  نیا  لاؤس  نیرت  یساسا  لاح ، .دنک  زاغآ  ار  یتکرح 

ایلوا ایبنا ، هک  یلیاسم  نیرت  يدیلک  زا  یکی  هک  ارچ  دومن ؛ دهاوخ  لاؤس  نیا  خساپ  هب  ینایاش  کمک  ثحب  راکهار  دربهار و  ناونع 
ناسنا مدآ و  دشر و  يدازآ و  فده  اب  روحم  ادخ  ینید  تموکح  لیکـشت  دـنا  هدوب  نآ  لابند  هب  هشیمه  راهطا : همئا ي  اًصوصخ  و 

هک یتکرح  تسا ؛ هدوب  ناسارخ  راـید  هب  هنیدـم  زا  7 اـضر ماما  تکرح  اـه ، تکرح  نیا  نیرتاـبیز  زا  یکی  .تسا  هدوب  مدرم  ندـش 
.دوب ینید  تموکح  داجیا  نآ ، ینابم  زا  یکی 

تکرح ماما  رانک  رد  دـیاب  هک  تسا  هتکن  نیا  هب  نایّبرتم  نتخاس  هجّوتم  عطقم  نیا  رد  نایّبرم  ریطخ  فیاظو  زا  یکی  ساـسا ، نیا  رب 
.دومن مهارف  ار  روحم  ادخ  ینید  تموکح  لیکشت  هنیمز ي  دومن و 

.میراد هدهعرب  ار  هفیظو  نیا  جع » » دوعوم يدهم  ترضح  نارظتنم  ناونع  هب  ام  زین  رضاح  رصع  رد 
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ياـهوگلا هب  هراـشا  اـب  ار  لـیاسم  هتفرگ و  هلـصاف  یمک  کـیروئت  دراوـم  زا  عـطقم  نـیا  ثحاـبم  ناـیب  رد  یّبرم  ددرگ  یم  داهنـشیپ 
.دیامن نییبت  ، 1 ینیمخ ماما  طسوت  ناریا  یملاسا  بلاقنا  يزوریپ  دننام  يدربراک ،

: دشاب هتشاد  هجّوت  هتکن  ود  هب  دیاب  یم  هراومه  ثحابم  نیا  حرط  رد  یّبرم 

؛ ییوجشناد ناتسریبد و  عطقم  نایاپ  ات  هدش  فیرعت  یتیبرت  ریس  رد  تقد   1

؛ عطقم نیا  راکهار  دربهار و  ناونعرد  تقد   2

: يدیلک ياه  لاؤس 

؟ تسیچ ینید  تموکح  فادها  ترورض و 

( شقن رنه و  ( ؟ تسیچ ینید  تموکح  يرارقرب  رد  نم  رنه  نیرت  گرزب 

: یساسا ياه  لاؤس 

؟ تسیچ ینیدریغ  تموکح  ینید و  تموکح  توافت  نیرت  گرزب   1

؟ تسا تکرح  ینید  تموکح  يرارقرب  رد  رتماراپ  نیرت  گرزب  ایآ   2

؟ تسیچ ینید  تموکح  سیسأت  رد  تریصب  شقن   3

؟ دوب هچ  نومأم  يزاب  تسایس  اب  دروخرب  رد  7 ماما دنفرت  رنه و  نیرت  گرزب   4

؟ مایق هّیقت ، راظتنا ، تسیچ : ینید  تموکح  سیسأت  رد  تاملک  نیا  زا  تشادرب  نیرتهب   5

.ناریا یملاسا  يروهمج  ، 9 ملاسا ربمایپ  تموکح  دینزب : لاثم  ار  ینید  تموکح  سیسأت  رد  اه  تکرح  اه و  شلات  زا  هنومن  دنچ   6

؟ تسیچ رد  ینید  تموکح  ینید و  تفرعم  نیب  هطبار ي   7
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؟ تسا ینید  تموکح  همزلا ي  نتفرگ  رارق  وا  رانک  رد  7 و  موصعم ماما  تهج  رد  تکرح  ایآ   8

؟ تسیچ يودهم  تموکح  يرارقرب  رد  ام  شقن  نیرت  مهم   9

؟ تسا  7 موصعم ماما  هصخاش ي  نیرت  مهم  ینید  تموکح  سیسأت  ایآ   10

؟ تسیچ دشاب  اراد  دیاب  یم  ینید  تموکح  ققحترد  درف  کی  هک  ییاهرازبا   11

(1) دراد ؟ دوجو  ینید  تموکح  داجیا  نامز و  ماما  تبیغ  نیب  یطابترا  هچ   12

180  : ص

تیآ موحرم  اضر ، ترضح  .يرهطم  دیهش  داتسا  اضر ، ماما  يدهع  تیلاو  راهطا ، همئا ي  هریس ي  رد  يریـس  ثحب : نیا  عبانم  - . 1
رد ینید  تموکح  .ییافـص  یلع  داتـسا  ییآ ، یم  وت  .يا  هنماخ  هللا  تیآ  ، يربهر هاگن  ¬ي  هنیآ رد  نیموصعم  يامیـس  .یناپمک  هللا 

.ییافص یلع  داتسا  ینید ، تموکح  ات  ینید  تفرعم  زا  .يرهطم  دیهش  رظنم 
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ییوجشناد عطقم :

.ندش ناسنا  مدآ و  دشر و  يدازآ و  دربهار : ناونع 

(. فیرشلا هجرف  یلاعت  هللا  لجع   ) رصع ماما  تبیغ  نامز  رد  ینید  تموکح  دربشیپ  ياهراکهار  راکهار : ناونع 

.هیقف یلو  دوجو  ترورض  ثحب : روحم 

: یلامجا حرش 

هک هیقف  تیلاو  ثحب  مرجلا ، دوش ؛ هتخادرپ  تبیغ  نامز  رد  تیودـهم  عوضوم  هب  دـنک  یم  باجیا  ناتـسریبد  موس  لاس  ياه  ثحب 
ماکحتسا نآ ، تسرد  نییبت  ثحب و  نیا  هب  نتخادرپ  .ددرگ  یم  حرطم  زین  تسا  ناناوج  ناناوجون و  زا  يرایسب  لاؤس  هجّوت و  دروم 

.تشاد دهاوخ  یپ  رد  ار  یگنهرف  تاسلج  اضعا  يداقتعا  ینابم 

حرط هب  رتـشیب  ودرا  رد  دـیاب  یم  اذـل  دـنرادن ؛ یلبق  یگداـمآ  ثحب و  حرط  يارب  يداـیز  تصرف  ودرا  زاـغآ  زا  عـطقم  نیا  ناـیّبرتم 
.تخادرپ اهنآ  هب  ییوگ  خساپ  تاهبش و  تلااؤس و 

شرگن تایلک و  هب  نآ  يدـنب  عمج  رد  تسا  مزلا  تسا و  هدـیچیپ  يدودـح  ات  لاـح  نیع  رد  هدرتسگ و  رایـسب  هیقف  تیـلاو  ثحبم 
.ددرگ هیارا  نآ  خساپ  حرطم و  تاهبش  تاسلج ، ياضتقا  هب  سپس  .دوش  هجّوت  یلقع  درکیور  اب  اًصوصخ  نلاک  ياه 

.دومن دهاوخ  یهجّوت  لباق  کمک  ثحب  نیا  دربشیپ  هب  نایبرم  هعلاطم ي  طّلست و  نازیم  تسناد  دیاب 

.دشاب هتشاد  رظن  دم  ار  نوناک  سدقم  دهشم  يودرا  ثحابم  رد  هدش  فیرعت  یتیبرت  ریس  دیاب  یم  هراومه  یّبرم 
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: يدیلک ياه  لاؤس 

؟ تساجک ام  يداقتعا  ینابم  رد  هیقف  یلو  هاگیاج 

؟ تسیچ هیقف  یلو  زا  تیعبت  ترورض 

: یساسا ياه  لاؤس 

.دوش (1) هداد  خساپ  نایّبرتم  تلااؤس  هب  رتشیب  تسا  رتهب  بلطم  نیا  هیارا ي  رد 

182  : ص

حابـصم هللا  تیآ  تیاده ، تاکـشم  .یلمآ  يداوج  هللا  تیآ  هیقف ، تیلاو  .ینیمخ  ماما  ترـضح  هیقف ، تیلاو  ثحب : نیا  عبانم  - . 1
( بلاقنا هّیقت ، راظتنا ، رتفد ،  ) ییافص داتسا  بلاقنا ، زا  ییاه  سرد  .يرهطم  دیهش  رظنم  رد  ینید  تموکح  .يدزی 
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یگنهرف ياه  تیلاعف  یبایشزرا  مهن :  لصف 

هراشا
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يونعم دشر  يزاسدوخ و  يارب  دوخ  درکلمع  زا  ناسنا  رمتـسم  هبـساحم ي  یبایـشزرا و  ملاـسا  نیبم  نید  دـیکا  تاروتـسد  زا  یکی 
« ...اوبسَاحُت نأَ  لَبقَ  مکُسَفُنأَ  اوبسِاح   » فیرش ثیدح  .تسا 

یعمج و روـما  ماـمت  رد  هکلب  يدرف ، روـما  هنیمز ي  رد  طـقف  هن  هدـنزاس  شرافـس  نیا  تسا  یهیدـب  .دراد  هراـشا  بلطم  نـیمه  هـب 
.دوب دهاوخ  يرایسب  تاکرب  أشنم  نآ  هب  لمع  تسا و  يراج  يراس و  زین  یعامتجا 

: تسا نکر  ود  ياراد  لرتنک  یبایشزرا و 

؛ یبایزرا فلا )

.يریگیپ ب )

دارفا و درکلمع  تیفیکو  تیمک  هماـنرب ، ساـسا  رب  راـک  تفرـشیپ  دـننام  یلیاـسم  هراـبرد  مزـلا  تاـعلاطا  هلحرم  نیا  رد  یباـیزرا :
.دسر یم  نیلوؤسم  هب  ییارجا  تلاکشم 

.ددرگ (1) یم  حرطم  هدش  ماجنا  یبایزرا  جیاتن  ساسا  رب  مزلا  ياه  يریگیپ  هلحرم  نیا  رد  يریگیپ :
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راک هخرچ ي  داد و  رارق  هجّوت  دروم  ار  زاـین  دروم  يازجا  ماـمت  تسا  مزـلا  صقن  - یب لـماک و  تلایکـشت  کـی  يزیر  حرط  يارب 
دشر و يارب  تسا  مزلا  ساسا ، نیمه  رب  .تسا  یبایشزرا  تمـسق  تلایکـشت ، ره  یتایح  يازجا  زا  یکی  .دومن  صخّـشم  ار  کیره 
هدنیآ ي ینامزاس و  رادومن  اه ، - تمس اه ، همانرب  دارفا ، موادم  یبایشزرا  هب  یتمـسق  رما  ودب  زا  ینامزاس  هعومجم ي  کی  یگدنلاب 

تمـسق دـیاب  درذـگ  یم  هعوـمجم  سیـسأت  ناـمز  زا  هچره  تسا  حـضاو  .دـیامن  نشور  نآ  يورارف  یغارچ  دزادرپـب و  تلایکـشت 
.دوش رت  مجسنم  رت و  عیسو  یبایشزرا 

.تسا رت  مهم  همه  زا  روحم  هس  نایم ، نیا  رد  .دهد  شـشوپ  ار  نامزاس  کی  ياه  - تمـسق اه و  شخب  همه ي  دناوت  یم  یبایـشزرا 
.ینامزاس يراک و  ياهدنیآرف  اهدنور و  ج ) یناسنا ؛) عبانم   ) اهورین دارفا و  ب ) اه ؛ همانرب  فلا ) زا : دنترابع  روحم  هس  نیا 

دومن شلات  دجسم  رد  تیلاعف  سدّقم  تکرح  یگدنلاب  ییایوپ و  ظفح ، تهج  رد  دیدج ، ياه  شور  عادبا  اب  تسا  مزلا  نینچ  مه 
.ددرگ رتهب  زور  هب  زور  راک  تیفیک  ات 

یبایشزرا فادها 

؛ دارفا یگتسیاش  صیخشت  يارب  هنلاداع  يانبم  یگتسیاش و  ماظن  داجیا   1

؛ نآ عفر  يارب  بسانم  ياه  لح  هار  هیارا ي  اه و  بیسآ  اهدوبمک و  فعض ، طاقن  ماگنهب  صیخشت   2

؛ نآ قیوشت  تیوقت و  هدنزاس و  تامدخ  توق و  طاقن  ماگنهب  تخانش   3
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؛ یتیبرت ییارجا و  ياه  هصرع  رد  یلامتحا  ياه  شنت  عفر  شهاک و  يریگشیپ ،  4

؛ اه همانرب  يارجا  فلتخم  لحارم  رد  تقد  نازیم  ندرب  لااب   5

؛ اهورین ییاجباج  يزیر و  همانرب  يارب  حیحص  يانبم  داجیا   6

.هعومجم فادها  ققحت  تهج  اه  همانرب  اهراکهار و  اه ، هویش  موادم  یسررب   7

یبایشزرا ترورض 

دوبن بیاعم  ندرمـشرب  اب  ناوت  یم  یلک ، روط  هب  .دراد  لابند  هب  يدایز  دـیاوف  نساحم و  هعومجم ، کـی  رد  یبایـشزرا  ماـظن  دوجو 
.درب یپ  نآ  دوجو  ترورض  هب  یبایشزرا  متسیس 

دنک و هبرجت  ار  قفومان  شور  کی  اه  - تدم تسا  نکمم  هکارچ  دسرب ؛ فده  هب  عیرس  دناوت  یمن  یبایشزرا  دقاف  تلایکـشت  کی 
يروآون و زا  دناوت  یم  یتخس  هب  اذل  دیوج  یم  هرهب  اطخ  نومزآ و  شور  زا  یتلایکشت  نینچ  .دزادنیب  یکیرات  رد  ریت  حلاطـصا  هب 

.دوش رادروخرب  شیوپ 

.دربب نیب  زا  ار  بذج  شیور و  جیاتن  دناوت  - یم هک  تسا  مارآ  دایز و  شزیر  یبایشزرا  دقاف  زکارم  ياه  تفآ  زا  رگید  یکی 

متـسیس هک  یماگنه  .درک  هراشا  رتلااب  ياه  - تمـس بسک  يارب  دعتـسم  ياهورین  دـح  زا  شیب  راظتنا  هب  ناوت  یم  اه  تفآ  رگید  زا 
ارجا ياه  همانرب  زا  يریگ  هجیتن  هدـنیآ و  يارب  يزیر  - همانرب اذـل  میتسه  یتیعقوم  هچ  رد  نلاا  میناد  یمن  اـم  تسین  لاـعف  یبایـشزرا 

.دوب دهاوخ  راوشد  يراک  هدش 
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یبایشزرا فیرعت 

طاقن لـیلحت و  هیزجت و  یـسررب و  اـه  هماـنرب  يراذـگرثا  ارجا و  ياـه  هویـش  دارفا و  درکلمع  نآ  رد  هک  تسا  يدـنیارف  یبایـشزرا 
.دوش - یم ییاسانش  نآ  توق  فعض و 

نیا هفیظو ي  ددرگ .  ینیب  شیپ  دجـسم  رد  یبایـشزرا » يزیر و  هماـنرب  دـحاو  ، » ناونع اـب  يدـحاو  تسا  مزـلا  رما  نیا  ققحت  يارب 
یسانشراک رظن  راهظا  یسررب و  نینچمه  نلاک و  ياه  تسایس  يزیر  همانرب  یحارط و  یبایشزرا ، ثحب  هب  نتخادرپ  رب  هولاع  دحاو 

.تسا فلتخم  ياهدحاو  يوس  زا  هدش  هیارا  ياه  حرط  هرابرد ي 

یبایشزرا ماسقا 

حرش هب  ار  یبایشزرا  ماسقا  ناوت  یم  دریگ  یم  رارق  یسررب  یبایـشزرا و  دروم  لاًومعم  هچنآ  ینعی  یبایـشزرا  تاعوضوم  رد  لمّأت  اب 
: دومن میسرت  لیذ 

.دوش - یم یسررب  دارفا  ياه  یگتسیاش  اهرظن و  راهظا  ریبادت ، تامیمصت ، يدرف ، درکلمع  مسق  نیا  رد  دارفا : یبایشزرا   1

: دنمسق ود  رب  دوخ  دارفا 

؛ زکرم نایّبرم  نیلوؤسم و  یتیبرت و  رداک  فلا )

.هعومجم ياضعا  نایّبرتم و  ب )

: دارفا یبایزرا  نیوانع 

؛ همانرب ساسا  رب  تیلاعف 

؛ قوف ام  زا  تعاطا 

؛ لماک لاغتشا 
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؛ يریذپ تیلوؤسم  دهعت و 

؛ يدرف تّیقلاخ  تیریدم و  ناوت 

؛ ینوناقو یعرش  تافلخت 

.قلخ نسحُ 

: تسا مسق  ود  رب  دوخ  هک  اه ، همانرب  یبایشزرا   2

؛) دراد يروحم  شقن  دوش و  یم  ارجا  هلاس  ره  تدم و  زارد  تروص  هب  هک  ییاه  همانرب   ) .تباث ياه  همانرب  فلا )

(. تسا یعطقم  اًبلاغ  ددرگ و  - یم داهنشیپ  فلتخم  ياهدحاو  طسوت  هک  ییاه  همانرب   ) .يداهنشیپ ياه  همانرب  ب )

جاتحی ام  تاناکما و  نیمأت  يارب  اهدحاو  شلات  نازیم  ارجا و  لباق  ياه  همانرب  اب  اهدـحاو  تاناکما  بسانت   ) .تاناکما یبایـشزرا   3
(. يرورض

یبایشزرا يزیر و  همانرب  دحاو  فیاظو 

اه همانرب  يارجا  نسح  روظنم  هب  زکرم  لوؤسم  اه و  تمسق  نیلوؤسم  هب  نداد  تروشم  نتفرگ و  تروشم  دحاو  نیا  یلک  تیرومأم 
.تسا

: تسا ریز  حرش  هب  دارفا ) یبایشزرا  اه /  همانرب  یبایشزرا   ) هلوقم ود  رد  یبایشزرا  دحاو  فیاظو 

: اه همانرب  یبایشزرا  هلوقم ي  رد  یبایشزرا  دحاو  فیاظو  فلا )

 - يارجا زا  لبق  یبایزرا   ) هطیح هس  رد  یبایـشزرا  دـحاو  ندرک  يدربراک  يزاس و  گـنهرف  يارب  مزـلا  تامدّـقم  نتخاـس  مهارف   1
(. اه همانرب  يارجا  زا  دعب  یبایزرا  يارجا -  نیح  یبایزرا 
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.اهنآ عفر  يارب  حرط  هیارا  ماگنهب و  یسانش  بیسآ   2

هعومجم ياضعا  تاداقتنا  اهداهنـشیپ و  اه ، حرط  تایبرجت ، اه ، یبایزرا  زا  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  ماقرا ، رامآ ، زا  هنیهب  هدافتـسا ي   3
.هطوبرم نلاوؤسم  هب  نآ  شرازگ  هیارا ي  .هعومجم و  درکلمع  تیوقت  حلاصا و  فده  اب 

ياه تیلوؤسم  يراذـگاو  يارب  هعومجم  زا  جراخ  رد  هعومجم  ياضعا  رداک و  ییارجا  یگنهرف  يرکف و  ياه  تیلاـعف  یباـیزرا   4
.دیدج

ناوت ندربلااب  يونعم و  يرکف ، حطـس  ياقترا  روظنم  هب  ییارجا  یتیبرت و  ياـهروشنم  قباـطم  يداهنـشیپ  ياـه  حرط  یـسانشراک   5
.رداک ییارجا 

.اوتحم تیباذّج و  رظن  زا  اه  همانرب  رمتسم  یبایزرا  یسررب و   6

یفاک یهدزاب  صیخـشت  روظنم  هب  فلتخم  ياهدـحاو  فیاظو  حرـش  ییارجا و  یتیبرت و  ياهروشنم  موادـم  يرگنزاـب  یـسررب و   7
هب نآ  جـیاتن  هیارا ي  یعامتجا و  ینید -  تباث  ياه  شزرا  لوصا و  اـب  بساـنتم  یناـکم و  یناـمز و  تایـضتقم  هب  هجّوت  اـب  اـهورین 

.زکرم نلاوؤسم 

.عبانم فلاتا  زا  يریگشیپ  روظنم  هب  یحلاصا  ياهراکهار  هیارا ي  ارجا و  نیح  رد  اه  همانرب  رمتسم  یبایزرا  یسررب و   8

: دارفا یبایشزرا  هلوقم ي  رد  یبایشزرا  دحاو  فیاظو  ب )

.اهنآ دوکر  تروص  رد  اهنآ  یهاگآ  راذنا و  و  دارفا ، فعض  توق و  طاقن  تخانش   1

.یتیبرت ییارجا و  ياه  تیحلاص  زارحا  اهورین و  رمتسم  یبایزرا   2
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يدـنب عمج  ساسا  رب  دارفا  لزع  ییاج و  هب  اـج  داهنـشیپ  نینچمه  تیلوؤسم و  يدـصت  تهج  دعتـسم  دارفا  داهنـشیپ  ییاسانـش و   3
.ییاهن

.ناشیا یقلاخا  يرکف و  یملع ، حطس  ياقترا  ظفح و  ياتسار  رد  اضعا  يایلوا  زا  یجنسرظن  ماجنا   4

.اهدادعتسا حیحص  یهد  تهج  فشک و  تهج  رد  اه  هورگ  اهدحاو و  نلاوؤسم  اب  يرکفمه   5

یبایشزرا ياه  شور 

.دومن میسقت  يدروم ) « ) مظّنمان  » و مظّنم »  » مسق ود  هب  ناوت  یم  ینامز  ظاحل  زا  ار  یبایشزرا  یّلک  روط  هب 

: دوش ارجا  ریز  عطاقم  رد  دناوت  یم  هک  مظّنم  یبایشزرا 

.تسا زاین  دروم  دارفا  تیلاعف  قباوس  تبث  يارب  هک  اضعا  بایغ  روضح و  دننام : هنازور ؛ تروص  هب   1

.هتفه رد  هورگ  کی  ياه  تیلاعف  نلایب  زا  يریگ  شرازگ  دننام : یگتفه ؛ تروص  هب   2

.هام رد  دحاو  ره  ياه  همانرب  ریس  یسررب  دننام : هناهام ؛ تروص  هب   3

.دحاو کی  تیلاعف  دنور  زا  ههام  هس  ياه  - يریگ شرازگ  دننام : یلصف ؛ تروص  هب   4

.لاس کی  رد  زکرم  ياهدحاو  راک  نلایب  تفایرد  دننام : هنلااس ؛ تروص  هب   5

یب هک  دیـشاب  هتـشاد  هجّوت  .درادن  دجـسم  رد  ینّیعم  یّلوتم  دریگ و  یم  رارق  هجّوت  دروم  رتمک  لاًومعم  موادـم  مظّنم و  ياه  یبایزرا 
نیا هب  یهجّوت 
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ياهدنب زا  مادکره  يارب  زکرم ، یبایزرا  لوؤسم  نییعت  اب  تسا  مزلا  نیاربانب ، .دروآ  یم  راب  هب  ار  یتلاکـشم  تدـم  زارد  رد  هلأسم 
.ددرگ دمآزور  دجسم  ياه  تیلاعف  یفیک  یبایزرا  اب  دوش و  هّیهت  صوصخم  مرف  قوف 

لاًومعم ینامز و  عطقم  کی  رد  یبایـشزرا  عون  نیا  .دوش  یم  ماجنا  صاخ  ياه  همانرب  اه و  تیرومأم  بساـنت  هب  مظّنماـن  یبایـشزرا 
، اهودرا .تسا  رایسب  دجسم  رد  زین  تیلاعف  عون  نیا  ياه  هنومن  .دریذپ  یم  نایاپ  نآ  ياهتنا  اب  زاغآ و  تیلاعف  عورـش  زا  سپ  یکدنا 

.تسا هنومن  نیا  زا  و ...  تاسلج ، اه ، هرود 

ریوصت @
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یبایشزرا متسیس 

.تسا هعومجم  فادها  اهدیاب و  نییعت  یبایشزرا  رد  ماگ  نیتسخن 

ادتبا .تشاد  دهاوخن  ییآراک  اه  ماگ  ریاس  ددرگن  میـسرت  هعومجم  قفا  دوشن و  صخّـشم  هعومجم  فادها  اهدیاب و  هک  یماگنه  ات 
يریگ و هجیتن  تاـعلاطا و  هسیاـقم  تاـعلاطا و  يروآ  عمج  راـکوزاس  یحارط  هب  سپـس  میـسرب ، اـجک  هب  تسا  رارق  مینادـب  دـیاب 
هعومجم و فادـها  تسخن ، ماگ  رد  دـیاب  یگنهرف  زکارم  نیلوؤسم  ساسا ، نیارب  .میزادرپب  اـه  لـیلحت  جـیاتن و  ساـسا  رب  میمـصت 

.تفای تسد  اه  نادب  يزیر  همانرب  اب  ناوتب  ات  دنیامن  صخّشم  ار  دوخ  راک  بولطم  قفا و  فده و  یبایزرا و  ياه  - صخاش

رداک و درکلمع  یبایزرا  هب  هک  دنتسه  نلاوؤسم  هشیمه  تسا و  هدش  یحارط  نییاپ  هب  لااب  زا  دوجوم  یبایـشزرا  ياه  متـسیس  بلغا 
صقان یملاـسا  تیریدـم  رظنم  زا  امّا  تسا ، يرورـض  مزـلا و  دوخ  ياـج  رد  شور  نیا  يریگراـک  هب  .دـنزادرپ  یم  دوخ  ياـهورین 

.دهد یم  یناوارف  تیمها  یبایزرادوخ »  » لصا هب  یمتسیس ، ياه  یبایزرا  رب  نوزفا  یملاسا ، تیریدم  .تسا 

دنزادرپب ناراکمه  نینچمه  دوخ و  درکلمع  یبایزرا  هب  راک  دوخ  روط  هب  نآ  دارفا  مامت  هک  تسا  یتلایکشت  هدنز  ایوپ و  تلایکشت 
«. هّتیعر نع  لوؤسم  مکّلک  عار و  مکّلک  لاأ   » يوبن ثیدح  نداد  رارق  هحولرس  اب  و 

مک ياه  یبایـشزرا  هب  زاین  هعومجم  کی  رد  لصا  نیا  ققحت  تروص  رد  .دـنیامن  افیا  شقن  دجـسم  یبایـشزرا  دـنیآرف  لـیمکت  رد 
ارچ (1) دوش ؛ - یم
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ار دوخ  شلات  دیاب  دجـسم  یبایـشزرا  دحاو  فده  نیا  هب  یبایتسد  يارب  .دنور  یم  رامـش  هب  بایزرا  کی  دوخ  دارفا  زا  کیره  هک 
.دیامن لصا  نیا  یهدنامزاس  ندرک و  هنیداهن  فوطعم 

ساسارب یسانش و  تیلوؤسم  اب  دنریگ  راک  هب  ار  یـشور  نینچ  هک  يدارفا  .تسلااب  هب  نییاپ  زا  یبایزرا  ریـسم  یتلایکـشت ، نینچ  رد 
.دندرگ یم  رتهب  شور  لابند  هب  هراومه  یملاسا  تیبرت  لوصا 

یبایشزرا ياه  هویش 

موسرم .تسا  هدرک  ادیپ  يا  هدش  شیامزآ  نردم و  ياه  هویش  هتفای و  یـصاخ  هاگیاج  تیریدم  ملع  رد  رـضاح  لاح  رد  یبایـشزرا 
حرش نیدب  راصتخا  روط  هب  دریگ  رارق  هدافتسا  دروم  دناوت  یم  دجـسم  تلایکـشت  رد  هک  یبایـشزرا  ياه  شور  نیرت  هداس  نیرت و 

: تسا

: يا هسیاقم   1

نآ توق  فعـض و  طاـقن  دوش و  یم  هسیاـقم  قّـفوم  ياـه  هبرجت  یلمع و  ياـهوگلا  اـب  رظن  دروـم  هماـنرب ي  اـی  درف  هویـش ، نیا  رد 
.دوش یم  تبث  ییاسانش و 

اه همانرب  نایرجم  دارفا و  ناوت  شجنـس  نمـض  نییعت و  اه  همانرب  دارفا و  یتایلمع  فادها  فیاظو و  حرـش  تسا  مزلا  هویـش  نیا  رد 
هک دوشن  ثعاب  هژیو  هب  ددرگن و  اه  ییاناوت  شهوکن  شنزرـس و  ثعاب  هسیاـقم  هک  تشاد  هجّوت  دـیاب  .دوش  هیارا  یـسانشراک  رظن 

.دنیآرب داریا  ییوج و  هناهب  ددصرد  دوخ  درکلمع  هیجوت  يارب  رظندم  ياهوگلا  رارکت  رطاخ  هب  دارفا 
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 : تسیل کچ   2

صخّـشم نامز  رد  یحارط و  اـه  هعومجم  دارفا و  درکلمع  شجنـس  شرازگ و  تبث  روظنم  هب  ییاـه  هگرب  اـه و  مرف  هویـش ، نیا  رد 
.ددرگ یم  يروآ  عمج 

: هبحاصم  3

زا یهاوخ  رظن  روظنم  هب  رتشیب  رضاح  لاح  رد  هک  هویش  نیا  رد  .تسا  شجنس  یبایـشزرا و  ياه  شور  نیرت  جیار  زا  یکی  هبحاصم 
همانرب يارجا  دنور  دوبهب  يارب  داهنشیپ  تفایرد  یتح  ارجا و  تیفیک  و  ارجا ، ترورض  دریگ ، - یم تروص  اه و ...  همانرب  يرازگرب 

ات دشاب  علطم  هبحاصم  لوصا  زا  هدننک  هبحاصم  تسا  مزلا  رتهب  هجیتن ي  هب  یبایتسد  يارب  .دوش  - یم هدیـسرپ  هدنوش  هبحاصم  زا  اه 
.دشاب رظن  دقن و  یهورگ و  تروص  هب  دناوت  - یم اه  هبحاصم  يارجا  .دنک  تیریدم  یبوخ  هب  ار  هبحاصم  دناوتب 

: يریگرامآ  4

دننام دناوت  - یم یعقاو  رامآ  .تسا  هدوب  دییأت  دروم  هشیمه  یتلایکشت  ياهراک  رد  ترورض  کی  ناونع  هب  ماقرا  رامآ و  زا  هدافتسا 
مقر ددـع و  رد  یلاوت  تیـصوصخ  .دـهد  ناشن  ار  اه  صخاش  تفُا  ای  دـشر  دریگ و  رارق  هعومجم  کی  نـلاوؤسم  يور  ارف  یغارچ 

هب هتبلا  .دریگ  رارق  اه  هقیلـس  رییغت  دروم  دـناوت  یم  رتمک  هک  تسا  يا  هجیتن  دادـعا  لضافت  تسا و  توافت  هدـنهد ي  ناـشن  هشیمه 
نییعت حیحـص  ار  اه  صخاش  زین  يریگرامآ  ناـیّلوتم  دـنزیهرپب و  بذاـک  یعقاو و  ریغ  راـمآ  يروآ  عمج  زا  ناریگراـمآ  هک  یطرش 

.دنیامن
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: تاداقتنا تاداهنشیپ و  قودنص   5

هعومجم نآ ، زا  رت  قّفوم  .دیامنب  تاداهنشیپ  تاداقتنا و  ندینش  هدامآ ي  ار  دوخ  هشیمه  هک  تسا  یتلایکشت  قّفوم  تلایکشت  کی 
، تلایکـشت ياونـش  شوگ  ناونع  هب  دیاب  یبایـشزرا  دحاو  اتـسار ، نیا  رد  .دهدب  ناشن  ییوگ  - خساپ هدامآ ي  ار  دوخ  هک  تسا  يا 

يارب ار  هعومجم  نلاوؤسم  رظن ، هیارا ي  يدـنب و  عمج  اب  يروآ و  عمج  ار  هعومجم  جراخ  ای  لخاد  زا  هدیـسر  ياه  حرط  تارظن و 
.دهد يرای  اه  تیلاعف  دوبهب  حلاصا و 

تیلوبقم مدع  یتیاضران و  لاًومعم  اه  هیلاگ  تارظن و  هب  یهجّوت  یب  امّا  تسین ، تارظن  مامت  شریذپ  لاقتنا و  يانعم  هب  هتبلا  رما  نیا 
.تشاد هجّوت  نآ  هب  هراومه  دیاب  اذل  تشاد و  دهاوخ  لابند  هب  ار 

: لیلحت هیزجت و  شور 

راهظا يارب  كرادم  بایزرا ، ياهورین  طسوت  یبایشزرا  تایلمع  ماجنا  یضتقم و  ياه  شور  قوف و  ياه  هویـش  زا  هدافتـسا  زا  سپ 
، ادخ ياضر  نتـشاد  ظوحلم  و  هلـصاح ، جیاتن  یـسررب  نمـض  يو  ددرگ و  یم  یبایـشزرا  لوؤسم  لیوحت  ییاهن  يدنب  عمج  رظن و 

یفرعم درف  ای  تلایکـشت  نیلوؤسم  هب  یبایـشزرا  جیاتن  .دیامن  - یم هیارا  ار  يدربراک  ياه  لح  هار  ملاعا و  ار  دوخ  یـسانشراک  رظن 
.دوش یم  يرادهگن  دحاو  یناگیاب  رد  نآ  زا  هخسن  کی  هیارا و  هدش 

: تارکذت اه و  شرافس 

هب جیاتن  .دراد  ییازسب  تیمها  یبایشزرا  يزیر و  همانرب  دحاو  هاگیاج 
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، تهج نیمه  هب  .دشاب  هتشاد  يرّثؤم  شقن  زکرم  تامیمصت  تارظن و  هیارا ي  رد  دناوت  یم  اه  یسررب  اه و  یبایزرا  زا  هدمآ  تسد 
فلاخ تاداهنـشیپ  اـب  هتـساوخان -  يادـخ  ناـمزاس -  دارفا  زا  یخرب  يوس  زا  يراـکدِراوم  زا  يا  هراـپ  رد  دـحاو  نیا  تسا  نکمم 

راتفر و عون  هرابرد ي  ار  یتاکن  لوّا  لصف  رد  ات  دـش  هتـسناد  مزـلا  لـیاسم  هنوگ  نیا  زا  يریگـشیپ  روظنم  هب  .ددرگ  ور  هبور  فرع 
ریـسم رد  هراومه  اه  نآ  نداد  رارق  نیعلا  بصن  اب  ات  میوش  رکّذتم  یبایـشزرا  يزیر و  همانرب  دحاو  رداک  ییارجا  یقلاخا و  درکِلمع 

.میشاب راوتسا  مدق و  تباث  میقتسم  طارصو  بان  ملاسا  جهنم  و 

.دارفا ریاس  نایم  رد  ردص  حرش  اب  هارمه  هناقداص و  هنامیمص و  طابترا  داجیا  غیلبت و   1

نیا اب  هنارّبدـم  هدـنزاس و  راـتفر  و  ییزج ) دراومزا  يا  هراـپ  رد  هّتبلا   ) دارفا ییارجا  يرکف و  ياـهاطخ  زا  لـفاغت  یـشوپ و  مشچ  - 2
.لیاسم عون  نیا  عفد  عفر و  رد  هنامیرک  قلاخا  راتفر و  لامعِا  دراوم و 

، يدرف تلاکـشم  لـیاسم و  ییوگزاـب    ّ لـحم رارـسا و  نیما  ار  دـحاو  نیا  هعومجم ، دارفا  ریاـس  هک  شنم  یـشم و  یعون  ذاـخّتا  - 3
تروشم و يارب  دوخ  هعومجم ، ياضعا  هک  دـنیامن  راـتفر  يروط  دـیاب  یم  دـحاو  رداـک  نینچمه  .دـننادب  یتلایکـشت و ...  یعمج ،
، تروص نیا  ریغ  رد  هکارچ  دـننک ؛ هعجارم  نآ  هب  هدـنزاس  ریخ و  تاّین  اـب  هناـقداص و  هناقاتـشم ، دوخ  دـحاو  يراـج  درکلمع  حرش 

.دوب دهاوخن  شیلاآ  نودب  هبیاش و  زا  یلاخ  روما ، نیا  رد  یبایشزرا  يزیر و  همانرب  دحاو  میقتسم  تلاخد 

نایب اب  دـش و  دراو  اضعا  اب  هناتـسود  پگ  قیرط  زا  دراوم  زا  يرایـسب  رد  ناوت  یم  هعومجم  رد  يراج  لـیاسم  زا  یهاـگآ  يارب  - 4
.دینش ار  اهنآ  تارظن  دومن و  زاب  دارفا  يور  هب  ار  هاگآدوخان  داقتنا  باب  یتاکن ،
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دجسم هب  تمدخ  یبایـشزرا  يزیر و  همانرب  دحاو  رد  تّیلاعّف  يزادنا و  هار  زا  فده  هک  تشاد  رظن  رد  ار  مهم  نیا  دیاب  هراومه  - 5
اب اهراک  یمامت  دیاب  یم  تسا و  بلاقنا  سدّـقم  ياه  - نامرآ 9 و  يدمّحم بان  ملاـسا  سدّقم  فادها  ندرک  هدایپ  هار  رد  شلات  و 

ياهدرکلمع تمـس  هب  دـحاو  نیا  رد  اضعا  راتفر  راکفا و  ندـش  فرحنم  زا  تدّـش  هب  دـشاب و  هدـنزاس  هناهاوخریخ و  یهلا ، تاّـین 
هدرک و لامعا  راک  اب  مزلام  ار  یملاـسا  قلاخا  دـیاب  راک  نیح  رد  درک و  يریگولج  تثابخ  اب  هارمه  هناـبآم و  سوساـج  هناروّزم و 

.دومن غیلبت 

رد مه  یبایـشزرا  يزیر و  همانرب  دحاو  هتّیَعِرَ » نع    ٌ لوؤسم مکّلک  و    ٍ عار مکّلک  لاأَ  :» دـیامرف یم  هک  9 يوبن ثیدح  زا  تّیعبت  هب  - 6
یبایـشزرا دـحاو  لاعّف  وضع  دارفا  یمامت  هک  دـنک  زاب  ناگمه  يورارف  ار  هاگدـید  نیا  ياضعا  ریاـس  نیب  رد  مه  دوخ و  اـضعا  نیب 

هعومجم يایاوز  هب  تبـسن  یتوافت  یب  زا  هدومن و  شـشوک  شلات و  هملک ، دیحوت  دیحوت و  هملک ي  يلاتعا  هار  رد  یگمه  هدوب و 
هچره حلاـصا  هار  رد  دـنادب و  دوخ  هابتـشا  ای  تسکـش و  تّیقّفوم ، ار  نارگید  هابتـشا  ای  تسکـش و  تّیقّفوم ، هدرک و  يراددوخ  ي 

.دنیامنب شلات  یناگمه  هنادّجم و  روما  رتشیب 

هّیئارجا هّیرهق و  هوّق ي  اب  دـحاو  کی  دـحاو ، نیا  هک  دـشاب  هتـشاد  هجّوت  مهم  رما  نیا  هب  دـیاب  یبایـشزرا  يزیر و  هماـنرب  دـحاو  - 7
.تسا هعومجم  دارفا  لک  يارب  قداص  يرازگتمدخ  حصان و  زوسلد ، هراومه  هکلب  تسین ،

قوف ام  نلاوؤسم  صیخشت  دیدحلاـص و  دیاب  هراومه  گنهامه ، قداص و  هعومجم ي  کی  رد  یبایـشزرا  يزیر و  همانرب  دحاو  - 8
لمع دراو  هنارسدوخ  هتسناد و  مدّقم  دوخ  ياه  تواضق  اه و  یسررب  رب  ار 
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یـسررب نآ  هفیظو ي  هکلب  تسین ، هعومجم  رد  هدننک  لمع  ییارجا و  دحاو  کی  دـحاو  نیا  دـش ، رکذ  هک  روط  نامه  نوچ  .دوشن 
.تسا هعومجم  نلاوؤسم  هب  نآ  هیارا ي  روما و  موادم 

ءوس هعومجم  لک  ای  اهدحاو و  زا  يدحاو  ای  دارفا و  توّق  ای  فعـض و  طاقن  زا  هاگ  چیه  دیابن  یبایـشزرا  يزیر و  همانرب  دـحاو  - 9
یم عّلطم  هچنآ  زا  هدومن و  دوخ  هشیپ ي  ار  يرادزار  دیاب  هکلب  دیامن ، وگ  زاب  دوخ    ّ لحم ریغ  رد  ار  اه  هتسناد  دیابن  دنک و  هدافتـسا 

.دهدن تلاخد  یملاسا  قلاخا  راتفر و  طابترا ، رد  ددرگ 

.دنریگ راک  هب  یبایشزرا  يزیر و  همانرب  دحاو  رد  ار  نآ  هتشاد و  یهاگآ  لاًماک  یتیبرت  یقلاخا و  لیاسم  هب  دیاب  دحاو  رداک  - 10

مک لداعت و  مدع  اب  هارمه  عقاوم  یخرب  رد  هک  ناگدـننک -  هعجارم  شنکاو  راتفر و  ای  ربخ و  عون  هک  دومن  راتفر  يروط  دـیاب  - 11
ياج هب  يا  یفنم  تاریثأت  یبایـشزرا  يزیر و  همانرب  دـحاو  ياـه  تواـضق  اـه و  لـیلحت  رد  تسا -  یهدربخ  يریگربخ و  رد  یتّقد 

يادخ ات  درک  قیدـصت  قیثوت و  قیقدـت ، یـسررب ، زین  يرگید  بسانم  یعرـش و  ياه  هار  زا  ار  يربخ  ره  دوش  یعـس  دـیاب  .دراذـگن 
.دریگن (1) تروص  نانمؤم  هب  تبسن  یتمرح  کته  اًنایحا  هدشن و  عیاض  یقّح  یسک  زا  نیب  نیا  رد  هدرکان 
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یبهذم ياه  نوناک  دجاسم و  مهد :  لصف 

هراشا
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ياه - نوناک یبهذـم ، ياه  تئیه  سرادـم ، دـجاسم ، دـننام  ییاه  هاگیاپ  لیاسو و  اهرازبا ، هب  یگنهرف  ياهراک  ماجنا  يارب  ناـیّبرم 
لیکـشت ياـهزور  نیلوّا  زا  .تسا  دجـسم »  » یگنهرف تیلاـعف  يارب  هاـگیاپ  نـیرت  مـهم  .دـنراد  زاـین  ناـناوج و ...  یملع  یگنهرف و 

يدابع نوناک  ناناملسم و  عمجت  هاگیاپ  نیرت  یلـصا  ناونع  هب  دجـسم  هنیدم ، رد  9 ادخ لوسر  نامز  رد  یملاـسا  تموکح  نیتسخن 
تعامج و هعمج و  ياهزامن  هماقا ي  .تسا  ناناملسم  داحتا  یگتسبمه و  رد  يدنمورین  لماع  دجـسم ، .تسا  هدش  هتخانـش  یـسایس 
زا يرایسب  اه  ییامهدرگ  نیا  رد  .تسا  هدوب  ناناملسم  ییامهدرگ  يارب  يا  هلیسو  هشیمه  فراعم ، ریـسفت و  ياه  سلاک  يرازگرب 

.تسا هدش  يریگ  میمصت  اهنآ  دروم  رد  حرطم و  یسایس  یعامتجا و  مهم  لیاسم 

روط هب  دجاسم ، رد  لاعف  ياهورین  .تسا  ریگمـشچ  رایـسب  زین  یملاـسا  بلاقنا  يزوریپ  رد  یبهذم  ياهداهن  رگید  دـجاسم و  شقن 
ار یبلاقنا  ناربهر  مدرم و  یطابترا  هاـگیاپ  يزاـسورین و  شقن  دـجاسم  هک  يا  هنوگ  هب  دـندرک ؛ تکرـش  بـلاقنا  نتم  رد  میقتـسم 

.تسناد یبهذم  ياهداهن  دجاسم و  دوجو  دیاب  ار  یملاسا  گنهرف  يرادیاپ  لماوع  زا  یکی  نینچمه  .دنتشاد  هدهعرب 
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ناشیا نداد  قوس  ناناوج و  رادیاپ  بذج  .دومن  لمع  تلایکـشت  همانرب و  نودب  ناوت  یمن  یمیاد  رادیاپ و  يرما  ماجنا  يارب  لاًوصا 
نآ نیرت  مهم  هک  داد  ماجنا  دجسم  دروم  رد  ار  يروما  دیاب  یقافتا ، نینچ  لوصح  يارب  اذل.تسین  ینثتـسم  رما  نیا  زا  زین  دجـسم  هب 

: تسا ریز  حرش  هب 

زور تاعاس  مامت  رد  دجاسم  ندوب  زاب  - 1

تاقوا ریاس  رد  زور  هنابـش  تاعاس  زا  يدودـحم  زج  دـجاسم  ياهرد  هک  تسا  نیا  دـجاسم  رد  ناـناوج  روضح  تلاکـشم  زا  یکی 
تـسا مزلا  ندناوخ ، زامن  يارب  طقف  هن  دشاب ، یعامتجا  یگنهرف و  روما  مامت  ماجنا  يارب  یّلحم  دجـسم  تسا  رارق  رگا  .تسا  هتـسب 

زا يدودـحم  تاعاس  طقف  هک  یناکم  زا  ناوت  یم  هنوگچ  .دـشاب  لاعف  زاب و  زین  دجـسم  دراد  تیلاـعف  هعماـج  هک  یتاـعاس  ماـمت  رد 
روما يارب  ناوارف و  تاعفد  رد  دارفا  روضح  همزلا ي  دـشاب ؟ كرحت  اب  روش و  رپ  ناناوج  بذاج  تشاد  راظتنا  تسا  زاب  زور  هناـبش 

يدجاسم نتـشاد  يارب  تسخن  طرـش  ور ، نیا  زا  .دشاب  زاب  نانآ  يور  هب  ناکم  نآ  هک  دیآ  یم  مهارف  ینامز  ددعتم  ياه  تیلاعف  و 
.تسا زور  تاعاس  مامت  رد  دجاسم  ندوب  زاب  ناناوج ، يارب  بذاج  لاعف و 

.دشاب زاب  شیور  هب  هشیمه  دیاب  سک  ره  هناخ ي  .دینک » هناخ  ار  اه  دجسم  دیشاب و  نامهیم  نوچ  ایند  رد  : » دنیامرف یم  9 ربمایپ

زا تسا و  هدش  هتـشاذگ  دـجاسم  رد  اًضعب  هک  تسا  یتمیق  نارگ  ایـشا  ددرگ  یم  دـجاسم  یمیاد  ندوب  زاب  عنام  هک  يروما  زا  یکی 
نوچ (1) : » دنیامرف یم  9 ربمایپ .دنام  یم  هتسب  دجسم  اه  نآ  نتفر  تقرس  هب  سرت 
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زاب زور  مامت  رد  ار  دجاسم  هک  تساوخ  دجاسم  نیمداخ  زا  دیاب  لاح ، ره  هب  .دننک » تنیز  ار  دوخ  دجـسم  ددرگ  دـب  یهورگ  لمع 
.دنراد هگن 

ناناوج روما  ماجنا  يارب  دجسم  رد  یناکم  باختنا  - 2

زا یـضعب  ماجنا  يارب  ناناوج  دوش و  یهد  ناماس  ناناوج  هب  طوبرم  روما  نآ ، رد  ات  دراد  یناکم  هب  زاین  دـجاسم  رد  ناناوج  تیلاعف 
لخاد رد  ییاضف  نییعت  هکلب  دـشاب ، دجـسم  یلـصا  ياضف  زا  جراخ  ناکم  نیا  هک  تسین  مزـلا  .دـنیآ  مه  درگ  اـجنآ  رد  دوخ  روما 

.دوب دهاوخ  روظنم  نیا  هدننک ي  نیمأت  دجاسم ،

« تسا روما  همه  يارب  یهاگیاپ  دجسم   » هک گنهرف  نیا  داجیا  - 3

زاـمن ياـج  طـقف  دجـسم  هک  دراد  دوجو  يروصت  نینچ  صاوخ  زا  یـضعب  یتـح  مدرم و  داـحآ  نیب  اـم  هعماـج ي  رد  هنادـنمگوس 
.تسا هدشن  انب  ملاسا  رد  يرگید  يراک  يارب  دجـسم  ییوگ  .تسا  نآ  ریاظن  ینارنخـس و  تاسلج  يرازگرب  ندرک و  اعد  ندناوخ ،

رییغت تسا  مزلا  هتفای و  تیمومع  دجاسم  زا  يروصت  نینچ  هزورما  امّا  تسین ، مولعم  هدش  ملاـسا  دراو  اجک  زا  يدـید  نینچ  هک  نیا 
ناناوج بذج  رد  یتفرشیپ  ناوت  یم  یتخس  هب  تروص ، نیا  ریغ  رد  .دیآ  مهارف  دجـسم  رد  يدعب  ياهراک  ماجنا  يارب  هنیمز  ات  دنک 

نداد شوگ  اـی  زاـمن و  هماـقا ي  يارب  طـقف  دـشاب  رارق  رگا  دـنا و  شوج  بنج و  رپ  كرحت و  رپ  ناـناوج ، اریز  تشاد ؛ دـجاسم  هب 
(1) دومن .  بذج  ناوت  یمن  ار  دنیآ  یم  دجاسم  هب  نونکا  هچ  نآ  زا  رتشیب  یتیعمج  دنیایب  دجاسم  هب  نآ  ریاظن  ینارنخس و 
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ناناوج بذج  يارب  یتلایکشت  داجیا  - 4

یم رظن  هب  يرورـض  دـجاسم  لخاد  رد  ییاه  همانرب  يارجا  يارب  بولطم  ییاضف  طـیحم و  داـجیا  دـجاسم  هب  ناـناوج  بذـج  يارب 
: زا دنترابع  اه  همانرب  نیا  .دسر 

ناناوج عمّجت  لحم  دجسم  فلا )

نیتسخن دنورب ، شدرگ  هب  دنهاوخن  رگا  دنوش  یم  جراخ  لزنم  زا  یتقو  ناناوج  هک  دـشاب  زاب  هتفای  لکـش  يا  هنوگ  هب  دـیاب  دجـسم 
.دشاب دجاسم  دنک  روطخ  ناشنهذ  هب  اجنآ  هب  نتفر  يارب  هک  ییاج 

تن و یفاک  ياج  هب  هک  رتهب  هچ  دزادرپب ؛ اه  تبحص  ماسقا  عاونا و  هب  نانآ  اب  دشاب و  یّلحم  رد  دوخ  ناتسود  اب  دراد  تسود  ناوج 
یم مه  دـهد و  ماجنا  ار  دوخ  فلتخم  ياهراک  دـناوت  یم  مه  دجـسم  رد  هک  دـنادب  ناوج  رگا  .دورب  دجـسم  هب  مولعمان  ياه  ناکم 

یعوضوم نینچ  اریز  دنک ؛ فرـص  دجـسم  رد  ار  دوخ  زا  يدایز  تقو  دوب  دهاوخ  رـضاح  دنیبب ، ار  دوخ  ياه  لاس  نس و  مه  دـناوت 
.تفر دنهاوخ  رگید  ییاج  هب  دیاین  مهارف  دجسم  رد  راک  نیا  ناکما  رگا  تسا و  ناناوج  بولطم 

سرد ياه  سلاک  يرازگرب  لحم  دجسم  ب )

ناتـسریبد و هرود ي  ییاـمنهار ، هرود ي  ییادـتبا ، هرود ي  درک : يدـنب  هورگ  ناـش  یلیـصحت  هرود ي  هب  اـنب  ناوت  یم  ار  ناـناوج 
یتیوقت و ياه  سلاک  دومن و  باختنا  تعامج  ماما  طسوت  ناناوج  دوخ  زا  یلوؤسم  هرود  ره  يارب  ناوت  یم  نینچ  مه  .یهاگـشناد 

زا ناوت  یم  زین  سیردت  يارب  .درک  رازگرب  اجنآ  رد  ار  نانآ  يا  هسردم  سورد  یناربج 
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ییادتبا هرود ي  رد  دادعتسا  اب  یناتسریبد  ناناوج  ای  ییامنهار و  ناناوجون  هک  يروط  هب  دومن ؛ هدافتسا  یلیـصحت  رتلااب  هدر  ناناوج 
سیردـت زین  نایوجـشناد  دـنریگ و  هدـهع  هب  ار  ییامنهار  هرود ي  سیردـت  شوهاب  گنرز و  یناتـسریبد  ناناوج  دـننک و  سیردـت 

دوخ همه  هدومن و  تیلوؤسم  ساسحا  مه  هب  تبسن  دارفا  مامت  لاح ، نیا  رد  .دنوش  لّبقتم  ار  ناتسریبد  هرود ي  رت  یصصخت  سورد 
دجاسم رد  زین  ار  روکنک  یگدامآ  ياه  سلاک  هبرجت ، اب  نیمّلعم  زا  هدافتـسا  اب  تسا  مزلا  هتبلا  .تسناد  دـنهاوخ  لاعّف  لوؤسم و  ار 

.دومن رازگرب 

نیرت مهم  زا  یکی  ات  دش  دهاوخ  ببـس  مه  درک و  دـهاوخ  بلج  ار  اه  هداوناخ  دامتعا  مه  دـجاسمرد  سرد  ياه  سلاک  يرازگرب 
.دشاب دجاسم  رد  تسا  لیصحت  هک  ناناوج  ياه  تیلاعف 

ندناوخ سرد  لحم  دجسم  ج )

رد دـنهاوخ  یمن  ای  دـنناوت و  یمن  لاًثم  رگا  هک  تساوخ  یلیـصحت  ياه  هرود  مامت  رد  ناناوج  زا  دـیاب  دـجاسم  یمیاد  ندوب  زاب  اـب 
، راک نیا  اب  .دـنوش  لوغـشم  سرد  ندـناوخ  هب  اجنامه  رد  هدروآ و  دجـسم  هب  ار  دوخ  ياه  باـتک  دـنناوت  یم  دـنناوخب  سرد  لزنم 

.دـمآ دـنهاوخ  دجـسم  هب  دـننک  زاین  ساسحا  هاگره  ور ، نیا  زا  و  تسا ، نانآ  مود  لزنم  دجـسم  هک  درک  دـنهاوخ  ساسحا  ناناوج 
ثعاب دوخ  عوضوم  نیا  هک  دـننیبب  اـجنآ  رد  ار  دوخ  ياـه  لاـس  نس و  مه  هشیمه  دـنناوت  یم  هک  دـننک  یم  ساـسحا  هک  نآ  نمض 

 . دش دهاوخ  دجاسم  رد  ناناوج  رتشیب  عمجت 

تاعلاطا يروانف  هاگیاپ  لحم  دجسم  د )

هک تسین  هدیشوپ  دنراد و  یناوارف  هقلاع ي  هنایار  هب  ناناوج  هزورما 
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ره رد  هنایار  نیدـنچ  ات  تسا  مزلا  ور ، نیا  زا  .تسا  راوشد  رایـسب  يا  هنایار  ياـه  تیلاـعف  روصت  نودـب  زورما  ياـیند  رد  یگدـنز 
ماجنا اهنآ  اب  ار  دوخ  یگنهرف  یملع و  ياه  تیلاعف  هنایار ، يدربراک  شزومآ  نمـض  دنناوتب  ناناوج  ات  دـشاب  هتـشاد  دوجو  دجـسم 

.دنهد

ینآرقو ینید  ياه  شزومآ  ناکم  دجسم  ه )

هرود يارب  يداقتعا  روما  ماکحا و  نآرق ، سیردت  يارب  هدـش  باسح  تروص  هب  ییاه  سلاک  ناوت  یم  دـش  نایب  هچ  نآ  للاخ  رد 
همانرب نانآ  يارب  تخومآ و  ناناوج  هب  ار  یتیبرت  ینید و  روما  اه  همانرب  نمـض  داد و  بیترت  دـجاسم  لخاد  رد  فلتخم  ینـس  ياـه 

.درک ارجا  زاین  روخارف  هب  ار  نآ  ریاظن  یناوخ و  مه  اعد و  ياه 

یشزرو يزیر  همانرب  لحم  دجسم  و )

تعیبط دازآ  ياضف  زا  ناوت  یم  روظنم ، نیدـب  .دـنهد  شـشوپ  ار  نوگانوگ  تاـقباسم  یـشزرو و  ياـه  هماـنرب  دـنناوت  یم  دـجاسم 
تاناکما زا  هدافتسا  .درک  هدافتسا  سرادم  ياه  نلاس  یشزرو و  تاناکما  زا  يدّصتم  ياه  نامزاس  یگنهامه  اب  ای  دومن و  هدافتـسا 

ياه زاـین  زا  ییـلااب  دـصرد  ناوت  یم  اًـبیرقت  تسا و  ریذـپ  ناـکما  دـجاسم  قیرط  زا  زین  یـسرد  تاـعاس  ریغ  رد  سرادـم  یـشزرو 
.تخاس فرطرب  هار  نیا  زا  ار  نانآ  یشزرو 

یملع تاقباسم  يرازگرب  لحم  دجسم  ز )

تاقباسم فلتخم  یلیـصحت  ياه  هرود  نیب  تباقر  داجیا  يارب  ناوت  یم  دوش  سیردـت  دـجاسم  رد  فلتخم  سورد  هک  یتروص  رد 
هرود و ره  ناناوج  نیب  تباقر  داجیا  نمض  قیرط  نیا  زا  درک و  رازگرب  یملع 
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تاقباسم يرازگرب  تسا  هتـسیاش  .دننزب  کحم  ار  دوخ  یملع  ناوت  هرود  ره  ناناوج  ات  دروآ  مهارف  ار  ناکما  نیا  یـسرد ، لاس  ره 
.دریذپ تروص  بسانم  ینامز  لصاوف  رد  یمیاد و  روط  هب  یملع 

رازگرب دـناوت  یم  هرود  ره  يارب  ناـناوج  نس  روـخارف  هب  زین  نآرق  میهاـفم  تئارق و  ظـفح و  تاـقباسم  یملع ، تاـقباسم  رب  نوزفا 
.دسر یم  رظن  هب  مزلا  مئاد  یلو  رت  ینلاوط  ياه  هرود  رد  يداقتعا  لوصا  ماکحا و  تاقباسم  يرازگرب  نینچمه  .ددرگ 

.دوش هتفرگ  رظن  رد  هقباسم  داعبا  اب  بسانتم  يزیاوج  تسا  مزلا  تاقباسم  رد  تکرش  يارب  ناناوج  تکراشم  بلج  يارب 

یحیرفت ياهودرا  يرازگرب  يارب  یلّحم  دجسم  ح ) 

ار نانآ  يداش  تابجوم  بلاق  نیا  رد  دید و  كرادـت  یحیرفت  ياهدورا  هب  ناناوج  ندرب  يارب  ییاه  همانرب  ناوت  یم  دجـسم  ره  رد 
ریذپان ییادـج  ياه  زاین  زا  زیخ  تسج و  یمرگرـس و  حـیرفت و  .تفرگ  ناناوج  دوخ  زا  ناوت  یم  ار  اهودرا  نیا  هنیزه  .دزاس  مهارف 
.دزاـس دراو  ناـناوج  ناور  حور و  هب  يریذـپان  ناربـج  تامدـص  دـناوت  یم  نآ  نتفرگ  هدـیدان  تسا و  یناوج  یناوـجون و  هرود ي 

.تفر دهاوخ  رگید  ياه  ناکم  هب  يزاین  نینچ  ياضرا  يارب  ناوج  دوشن ، يزیر  همانرب  دجاسم  رد  رما  نیا  رگا  نآ ، رب  نوزفا 

دجاسم رد  ناناوج  ياه  زاین  هدننک ي  نیمأت  مدرم   - 5

ياه هاگتسد  زا  نتفرگ  کمک  نمـض  دوش  یم  فرـص  تاقباسم  زیاوج  يادها  ای  ناناوج و  بلج  يارب  هک  ییاه  هنیزه  نیمأت  يارب 
زا نینچمه  لحم و  ره  نیریخ  مدرم و  زا  ناوت  یم  رما ، نیا  يدّصتم  یتلود 
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یم نید  مه  دنناوخ و  یم  سرد  مه  دـجاسم  رد  نانآ  نادـنزرف  هک  دـننیبب  مدرم  رگا  .تفرگ  کمک  زین  ناناوج  دوخ  ياه  هداوناخ 
، لاح نیا  رد  و  درک ، دنهاوخ  دامتعا  دجاسم  ياه  همانرب  هب  دـنزادرپ ، یم  ملاس  تاحیرفت  هب  مه  دـنوش و  یم  تیبرت  مه  دـنزومآ و 

.دومن دنهاوخن  غیرد  دجاسم  هب  یلام  کمک  زا  ییاناوت  تروصرد 

هّیهت ي ناناوج و  شرورپ  رد  تسا  رتهب  دـجاسم  هب  نآ  يادـها  نآرق و  دـیرخ  ياج  هب  هک  درک  نییبت  مدرم  يارب  ناوت  یم  نینچمه 
مدرم زا  ناوـت  یم  نآ ، رب  نوزفا  .دـننک  ادـها  دوـخ  ناگتـشذگرد  هب  ار  نآ  باوـث  هدرک و  یلاـم  تکراـشم  ناـنآ  زاـین  دروـم  رازبا 

.دنیامن نیمأت  تاحلاصلا  تایقاب  ناونع  هب  ار  دجاسم  یگنهرف  ياهزاین  دوخ  ناگدرم  میحرت  يارب  تساوخ 
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دجسم رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  يارجا  یگنوگچ  مهدزای :  لصف 

هراشا
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.میزادرپ یم  اه  همانرب  نیا  زا  يدادعت  يارجا  یگنوگچ  هب  دجاسم ، رد  عونتم  یگنهرف  ياه  تیلاعف  ترورض  هب  هجوت  اب  لاح 

زکرم یگنهرف  نلااعف  هنلااس ي  تسشن  همانرب : ناونع 

: تیمها

میوقت هّیهت ي  زکرم و  هلاس  کی  ياه  تیلاعف  دنـس  هب  یـسرتسد  هلاس ، کـی  ریـسم  قفا و  ندـش  صخّـشم  يزیر و  هماـنرب  ترورض 
نیمأت يارب  يزیر  همانرب  اهراک ، میـسقت  لاس و  لوط  رد  يریگراک  هب  يارب  اهورین  هب  ندیـشخب  ماجـسنا  لاس ، ياه  تیلاـعف  ییارجا 

نیا رد  ناشیا  زا  توعد  اب  ناوج  ياهورین  هب  یـشخب  تّیوه  یگنهرف ، نـلااعف  تاـیبرجت  زا  يریگ  هرهب  زکرم و  يراـج  ياـه  هنیزه 
.دهد ناشن  ام  هب  ار  هسلج  نیا  تیمها  دناوت  یم  تاسلج 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

تمواقم و هاگیاپ  هدـنامرف ي  ءانما و  تئیه  دجـسم ، یناحور  زکرم ، یگنهرف  نـلااعف  صخّـشم  خـیرات  کـی  رد  ناوت  یم  هلاـس  ره 
تیمها و نایب  زا  سپ  دومن و  توعد  ار  تئیه  یگنهرف و  زکرم  لوؤسم 
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درک و نایب  ار  زکرم  رد  ارجا  لباق  ياـه  هماـنرب  سیون  شیپ  راـضح ، هب  یهد  هزیگنا  ینونک و  هصرع ي  رد  یگنهرف  راـک  ترورض 
نیمه رد  نآ ، زا  سپ  .دومن  اه  همانرب  يارجا  يارب  يریذـپ  تیلوؤسم  يراکمه و  هب  توعد  ار  یگمه  دـش و  ایوج  ار  ناـنآ  تارظن 
نـسحُ رب  تراظن  ارجا و  ریگیپ  زکرم  لوؤسم  دوش و  هداد  قاتـشم  دارفا  هب  اه  همانرب  يارجا  تیلوؤسم  رگید ، تاسلج  رد  ای  هسلج و 
ثعاب دیابن  یلو  دریگ ، رارق  هجّوت  دروم  هسلج  نیمه  رد  دیاب  زین  اه  هنیزه  نیمأت  يارب  يزیر  همانرب  .دـشاب  لاس  لوط  رد  نآ  يارجا 

نآ يارجا  لوؤسم  ندـش  صخّـشم  اب  اه  هماـنرب  ییارجا  میوقت  تسیل  دـیاب  اـهتنا  رد  .ددرگ  اـه  هماـنرب  نتـشاذگ  نیمز  يدرـسلد و 
.ددرگ لیمکت 

: ییارجا يدنب  نامز 

هتفه ود  هّیهت و  نیوعدـم  تسیل  هسلج ، يرازگرب  زا  لبق  هام  کی  لقادـح  نّیعم ، یخیرات  رد  هماـنرب  نیا  يارجا  ندـش  صخّـشم  اـب 
رما نیا  .دوش  هدامآ  هسلج  زا  لبق  هتفه  کی  هلاسکی  ياه  همانرب  سیون  شیپ  .ددرگ  شخپ  اه  همان  توعد  هسلج  يرازگرب  هب  هدنام 

.تسا یگنهامه  دنمزاین  نآ  هّیهت ي  تسا و  رادروخرب  يا  هداعلا  قوف  تیمها  زا 

: ورین يریگراک  هب 

هسلج و ياضف  يزاس  هدامآ  نیوعدـم و  زا  توعد  یگنهامه  اضعا ، زا  رفن  هس  یلا  ود  کمک  هب  همانرب  نیا  يارجا  لوؤسم  نییعت  اب 
.دریگ تروص  ییاریذپ  كرادت 

: زاین دروم  مزاول 

.اه همانرب  حیرشت  يارب  یشزومآ  کمک  لیاسو  هسلج و  بسانم  ياضف  -
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.هسلج دارفا  دادعت  هب  نآ  ریثکت  سیون و  شیپ  هّیهت ي  هسلج ، ياضعا  يارب  همان  توعد  هّیهت ي  -

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

لوؤسم یلاخ  ياج  اـب  نآ  يارجا  یگنوگچ  لاـس و  ياـه  هماـنرب  نوماریپ  سیون  شیپ  کـی  هماـنرب  نیا  يارجا  زا  لـبق  تسا  مزـلا 
هک یتروص  رد  .ددرگن  يریگ  میمـصت  رد  یگتفـشآ  راـچد  هسلج  اـت  دریگ  رارق  راـضح  راـیتخا  رد  دوـش و  ریثـکت  هّیهت و  يرازگرب 

يأر اب  دنشاب ، هتشاد  ار  يدیدج  همانرب ي  يرازگرب  تساوخرد  ای  دنیامن و  تفلاخم  هسلج  کی  يارجا  اب  یگنهرف  نلااعف  راضح و 
دهد یم  ناشن  یتاسلج  نینچ  يارجا  تاـیبرجت  .دومن  ظاـحل  هنـلااس  دنـس  رد  داد و  رییغت  ار  سیون  شیپ  یتحار  هب  ناوت  یم  يریگ 
اذـل دراد ؛ دوجو  تسین  ورین  تاناکما و  لوپ و  هک  هیجوت  نیا  اب  اه  همانرب  زا  يرایـسب  يارجا  يارب  یفنم  رظن  تفلاخم و  ناـکما  هک 
يزاس هنیمز  ار  همانرب  ره  يارجا  ریبدت  اب  دیامن و  عافد  نآ  يارجا  زا  همانرب ، تیمها  ترورـض و  نایب  هیجوت و  اب  دیاب  هسلج  لوؤسم 

.دنک

: ام دجسم  رد 

رد مرّحم  لوّا  ههد ي  مسارم  یگنوگچ  لیلحت  رب  هولاع  نآ  رد  ددرگ و  یم  رازگرب  ینیسح  ياروشاع  زا  دعب  هتفه  کی  تسشن  نیا 
.دوش یم  یسررب  دجسم  ياه  تیلاعف  هلاس ي  کی  همانرب ي  دجسم ،
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نایبّرم ياروش  هسلج ي  همانرب : ناونع 

: تیمها

(. نوقُفِْنُی مْهُانْقزَرَ  امِّم  مْهُنَْیَب وَ  يروشُ  مْهُرُْمأ  هَلاصّلا وَ  اوُماقأ  مْهِّبرَِل وَ  اوُباجتَسْا  نَیذَّلاوَ  )

« .تسین هرواشم  نوچ  ینابیتشپ ، چیه  : » دندومرف  7 یلع نینمؤملاریما 

ياه تیلاعف  تاسلج و  درکلمعرب  تراظن  يارب  اذل  دوب ؛ دهاوخ  هجیتن  یب  مجـسنم ، همانرب ي  ریبدت و  نودـب  یگنهرف  یتیبرت و  راک 
.ددرگ رازگرب  تسشن  نیا  تسا  مزلا  یتیبرت  تاعوضوم  ریس  ققّحت  نایّبرم و 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

یتروشم هسلج ي  کی  رابکی  یهام  لقادح  دیاب  دنراد  تیلاعف  دجسم  رد  یگنهرف  طبار  ای  هورگرس و  ای  یّبرم  ناونع  هب  هک  یناسک 
رظن لدابت  هعومجم  یتیبرت  تلاکـشم  هدـش و  هیارا  تاعوضوم  يارب  اه ، تیلاعف  یفیک  دـنور  رب  تراظن  رب  هولاع  اـت  دنـشاب  هتـشاد 

هام رد  هدـش  ماجنا  ياـه  تیلاـعف  تاـعوضوم و  زا  یهاـتوک  شرازگ  کـیکفت ، هب  فلتخم ، عطاـقم  ناـیبرم  هسلج ، نیا  رد  .دـنیامن 
تلاکـشم ای  تلااؤس و  نینچمه  هسلج ، نیا  رد  .دـننک  یم  حیرـشت  ار  دوخ  هورگ  هدـنیآ ي  هام  همانرب ي  هدومن و  هیارا  ار  هتـشذگ 

حرطم (1) هدشن  هداد  اه  نآ  هب  یخساپ  هک  اضعا  یتیبرت 
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هب هجّوت  تسا ، تیمها  دجاو  هسلج  نیا  رد  هچنآ  دنیامن ، یم  نایب  نآ  لح  يارب  ار  دوخ  راکهار  ریبدت و  هسلج  ياضعا  ددرگ و  یم 
راکهار نایب  نایّبرم و  تـلااؤس  هب  ییوگ  خـساپ  يارب  .تسا  یگنهرف  ياـهراک  رد  طـیرفت  طارفا و  زا  يریگولج  هلاـس و  کـی  ریس 

.تفرگ هرهب  یتیبرت  مولع  دیتاسا  زا  راب  کی  هسلج  دنچ  ره  ای  هسلج و  ره  رد  ناوت  یم  هورگ ، یتیبرت  تلاکشم  لح  يارب 

: ییارجا يدنب  نامز 

زا لبق  زور  هس  یلا  ود  ههام ، ره  وعدـم  سانـشراک  هسلج و  اضعا  اب  یگنهامه  رابکی و  هاـم  شـش  ره  مسارم  ییارجا  میوقت  هّیهت ي 
.دریگ یم  تروص  مسارم  يرازگرب 

: ورین يریگراک  هب 

.هسلج یگنهامه  ندومن و  توعد  يارب  اضعا  زارفن  ود  يراکمه  هسلج و  يرازگرب  لوؤسم  نییعت 

: زاین دروم  مزاول 

.ییاریذپ هسلج و  يدنب  عمج  مرف  هّیهت ي  هسلج و  ياضف  ندومن  هدامآ 

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

يارب نوچ  تاـسلج  نیا  .تسا  مزـلا  دـنا  طاـبترا  رد  هعومجم  اـب  هک  یگنهرف  نارظن  بحاـص  دجـسم و  یناـحور  روضح  توعد و 
تارظن و زا  ناوـتب  قـیرط  نیدـب  اـت  دـشاب  روـحم  هلأـسم  اـی  لکـشم ، لاؤـس ، هک  تـسا  هتـسیاش  ددرگ  یم  رازگرب  یگنهرف  نـلااعف 

هام ره  ناوت  یم  اذل  دشاب ؛ هتـشاد  یملع  راب  اضعا  يارب  دیاب  شرازگ ، هیارا ي  رب  هولاع  هسلج ، نیا  .تفرگ  هرهب  ناشیا  ياهراکهار 
اب بسانتم  ار  نف  دیتاسا  زا  یکی 
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تلااؤس یتیبرت ، ياـه  تراـهم  ینید ، شرگن  تیبثت  ذـیفنت و  هورگ ، هب  قّلعت  داـجیا  بذـج ، ياـه  هویـش  نوچمه   ) ناـیّبرم ياـهزاین 
.دومن توعد  خساپ و )...  شسرپ و  يراد ، هقلح  يراد ، سلاک  ياه  شور  اه ، هچب  یساسا 

: ام دجسم  رد 

دروم تراهم  هسلج و  ناونع  نییعت  اه ، تراهم  زا  یخرب  هب  نایّبرم  زاین  هب  هجّوت  اب  .ددرگ  یم  رازگرب  راب  کی  زور   45 ره هسلج  نیا 
.تسا نایّبرم  دوخ  اب  زین  ثحب 
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نآرق هسلج ي  همانرب : ناونع 

: تیمها

.دهد شزومآ  ( نارگید هب  دزومایب و( ار  نآرق  هک  تسا  یسک  امش ، نیرتهب  دندومرف : 9 ادخ لوسر 

گـنهرف و روـحم  .تشاد  دـهاوخ  لاـبند  هب  ار  یهارمگ  تللاـض و  نآ  زا  يرود  هک  تسا  تیادـه  باـتک  یهلا و  هزجعم ي  نآرق 
تیوقت رد  تاسلج  نیا  هب  اضعا  یگتـسباو  نآرق و  تاسلج  يرازگرب  .دـشاب  ترتع  نآرق و  دـیاب  عیـشت  بتکم  رد  یگنهرف  تیلاعف 

هنیمز نآرق و  زا  يریگ  هرهب  هب  هجّوت  یگنهرف ، ياـه  - هماـنرب نیرت  يرورـض  زا  یکی  اذـل  تسا ؛ راذـگریثأت  دارفا  يوـنعم  هیحور ي 
زین هعومجم  رد  تیلاعف  يارب  يراق  نآرق و  یّبرم  شرورپ  يارب  يزاس  هنیمز  .تسادخ  باتک  هب  لمع  رّبدـت و  تولات و  يارب  يزاس 

.دراد یناوارف  تیمها 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

.درک اـپرب  زین  هسلج  ياـضعا  لزاـنم  رد  ار  هماـنرب  نیا  ناوـت  یم  .دوـش  یم  رازگرب  هتفه  رد  تباـث  زور  کـی  نآرق  تئارق  هسلج ي 
یم لیکـشت  ار  همانرب  نیا  ياوتحم  تعاس ، کی  نامز  تدـم  رد  یهورگ  درف و  هب  درف  توـلات  یناوخ و  حیحـص  تئارق و  شزومآ 
عمج مه  رخآ  رد  ناشیا و  تئارق  حلاـصا  دارفا و  کت  کت  تئارق  تساوخرد  داتـسا و  طـسوت  نآرق  زا  هحفـص  کـی  تئارق  .دـهد 

رکذتم (1) ار  يدیوجت  ای  یناوخور و  هدعاق ي  کی  هسلج  لوّا  رد  ناوت  یم  .دوش  یم  ارجا  بیترت  هب  نآرق ، یناوخ 
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اـشع برغم و  زاـمن  زا  دـعب  تعاـس  کـی  تسا  رتهب  مسارم  نیا  .دومن  يروآ  داـی  ار  نآ  دارفا ، تئارق  نیح  هسلج و  لوط  رد  دـش و 
یگنهرف زکارم  رد  .داد  حیـضوت  هدـش  تئارق  تایآ  نوماریپ  توـلات ، زا  دـعب  اـی  لـبق  یقیاـقد  هسلج  نیا  رد  ناوت  یم  .دوش  رازگرب 

.ددرگ رازگرب  اهرصع  هسلج  نیا  تسا  رتهب  نارهاوخ 

: ییارجا يدنب  نامز 

زا لبق  زور  داتـسا  اب  یگنهامه  اضعا و  زا  توعد  دوش  یم  یناسر  علاطا  هسلج  يرازگرب  ناکم  ناـمز و  مسارم ، زا  لـبق  هتفه  کـی 
.دریذپ یم  تروص  هسلج  يرازگرب 

: ورین يریگراک  هب 

لیاسو ییاج  هباج  مزلا و  ياـه  یگنهاـمه  توعد و  يارب  رفن  هس  یلا  ود  زا  يریگ  - کـمک هماـنرب و  نیا  لوؤسم  ندـش  صخّـشم 
.هسلج

: زاین دروم  مزاول 

.یتوص مزاول  لحر و  نآرق ،

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

رتهب نینچمه  .دـشاب  طّلـسم  نآرق  یناوخناور  دـیوجت و  تئارق ، هب  دـیاب  هزیگنا ، قلاخا و  صلاخا و  نتـشاد  رب  هولاع  هسلج ، داتـسا 
ییاریذپ تافیرـشت و  زا  رود  هب  هداس و  هراومه  دیاب  ددرگ  یم  رازگرب  لزانم  رد  نوچ  تاسلج  نیا  .دـشاب  تباث  هسلج  داتـسا  تسا 

هب هجّوت  اب  .دومن  نییعت  تباث  تروص  هب  ناوت  یم  ار  تاسلج  ییاریذپ  تسا  تسکـش  هب  موکحم  هسلج  تروص ، نیا  ریغ  رد  .دـشاب 
.درک تّقد  ناشیا  یتدیقع  يرکف و  تملاس  باختنا و  رد  دیاب  نآرق ، دیتاسا  ییوگلا  شقن 
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: ام دجسم  رد 

.ددرگ یم  رازگرب  لاس  لوط  رد  نارهاوخ  نآرق  هسلج ي  ناتسود و  لزانم  رد  یگتفه  تروص  هب  نآرق  هسلج ي 

دجاسم رثکا  رد  اشع  زامن  زا  دعب  نآرق  زا  هحفـص  کی  هنازور  تئارق  گنهرف  هک  تسا  لاس  نیدـنچ  میرک  يادـخ  فطل  هب  هجوت :
: لاثم روط  هب  دومن  يرتشیب  يرادرب  هرهب  همانرب  نیا  زا  ناوت  یم  هک  ددرگ  یم  ارجا  روشک 

؛ تولات يارب  ناوجون  نایراق  يارب  يزیر  همانرب  -

؛ ولبات رد  دیهش  مسا  بصن  اب  لحم  يادهش  زا  یکی  مان  هب  نآرق  تولات  زا  ءزج  ره  باوث  ءادها  -

؛ اهزور زا  یضعب  رد  تعامج  ماما  طسوت  هدش  تولات  هحفص  زا  هیآ  کی  لقادح  ریسفت  يارب  يزیر  همانرب  -

 ... . دشاب و یم  بش  نامه  تبسانم  اب  بسانتم  هک  تایآ  زا  یضعب  همجرت  ندناوخ  -
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تعامجزامن همانرب : ناونع 

: تیمها

راک حیحـص  تهج  .تسا  دجـسم  مهم  ياهدرکراک  زا  تسا و  یگنهرف  ياه  تیلاـعف  یـساسا  روحم  دجـسم  ره  رد  تعاـمج  زاـمن 
ياه تیلاعف  تسا  رتهب  .دـشاب  نآ  هب  توعد  زامن و  يوس  هب  ور  یگنهرف  ياـهراک  هک  دـش  دـهاوخ  صخّـشم  هاـگ  نآ  اـم  یگنهرف 

یگنهرف ياهراک  نازیم  صخاش و  رایعم ، .دوش  رت  هتـسجرب  زامن  تیزکرم  تیروحم و  ات  دشاب  تعامج  زامن  زا  دعب  ای  لبق  دجـسم ،
دروم تعامج  زامن  یلو  دوش  ماجنا  هعومجم  کی  رد  یگنهرف  راک  نارازه  رگا  ینعی  تسا ؛ تعاـمج  زاـمن  ییاـپرب  هعومجم  کـی 

دیاب یگنهرف  نلااعف  .تسا  هدوبن  ینید  گنهرف  زا  هتفرگ  تأشن  هتفرگ  تروص  ياهراک  هک  دوش  یم  راکـشآ  دریگ ، رارق  يرهم  یب 
هاگ هصرع  ینعی  تعاـمج ، زاـمن  .دـنهد  ناـشن  ًـلامع  ار  عوضوم  نیا  تیولوا  تمظع و  تهبُا ، تعاـمج ، زاـمن  رد  دوخ  روضح  اـب 

.اضعا روضح 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

يرازگرب .تسا  یگنهرف  ياهراک  تیولوا  ردص  رد  نآ  نداد  رارق  ریبدـت و  يزیر و  همانرب  دـنمزاین  تعامج  روش  رپ  زامن  يرازگرب 
.تسا رت  بولطم  دجسم  رد  یناحور  طسوت  بش ) رهظ و  حبص ،  ) هدعو هس  ره  رد  تعامج  زامن 

: ییارجا يدنب  نامز 

زور ره 
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: ورین يریگراک  هب 

.دشاب تعامج  زامن  هب  بذج  بلج و  ناشراک  تهج  دیاب  اهورین  مامت 

: زاین دروم  مزاول 

.دریگ رارق  تعامج  زامن  هوکش  اب  ییاپرب  تمدخ  رد  دیاب  یگنهرف  تاناکما  یمامت 

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

دناوت یم  یگنهرف  ياهراک  یمامت  رد  ناشیا  اب  یگنهامهو  دجسم  یتاذ  مّیق  ناونع  هب  تعامج  ماما  مارتحا  تمرح و  میرح و  ظفح 
.دشاب راذگریثأت  تعامج  زامن  هوکش  اب  ییاپرب  رد 

دجسم و رد  دوجوم  ياه  لکشت  جیسب و  نوناک و  نیلوؤسم  یگنهرف و  نلااعف  نایم  اتسار  نیا  رد  شلات  یلدمه و  هیحور ي  دوجو 
.دومن يراددوخ  دـیاب  دوـش  یم  شنت  ثعاـب  دجـسم  رد  هک  يراـک  ره  زا  .تسا  يرورـض  مزـلا و  نارازگزاـمن  یّتـح  اـنمُا و  تئیه 

رد عونت  .مییامن  تیوقت  داجیا و  ار  اضف  نیا  یتسود  راهظا  یـسرپ و  لاوحا  اـب  هک  تسا  یبوخ  تصرف  زاـمن  زا  دـعب  لـبق و  یقیاـقد 
دجسم و طایح  رد  نآ  ندادرارق  تبرش و  ياچ و  هّیهت ي  ای  ناتسبات و  لصف  رد  دجـسم  طایح  رد  زامن  ییاپرب  نوچمه  زامن  ییاپرب 

يریگ میمصت  زکرم  ناونع  هب  انمُا  تئیه  بیکرت  هب  هجّوت  .تسا  راذگریثأت  تعامج  زامن  هب  شیارگ  رد  دجسم  ندومن  ابیز  بترم و 
.دیازفیب تعامج  زامن  هوکـشرب  دناوت  - یم اه  تیلاعف  يریگ و  میمـصت  رد  ناشیا  ندومن  لیخد  نآ و  اب  شنت  زا  يرود  دجـسمرد و 

، مهف نوچ  يدایز  ياه  كلام  دیاب  مهم  نیا  باختنا  رد  اذل  هدـش ؛ فیـصوت  ایبنا  راختفا  ناونع  هب  دجـسم  یمداخ  دـیجم ، نآرق  رد 
.دومن ظاحل  ار  رنهُ  قوذ و  نتشاد  یهاگآ و  ملع و  اوقت ،
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: ام دجسم  رد 

.دـیامن یم  تبحـص  نآرق  تایآ  ریـسفت  نوماریپ  یقیاقد  تعامج  ماما  اه  حبـص  هک  ددرگ  یم  رازگرب  هدـعو  هس  رد  تعامج  زاـمن 
.تساه - هچب روضح  یلصا  نادیم  زین  اشع  برغم و  زامن 
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اعد مسارم  همانرب : ناونع 

: تیمها

(. ...مْکُؤُاعدُ لاوَْل  یّبرَ  مْکُِب  اؤُبَْعیَ  ام  لُْق  )

« ....دنک یمن  امش  هب  ییانتعا  چیه  مراگدرورپ  دشابن ، امش  ياعد  رگا  وگب : »

قّلعت داجیا  ماجـسنا و  ياه  هار  زا  یکی  اعد  مسارم  .دوش  یم  بوسحم  یگنهرف  ياه  تیلاعف  نیرت  مهم  زا  یکی  اعد  مسارم  ییاـپرب 
دنتسه تفرعم  ياه  همانسرد  تقیقح  رد  هیعدا  .دوب  دهاوخ  هعومجم  رد  تیونعم  حور  ظفح  يارب  مهم  رایـسب  یلماع  هعومجم و  هب 

يزاسدوخ و هب  هجّوت  سفن و  تفرعم  ثعاب  ینامـسآ ، دـنویپ  رب  هوـلاع  هک  دـنا  هتفرگ  رارق  اـم  راـیتخا  رد  تیب : لـها  بناـج  زا  هک 
يریگ هرهب  يونعم  يلااب  تیفرظ  نیا  زا  تسا  مزلا  ساسا ، نیارب  .دش  دنهاوخ  هبوت  رافغتسا و  زاس  هنیمز  سفن و  حلاـصا  هیحور ي 

.دومن

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

تروص هب  ار  اهاعد  یخرب  و  هبدـن ) لیمک و  ياعد  نوچمه   ) یگتفه تباث و  تروص  ار  اـهاعد  زا  یخرب  ناوت  یم  يزیر  هماـنرب  اـب 
زا توعد  حادـم و  اب  یگنهامه  اعد و  هماـنرب ي  مـلاعا  اـب  .دومن  ارجا  دجـسم  رد  نیعبرا ) تراـیز  هفرع و  ياـعد  نوچمه   ) هنـلااس

.درکرازگرب يونعم  روش و  رپ  يا  هسلج  ناوت  یم  هعومجم  ياضعا 

: ییارجا يدنب  نامز 

ناکم (1) كرادت  مزلا و  ياه  یگنهامه  مسارم ، يرازگرب  زا  لبق  زور  ود 
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لبق هتفه  کی  تسا  یـصاخ  هوکـش  ياراد  ددرگ و  یم  رازگرب  هنـلااس  هک  ییاـهاعد  رد  .دوش  ظاـحل  تاـناکما  مسارم و  ياـضف  و 
.دریگ تروص  مزلا  ياه  یگنهامه 

: ورین يریگراک  هب 

حادـم و زا  توعد  و  ییاریذـپ ، یناسر ، علاطا  يارب  اضعا  زا  رفن  هس  یلا  ود  یگنهامه  هعومجم و  رد  مسارم  ییاـپرب  لوؤسم  نییعت 
... .

: زاین دروم  مزاول 

.یتاغیلبت لیاسو  راّیس و  تباث و  یتوص  هاگتسد  هّیهت ي 

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

همادا ار  همانرب  نیا  ناوت  یم  نایناب  يارب  يزیر  همانرب  اب  .دومن  رازگرب  یـشدرگ  تروص  هب  دارفا  لزانم  رد  ناوت  یم  ار  اهاعد  یخرب 
یم اعد  مسارم  زا  یـضعب  رد  .دـشاب  هارمه  یگداس  اب  دـیاب  لزاـنم  رد  مسارم  يرازگرب  هتبلا  .درک  هدـهاشم  ار  یتبثم  تاریثأـت  داد و 

ترورـض کی  یگنهرف  هعومجم ي  ره  رد  يا  هفرح  حادـم  کـی  دوجو  .دومن  رازگرب  زین  ینارنخـس  مسارم  يرازگرب  زا  لـبق  ناوت 
.میهد شزومآ  روظنم  نیا  يارب  يدارفا  هعومجم  دوخ  زا  هک  مییامن  يزاس  هنیمز  دیاب  هعومجم ، رد  حادـم  ندوبن  تروص  رد  .تسا 
هارمه هب  يونعم  تارثا  دـناوت  - یم دوش  هدـناوخ  ابیز  نیزح و  نحل  اب  حادـم  طسوت  تباث  هماـنرب ي  ناونع  هب  رگا  اـهزامن  تاـبیقعت 

.ددرگ رازگرب  رصتخم  يونعم و  روش و  رپ  دیاب  اعد  مسارم  .دشاب  هتشاد 

: ام دجسم  رد 

دجـسم فرط  هب  لحم  لها  يارب  ینورد  یـششک  هبذـج و  ییوگ  حادـم ، یتوکلم  ياون  زوس و  اـب  هعمج  بش  رد  لـیمک  همزمز ي 
.دیامن یم  داجیا 
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هعومجم ياضعا  یملع  دشر  همانرب : ناونع 

: تیمها

روط هب  نآ  هب  ندیـسر  يارب  دومن و  يدّـج  هجوت  نآ  هب  دـیاب  هک  تسا  هبناـج  همه  نزاوـتم و  دـشر  یگنهرف ، راـک  ناـکرا  زا  یکی 
ياه هداوناخ  هب  یهد  هزیگنا  ثعاب  اضعا  هبناج ي  همه  دـشر  تیبرت و  ياتـسار  رد  یـسرد  دـشر  يریگیپ  .درک  يزیر  همانرب  صاخ 

.تسا دجسم  رد  روضح  هب  ناشنادنزرف  بیغرت  اضعا و 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

هک ییاهورین  يراکمه  اب  دنک و  هّیهت  نانآ  سرادم  یناشن  یـسرد و  تیعـضو  هعومجم و  ياضعا  زا  یتسیل  دیاب  همانرب  نیا  لوؤسم 
سلاک يرازگرب  دیامن ، يریگیپ  یگنهرف  هعومجم  فرط  زا  ار  نانآ  یـسرد  تیعـضو  یـشکرس و  نانآ  سرادم  هب  دراد  رایتخا  رد 

دـیفم و ياه  همانرب  زا  زین  فیعـض  دارفا  يارب  یـسرد  نیعُم  یفرعم  تاناحتما و  هب  کیدزن  ماّیا  رد  هژیو  هب  یناربج ، یـسرد و  ياـه 
.تسا هنیمز  نیا  رد  ارجا  لباق 

: ییارجا يدنب  نامز 

اب یگنهامه  دـیتاسا و  تسیل  هّیهت ي  تاناحتما و  هب  کیدزن  ماّیا  رد  یناربج  ياه  سلاک  يرازگرب  لاـس ، لوط  رد  موادـم  يریگیپ 
.تاسلج يرازگرب  زا  لبق  هتفه  ود  ناشیا 

: ورین يریگراک  هب 

.اه همانرب  يارجا  یسرد و  تیعضو  يریگیپ  يارب  اضعا  زا  رفن  دنچ  یشزومآ و  میت  ندومن  هدامآ  همانرب و  لوؤسم  نییعت 
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: زاین دروم  مزاول 

یـشزومآ و کـمک  لـیاسو  هّیهت ي  یناـما و  تروص  هب  نآ  هیارا ي  هعومجم و  رد  یـسرد  کـمک  يد و ...  یـس  بتکُ و  هّیهت ي 
.سیردت يارب  بسانم  ياضف  ندومن  هدامآ 

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

يراذگریثأت هنیمز ي  قلاخا  اب  دیتاسا  زا  يریگ  هرهب  اب  دشاب و  هتـشاد  تراظن  دیتاسا  یقلاخا  تیحلاـص  رب  دیاب  همانرب  نیا  لوؤسم 
ناکم رد  سلاک  يرازگرب  زا  دـشاب و  دجـسم  رد  یتیوقت  تاسلج  يرازگرب  هک  تسا  رتهب  دـیامن ، مهارف  ار  نازومآ  شناد  رب  تبثم 

روط هب  دشاب ؛ تّیزم  زایتما و  کی  دـیاب  لااب ، لدّـعم  یگنهرف  تلایهـست  اه و  قیوشت  زا  يریگ  هرهب  يارب  ددرگ ، بانتجا  رگید  ياه 
ياه هچب  هب  نداد  تیمها  .تفرگ  دـنهاوخ  هزیاـج  ار  دهـشم  يودرا  هنیزه ي  دنشاب 50 % هتشاد  يلااب 19  لدّـعم  هک  یناسک  لاثم ،

یم تدـم  هاتوک  ياه  هرود  رد  روکنک  ياـه  سـلاک  يرازگرب  و  یلیـصحت ، تیقفوم  قـلاخا و  كـلام  اـب  یهد  - تیلوؤسم قّفوم ،
.دشاب راذگریثأت  هعومجم  هب  دارفا  بذج  رد  دناوت 

: ام دجسم  رد 

هک ددرگ  یم  یفرعم  رفن  هس  یلاود  ره  يارب  نیعُم  ناونع  هب  یـصخش  دنراد  لکـشم  یـسرد  تهج  زا  هک  يدارفا  ییاسانـش  زا  سپ 
.تسا هورگ  نآ  یقلاخا  یسرد و  دشر  یسرد و  کمک  سلاک  يرازگرب  وا  هفیظو ي 
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هناخباتک باتک و  هب  هجّوت  یناوخباتک و  هقباسم ي  همانرب : ناونع 

: تیمها

درک لاعف  ار  دجـسم  هناخباتک ي  ناوت  یم  حیحـص  يزیر  همانرب  اب  .تسا  یناوخباتک  گنهرف  جیورت  یگنهرف ، ياه  تیلاعف  زا  یکی 
ندوب زور  هب  .تسا  یناوخباتک  جیورت  رد  مهم  لصا  ود  قوش  هزیگنا و  داجیا  .تشاذگ  هقباسم  هب  ار  باتک  راهچ  یلا  هس  هلاس  ره  و 

هناخباتک هب  شیارگ  هزیگنا و  داجیا  رد  دـناوت  یم  اه  باتک  هب  یگـشیمه  ناسآ و  یـسرتسد  زاـین و  دروم  بتکُ  هّیهت ي  هناـخباتک و 
یم اجنآ  رد  اضعا  روضح  هناخباتک و  نلاس  ناونع  هب  بسانم  یناکم  يزاس  هدامآ  اب  یناوخباـتک  ياـضف  داـجیا  .دـشاب  هتـشاد  ریثأـت 

.دشاب رما  نیا  قوّشم  دوخ  دناوت 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

دوش هّیهت  رظن  دروم  باتک  هک  تروص  نیدـب  دومن ؛ اپ  رب  یناوخباتک  هقباسم ي  هلاسره  ناوت  یم  فلتخم ، ياه  تبـسانم  اب  بسانتم 
.دوش هتشاذگ  نومزآ  هب  یبتک  لاؤس  اب  صخّشم  نامز  کی  رد  دریگ و  رارق  دارفا  رایتخا  رد  ناوخارف  ملاعا  اب  و 

: ییارجا يدنب  نامز 

شخپ اب  ناـمزمه  ددرگ و  هّیهت  هقباـسم  يارب  ارجا  لـباق  مهم  ياـه  باـتک  تاـعوضوم و  تسیل  مسارم  يرازگرب  زا  لـبق  هاـم  کـی 
رد دریگ و  تروص  یّلحم  تاغیلبت  باتک و  زا  لاؤس  حرط  زیاوج ، يادـها  ناـمز  هقباـسم و  ناـکم  ناـمز و  ندومن  نّیعم  ناوخارف و 

.ددرگ ارجا  همانرب  ررّقم  خیرات 

: ورین يریگراک  هب 

.زیاوج هّیهت ي  مسارم و  يرازگرب  تاغیلبت ، لاؤس ، حرط  باتک ، دیرخ  يارب  اضعا  زا  رفن  ود  يریگراک  هب  همانرب و  لوؤسم  نییعت 
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: زاین دروم  مزاول 

.تاغیلبت لیاسو  ندومن  مهارف  اهنآ و  ریثکت  تلااؤس و  ناوخارف و  مرف  هقباسم و  باتک  هّیهت ي 

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

یم يداقتعا  ثحابم  یتیبرت و  ياه  تراهم  .دوب  دهاوخ  رتشیب  نآ  یـشخب  رثا  دـشاب  رت  بسانتم  هعومجم  یعقاو  زاین  اب  باتک  هچره 
يارب ای  یّلم و  یبهذم و  ياه  تبسانم  رد  ناوت  یم  ار  هقباسم  نیا  .دشابن  دایز  دیاب  باتک  مجح  .دشاب  هتـشاد  يرتشیب  تیولوا  دناوت 

اه همانرب  نیا  رارمتـسا  نماض  بسانم ، قیوشت  ناگدـننک و  تکرـش  نأش  روخرد  زیاوج  يادـها  .دومن  ارجا  ینـس  فلتخم  ياه  هدر 
.دوب دهاوخ 

: ام دجسم  رد 

ياه هویش   » باتک هک  دیدرگ  رازگرب  تبیغ » رصع  رد  ام  فیاظو   » ناونع اب  نابعـش  همین ي  ماّیا  رد  یناوخ  باتک  هقباسم ي  نیرخآ 
.دش هتشاذگ  هقباسم  هب  جع »)  ) نامز ماما  يرای 
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یگنهرف هعومجم ي  ياضعا  نیدلاو  يارب  یتیبرت  تاسلج  يرازگرب  همانرب : ناونع 

: تیمها

دومن تهج  مه  طبترم و  مه  اـب  ار  لـماوع  نیا  دـیاب  ینید  تیبرت  هب  یباـیتسد  يارب  هک  .تسا  یفلتخم  لـماوع  لـصاح  ینید  تیبرت 
.دشاب هتشاد  همانرب  زین  اه  هچب  نیدلاو  يارب  دیاب  تسا و  نیرفآ  شقن  تیبرت  دنیآرف  رد  زین  دجسم 

یهد تهج  يارب  اضعا  نیدلاو  اب  رمتـسم  طابترا  نیدلاو ، یتیبرت  ياه  تراهم  یهاگآ و  ندرب  لااب  هعومجم ، هب  نیدلاو  قّلعت  داجیا 
یهاوخ رظن  ماجنا  اب  اه  نآ  یتیبرت  تارمث  اه و  تیلاعف  زا  يریگدروخ  زاب  رتشیب و  هزیگنا ي  داـجیا  يارب  شرازگ  هیارا ي  یتیبرت و 

.دشاب همانرب  نیا  تارمث  زا  یشخب  دناوت  یم  نادنزرف  زا  نیدلاو  تیاضر  مدع  ای  تیاضر و  نازیم  زا  یجنسرظن  نیدلاو و  زا 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

ره .ددرگ و  یناسر  علاطا  دجسم  هدودحم ي  رد  دریگ و  رارق  نیدلاو  رایتخا  رد  اه  تسـشن  نیا  ههام  شـش  ییارجا  میوقت  همانرب و 
زا لبق  .دوش  رازگرب  دیفم  خساپ  شـسرپ و  ینارنخـس و  تعاس  کی  تدـم  هب  یتیبرت  مولع  ناسانـشراک  روضح  اب  تسـشن  کی  هام 

پیلک ای  ریواصت و  دـهد و  یم  هیارا  هدـنیآ  هام  ياه  همانرب  هتـشذگ و  هاـم  ياـه  تیلاـعف  زا  یـشرازگ  هسلج  لوؤسم  هماـنرب ، عورش 
.دوش - یم هداد  شیامن  نادنزرف  ياه  تیلاعف 

: ییارجا يدنب  نامز 

سانشراک مسارم ، يرازگرب  زا  لبق  هام  کی  .دوش  صخّـشم  همانرب  نیا  يرازگرب  نامزو  ناکمو  ییارجا  میوقت  رابکی  هام  شـش  ره 
وعدم
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.دریذپ تروص  هسلج  يرازگرب  زا  لبق  هتفه  کی  هسلج  يارجا  یگنهامه  توعد و  .ددرگ و  صخّشم 

: ورین يریگراک  هب 

.هسلج يرازگرب  زور  رد  همانرب  يارجا  كرادت  یناسر و  علاطا  يارب  رگید  رفن  هس  یلا  ود  همانرب و  نیا  لوؤسم  ندش  صخّشم 

: زاین دروم  مزاول 

مرف هّیهت ي  ییاریذـپ ، تاغیلبت ، یناسر و  علاطا  لیاسو  ولبات ، نشکژورپوئدـیو ، یتوص و  متـسیس  نیدـلاو ، نأش  رد  بسانم  ياـضف 
.هعومجم ياه  تیلاعف  زا  یهاوخرظن 

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

رهـش کیدزن  یحیرفت  ناکم  کی  رد  یحیرفت  یترایز -  يودرا  تروص  هب  ار  تسـشن  نیا  راب  ود  یلا  کی  ناوت  یم  لاس  لوط  رد 
طباور ـلااب و  تهاـجو  زا  دـیاب  هسلج  لوؤسم  .دـشاب  یتیبرت  لـیاسم  نوماریپ  دـیاب  هسلج  نیا  یـساسا  یلـصا و  روحم  .درک  رازگرب 

نیا رد  تکرـش  يارب  نیدـلاو  زا  تسا  رتهب  .دریذـپ  تروص  نیدـلاو  اـب  اـهدروخرب  نیرت  بساـنم  اـت  دـشاب  رادروخرب  يوق  یمومع 
کمک تساوخرد  يدام و  یلام و  هبلاطم ي  هنوگ  چیه  دنشاب و  هتشاد  روضح  دیابن  نادنزرف  تاسلج  نیا  رد  .دوش  توعد  تاسلج 

.دنریگ هرهب  زین  يا  هرواشم  تامدخ  زا  ینارنخس ، زا  يریگ  - هرهب رب  هولاع  دنناوت  یم  نیدلاو  هسلج ، نیا  رد  ددرگ  حرطم  دیابن 

: ام دجسم  رد 

اه هچب  روضح  موادـت  رد  دوخ  نیا  هک  هدـش  ناـشیا  اـب  یمیمـص  طاـبترا  هعوـمجم و  ياـضعا  هب  نیدـلاو  داـمتعا  ثعاـب  هسلج  نیا 
.تسا راذگریثأت 
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یسایس ياه  تسشن  همانرب : ناونع 

: تیمها

دارفا عماج  هبناج و  همه  دشر  تیبرت و  دجـسم  رد  یگنهرف  تیلاعف  زا  ام  فده  .تسین  يرادنید  تناید و  زا  يادـج  يزیچ  تسایس 
.دش لفاغ  دیابن  دعُب  نیا  هب  نتخادرپ  زا  اذل  تسا  هعماج  و 

زا زیهرپ  يارب  اذل  دوب ؛ دهاوخن  رادیاپ  میقتـسم  طارـص  رد  دـشابن  انـشآ  ملاـسا  یـسایس  ینابم  اب  هک  یـسک  تسا  هداد  ناشن  خـیرات 
زا هک  داد  بیترت  یـسایس  لیاسم  اـب  قیمع  ییانـشآ  يارب  ییاـنبریز  عماـج و  يا  هماـنرب  نیبطاـخم  يارب  تسا  مزـلا  طـیرفت  طارفا و 

.دوب دهاوخ  یسایس  تافارحنا  زا  يریگولج  نآ  تارمث 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

هنایهام تروص  هب  دناوت  یم  یسایس  ياه  یهاگآ  نوماریپ  یناوخ  باتک  تاقباسم  خساپ و  شسرپ و  ینارنخس و  تاسلج  يرازگرب 
نتخادرپ زا  تاسلج  نیا  رد  .دومن  دهاوخ  رتشیب  ار  نآ  ریثأت  یـسایس ، ناونع  ای  تبـسانم و  کی  رد  هسلج  نیا  يرازگرب  .دوش  ماجنا 

ییانشآ ینعی  دشاب ؛ یسایس  ینابم  اب  نابطاخم  قیمع  ییانشآ  تهج  رد  همانرب  ریـس  نآ  ياج  هب  دوش و  زیهرپ  یـسایس  یگرمزور  هب 
، هیقف تیلاو  هاگیاج  نییبت  عّیـشت ، بتکم  رد  تما  یتسرپرـس  تیلاو و  موهفم  ملاـسارد ، تموکح  هاگیاج  نوچمه : یتاعوضوم  اـب 

ماما ترضح  همان ي  تیصو  اب  ییانشآ  تّنسـُ ، باتک و  رد  نآ  هاگتـساخ  یـساسا و  نوناق  اب  ییانـشآ  هعماج ، هرادا ي  رد  هقف  شقن 
.یسایس بازحا  اب  ییانشآ  يربهر ، مظّعم  ماقم  تارظن  اهدومنهر و  اب  ییانشآ  ، 1 ینیمخ
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: ییارجا يدنب  نامز 

زا توعد  مزلا و  تاغیلبت  تبـسانم ، ره  يرازگرب  زا  لبق  هتفه  کی  .لصف  ره  رد  اه  - تبـسانم اب  بساـنتم  تاـعوضوم  ریـس  هّیهت ي 
.دوش ماجنا  مسارم  زا  لبق  زور  ود  دیاب  اضعا  زا  توعد  یناسر و  علاطا  .دریذپ  ماجنا  سردم  ای  نارنخس 

: ورین يریگراک  هب 

هّیهت ي تاـسلج و  ییاـپرب  یگنهاـمه و  يارب  اـضعا  زا  رفن  راـهچ  یلا  هس  زا  يریگ  هرهب  تاـسلج ، يرازگرب  لوؤسم  نییعت  زا  دـعب 
.تسا مزلا  ...و  اه  هوزج  نوتم و 

: زاین دروم  مزاول 

رتویپماک و هدـش ، حرطم  تاعوضوم  اب  بسانتم  یـساسا  مهم و  ياه  باتک  لماش  یـشهوژپ  یقیقحت  یتاعلاطم و  عبنم  کـی  هّیهت ي 
.اه تسشن  يرازگرب  يارب  یشزومآ  کمک  لیاسو  تانلاعا و  يولبات  درُب و  تاغیلیت ، لیاسو  رگپاچ ،

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

نآ یسایس  یشم  يرکف و  تملاس  زا  دیاب  اذل  تسا ؛ ساسح  قیقد و  رایـسب  يراک  یـسایس  ياه  تسـشن  يرازگرب  لوؤسم  باختنا 
دیابن زین  همانرب  یگنهرف  يدابع و  هبنج ي  لاح  نیع  رد  تسا ؛ ملاسا  یـسایس  ینابم  اب  دارفا  ندومن  انـشآ  ام  فده  .دوب  نئمطم  درف 

اذل دیامن ؛ بلس  ار  اضعا  دامتعا  تدم  زارد  رد  دناوت  - یم دنت  یطارفا و  یسایس  ياه  شیارگ  اب  صاخـشا  زا  توعد  .دوش  شومارف 
.دوش ظاحل  طیرفت  طارفا و  زا  يرود  لداـعت و  ریـسم  رد  تکرح  یـسایس و  یـشم  يرکف و  تملاـس  لـصا  ناسانـشراک  توعد  رد 

ییانشآ تیروحم  اب  اه  تبسانم  رد  هقباسم  يرازگرب 
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.دیامن کمک  یسایس  دشر  هب  ندیسر  يارب  ار  ام  دناوت  یم  یسایس  ثحابم  لوصا  و  میهافم ، ینابم ، اب 

: ام دجسم  رد 

.ددرگ یم  ظاحل  ناشیاه  ینارنخس  رد  دجسم  تعامج  ماما  طسوت  رتشیب  هسلج  نیا 
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شزرو حیرفت و  دجسم ، همانرب : ناونع 

( ماج بلاق  رد  یتبسانم  یهورگ  تاقباسم  زیم ، يور  سینت  يدرگ ، تعیبط  تشگ ، هوک  انش ، لاستوف ، )

: تیمها

داجیا لماوع  زا  دش و  دهاوخ  یگدنزرس  طاشن و  ثعاب  ندب  يارب  نیماتیو  نوچمه  هعومجم  ره  رد  یشزرو  یحیرفت و  ياه  همانرب 
ثعاـب نآ  هب  هجّوت  هکارچ  تسا ؛ مزـلا  عوضوم  نیا  يارب  يزیر  هماـنرب  هب  يدّـج  هجّوت  اذـل  تسا ؛ هعومجم  ره  ینیرفآروش  قّلعت و 

.دش دهاوخ  هعومجم  ياضعا  یمسج  یحور و  طاشن  یتسردنت و  تملاس و  نیمأت  توارط و  یباداش و  ظفح 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

زکرم نیلوؤسم  ناـیّبرم و  یگنهاـمه  اـب  یحارط و  ار  ییاـه  هماـنرب  بواـنتم  تباـث و  روط  هب  دـیاب  هعوـمجم  رد  شخب  نیا  لوؤـسم 
یگنهرف راک  ترورـض  کی  ار  عوّنتم  باذّـج و  ياه  همانرب  يارجا  اـهودرا و  يرازگرب  دـیاب  ییودرا  روما  لوؤسم  .دـیامن  ییارجا 

.دنادب

: تسا ریز  رارق  هب  دومن  ارجا  ناوت  یم  هنومن  روط  هب  هک  ییاه  همانرب  زا  یخرب 

؛ دجسم فرط  زا  بذج  لماع  کی  ناونع  هب  لحم  ياه  هچب  نیب  یشزرو  ياه  يزاب  هراونشج ي  يرازگرب  .1

؛ دجسم يولبات  رد  بصن  تهج  یشزرو  يراوید  همانزور ي  هیهت ي  .2

؛ يدرونهوک ياه  میت  يرازگرب  .3

.فلتخم ياه  تبسانم  هب  يا و  هرود  تروص  هب  لابتوف و ...  زیم و  يور  سینت  زا  معا  یشزرو  ياه  ماج  يرازگرب  .4
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: ییارجا يدنب  نامز 

یـشزرو ياه  همانرب  تسیل  هّیهت ي  ددرگ و  یم  رازگرب  اه  هعمج  رد  اًمومع  هک  تباث  یـشزرو  ياه  همانرب  ییارجا  میوقت  هّیهت ي  اب 
یبیرقت خیرات  ینامز و  هدودحم ي  ندرک  صخشم  و  هنابـش ... ، ياه  مزر  ییامیپ ، لگنج  تشگ ، هوک  اه ، ماج  نوچمه  یحیرفت  و 

.داد يرتشیب  ماجسنا  اه  همانرب  نیا  هب  ناوت  یم  اهنآ  يرازگرب 

: ورین يریگراک  هب 

هّیهت يزیر و  همانرب  اب  ات  ددرگ  نییعت  یـشزرو  یحیرفت -  تاسلج  يرازگرب  لوؤسم  ناونع  هب  رفن  کی  دـیاب  اًـمتح  هعومجم  ره  رد 
.دیامن ارجا  ار  اه  همانرب  دناوتب  رگید  ياضعا  اب  یگنهامه  یناسر و  علاطا  اه و  همانرب  ییارجا  میوقت 

: زاین دروم  تاناکما 

بسانتم بسانم  ناکم  نییعت  هراجا و  بلاق  رد  هژیو  ياه  سنأس  ای  یـصاصتخا و  یـشزرو  ياه  نیمز  نلاس و  ناکما  تروص  رد  .1
....و لابتوف  يدرونهوک ، يارب  صاخ  ياج  نییعت  دننام  یشزرو ، تیلاعف  عون  اب 

 ... . و سینت ، زیم  پوت ، نوچمه  یشزرو  ياهرازبا  هّیهت ي  .2

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

؛ دجسم رد  رقتسم  ياه  - هورگ ياضعا  نایّبرم و  اب  یگنهامه  .1

؛ جرف ياعد  نآرق و  تایآ  تولات  اب  یشزرو  همانرب ي  زاغآ  .2

؛ ...و لمّحت  تشذگ ، تماقتسا ، نوچمه : ینیوانع  اب  همانرب  عورش  يادتبا  يراذگ  فده  .3

؛ اه همانرب  یفیک  حطس  ياقترا  روظنم  هب  هعومجم  یشزرو  ناگبخن  نایّبرم و  ندومن  هارمه  .4
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؛ اه تیلاعف  رتهب  يارجا  تهج  مزلا  هجدوب ي  نتفرگ  رظن  رد  .5

؛)...  تشذگ و مشخ ، لرتنک  يارب   ) يو یبایزرا  یّبرتم و  یقلاخا  تفرشیپ  نازیم  شجنس  .6

؛ داد شزومآ  یصصخت  تروص  هب  ار  یشزرو  هتشر ي  کی  ناوت  یم  .7

؛ ...و تشذگ  يدرمناوج ، لثم  یتیبرت ، تاعوضوم  میقتسمریغ  ياقلا  .8

؛ نایّبرم طسوت  یشزرو  طیحم  تملاس  یسررب  .9

؛ ملاسان ياه  تباقر  ياج  هب  ملاس  تباقر  داجیا  .10

؛ اهدادعتسا ییافوکش  روظنم  هب  یشزرو  ناگبخن  ییاسانش  .11

: ام دجسم  رد 

- حبـص رد  یـشزرو  هعومجم ي  کی  زا  هدافتـسا  هزاجا ي  دـنا  هتـشاد  رگید  ياه  نامزاس  اب  زکرم  نیلوؤسم  هک  ییاه  یگنهامه  اب 
.تسا دجسم  ياه  هچب  يارب  یبوخ  قوتاپ  نلاس  نیا  هک  هدش  هتفرگ  هعمج  ياه 
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ماجسنا يودرا  ودرا و  همانرب : ناونع 

: تیمها

يا هداـعلا  - قوف تاریثأـت  ياراد  نآ ، میقتـسم  ریغ  یمـسر و  ریغ  ياـضف  هب  هجّوت  اـب  هک  تسا  یگنهرف  راـک  مهم  ياـهرازبا  زا  ودرا 
.تسا

.دریگ ماجنا  اـهودرا  رد  دـناوت  یم  شیـلااپ  نیا  .تسا  يدّـج  شیـلااپ  کـی  دـنمزاین  اـه  ناوخارف  زا  سپ  هعومجم  هب  دارفا  بذـج 
تایصوصخ اب  نانآ  ییانشآ  دارفا و  ماجسنا  ثعاب  دوش  یم  رازگرب  ناتـسبات  تغارف  مایا  يادتبا  رد  دارفا  بذج  زا  سپ  هک  ییودرا 

ياه تیلباـق  اـب  هتخانـش و  رتهب  ار  دارفا  هک  تسا  یلماـع  دوخ  ودرا  .ددرگ  یم  تیمیمـص  یتسود و  ياـه  هنیمز  داـجیا  رگیدـمه و 
.میوش انشآ  رتشیب  ناشیقلاخا  تایصوصخ  ناشیا و 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

ییاـضف داـجیا  ودرا  نـیا  يرازگرب  زا  فدـه  مـینک  رازگرب  يرهـش  نورد  هداـس و  ییودرا  تـسا  مزـلا  بذـج  هرود ي  ره  زا  سپ 
ياضف .تسا  هعومجم  هب  تبـسن  تبثم  شرگن  کی  ندروآ  دوجو  هب  دراو و  هزات  ناتـسود  اب  هعومجم  دارفا  ییانـشآ  يارب  یمیمص 

هنوگ چیه  ماجـسنا  يودرا  رد  .یگتفه  تاسلج  هب  دارفا  بذج  بلج و  يارب  دشاب  يزاغآ  هطقن ي  دـناوت  یم  ودرا  یمیمـص  داش و 
رد طقف  .تسا  شخب  حرف  داش و  تروص  هب  ودرا  ندومن  رازگرب  هب  فوطعم  نام  یعـس  مامت  دوش و  یمن  ظاـحل  یـشزومآ  سـلاک 

.دیسر دهاوخ  ناگدش  توعد  علاطا  هب  زکرم  ياه  همانرب  یفرعم و  هعومجم  دارفا  بسانم  یتصرف 

: ییارجا يدنب  نامز 

هّیهت قیقد  يدنب  نامز  ياراد  ییارجا  میوقت  کی  دیاب  اهودرا  يارب 
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هرود ي ره  يارجا  يادتبا  رد  هک  تسا  بسانم  ددرگ ، یم  رازگرب  دارفا  بذج  زا  دعب  هلصافلاب  هک  ماجـسنا  يودرا  رب  نوزفا  .دومن 
يرازگرب لوؤسم  لاح ، ره  هب  .تسا  لاس  نایاپ  لصّفم  يودرا  زا  ریغ  ودرا  ود  نیا  .درک  رازگرب  ودرا  کی  نآ  ياـهتنا  یـشزومآ و 

.دوش رازگرب  ودرا  لاس  لوط  رد  موادم  روط  هب  بسانم  يزیر  همانرب  اب  هک  دنک  فرص  ار  دوخ  مغ  مّه و  مامت  دیاب  اهودرا 

: ورین يریگراک  هب 

؛ تسا يداتـس  راک  کی  اهودرا  ییارجا  روما  ماجنا  .تسا  صاخ  لوؤسم  یّلوتم و  کی  دـنمزاین  هعومجم  ره  رد  ییودرا  هماـنرب ي 
.دنشاب میهس  نآ  رد  هعومجم  ياه  تمسق  مامت  تسا  مزلا  ینعی 

: زاین دروم  مزاول 

؛ بسانم هیلقن  هلیسو ي  هّیهت ي  .1

 ...(. فرصم و رابکی  ییاریذپ  لیاسو  سکلاف ، زادناریز ،  ) ییودرا تاناکما  یشزرو و  يزاب و  لیاسو  نتشاد  هارمه  .2

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

.دربب لااب  ار  ودرا  یشخبرثا  دناوت  یم  اهودرا  رد  یگنهرف  نلااعّف  دجسم و  یناحور  روضح 

توعد راتفر  سوسحمان  تروص  هب  دـنناوت  یم  نانیمطا  دروم  یقلاخا و  یتیبرت و  لـیاسم  اـب  انـشآ  هدـش و  هیجوت  دارفا  زا  رفن  دـنچ 
ندومن در  ای  شریذپ و  هب  تبـسن  يدنب  عمج  کی  رد  هتفرگ و  رظن  ریز  ار  دـنا  هدـش  دراو  هعومجم  هب  راب  نیلوّا  يارب  هک  یناگدـش 

.دنیامن يریگ  میمصت  يدعب  عطاقم  رد  دارفا  تیفرظ  اه و  - تیلباق زا  يریگ  هرهب  نانآ و  اب  لماعت  دروخرب و  یگنوگچ  دارفا و 
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هرود نایاپ  هرود و  لوّا  ياهودرا  هک  تسیرورض  نیاربانب ، تسا ؛ رّثؤم  شیراذگریثأت  رد  نآ  يرازگرب  تقو  هک  تسا  يرازبا  ودرا 
.درک زیهرپ  تدّش  هب  عوضوم  نیا  رد  یلوقدب  زا  دومن و  رازگرب  هدش  نییعت  ياه  تقو  رد  ار  هنلااس  و 

حرط یگنهرف و  نلااعف  اب  یتروشم  تاسلج  يرازگرب  اب  هک  دراد  اـه  تراـهم  زیر  يرـس  کـی  یتیبرت  درکیور  اـب  اـضعا  ندرب  ودرا 
( ودرا رد  هعومجم  دارفا  يراتفر  ياهدـیابن  دـیاب و   ) ییارجا روشنم  کی  تروص  هب  ار  اه  تراـهم  زیر  نآ  ناوت  یم  یتیبرت  فادـها 

.دننادب نآ  يارجا  هب  دهّعتم  مزلم و  ار  دوخ  یگنهرف  نلااعف  ات  دومن  هیارا 

.تفرگ هرهب  اهنآ  زا  ناوت  یم  هک  تسا  هدش  هتشون  زین  ییاه  باتک  یتیبرت  ياهودرا  يرازگرب  هنیمز ي  رد  هتبلا 

: ام دجسم  رد 

ناگدننک تکرش  نهذ  رد  دنیاشوخ  دید  شرگن و  کی  هک  تسا  نآ  فوطعم  اهنت  ماجسنا  يودرا  رد  یگنهرف  نلااعف  یمومع  مزع 
.دننک (1) کمک  نانآ  یلدمه  تیمیمص و  شیازفا  هب  دنیامن و  داجیا 
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دیدج يورین  بذج  يارب  دجسم  فارطا  سرادم  رد  غیلبت  همانرب : ناونع 

: تیمها

يرارقرب .یناـمز  ههرب ي  کـی  رد  اـهورین  یناـهگان  دوکر  زا  يریگولج  هعومجم و  دارفا  ییاـیوپ  تهج  رد  ناوجون  يورین  بذـج 
تکرـش هب  ناناوجون  نداد  قوس  .نازومآ  شناد  نیب  سنُا  هنیمز ي  داجیا  یگنهرف و  ياه  تیلاـعف  یفرعم  هرهچ و  هب  هرهچ  طاـبترا 

غیلبت يارب  دنتـسه  هسردـم  نیا  رد  هک  یگنهرف  هعومجم ي  ياـضعا  نازومآ  شناد  ندومن  لاـعف  .ماجـسنا  يودرا  اـه و  هماـنرب  رد 
يرادازع مسارم  ییاپرب  يارب  يزاس  هنیمز  هسردم و  رد  زکرم  نیطبار  ندومن  صخـشم  هعومجم و  هب  ناناوجون  بذـج  اه و  تیلاعف 

.دیامن یم  صخشم  ار  همانرب  نیا  تیمها  دجسم ، رد  یلیصحت  عطاقم  هژیو ي 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

زاـمن مسارم  رد  روـضح  اـب  سپـس  .میوـش  - یم گـنهامه  هسردـم  ریدـم  اـب  ماـجنا و  هسردـم  هب  دورو  يارب  يرادا  لـحارم  تسخن 
ای هقباسم و  ای  يرادازع و  ای  نشج  مسارم  کی  يارجا  نمض  یشرورپ ، ياه  - سلاک رد  روضح  ای  هاگ و  حبص  مسارم  ای  تعامج و 
هب اه  هچب  توعد  نامز  .مینک  - یم توعد  دجـسم  هب  ار  اه  هچب  یفرعم و  ار  دجـسم  ياه  همانرب  یکیرحت ، يا  هقیقد  دـنچ  ینارنخس 

دوخ هک  هسردم ، رد  دجسم  یگنهرف  طبار  رتشیب ، یگنهامه  يارب  .دشاب  یبذج  يودرا  ای  مسارم و  کی  اب  نراقم  تسارتهب  دجـسم 
دیاـب لاـس  رد  هبترم  هس  لقادـح  هسردـم  ره  رد  غـیلبت  مییاـمن ، یم  یفرعم  هماـنرب  نیا  رد  ار  تسا  ماـن  کـین  نازوـمآ  - شناد زا  زین 
ماجنا اه  هچب  نیدـلاو  روضح  رد  ایلوا و  نمجنا  مسارم  رد  غیلبت  زا  هسلج  کی  هسردـم  ریدـم  یگنهامه  اـب  ناوت  یم  .دریگ  تروص 

.دوش
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: ییارجا يدنب  نامز 

تبـسانم کی  زورلاس  اب  تسا  بوخ  هسلج  نیا  يرازگرب  .تسا  سرادـم  رد  غیلبت  يارب  ناـمز  نیرتهب  ناـبآ  لوّا  رهم و  مود  همین ي 
هسردـم و ریدـم  شرورپ و  شزومآ و  هرادا ي  اب  همانرب  نیا  يارجا  زا  لبق  هتفه  ود  تسا  مزلا  اذـل  دـشاب ؛ هارمه  یّلم  اـی  یبهذـم و 
يا و هسردـم  تاـغیلبت  پیلک و  هّیهت ي  نـینچ  مـه  .دوـش  یگنهاـمه  ناوـجون  حادـم  اـی  نارنخـس و  اـب  مـسارم  زا  لـبق  هـتفه  کـی 

.دشاب هدش  ماجنا  هسلج  زا  لبق  دیاب  مان  تبث  مرف  زکرم و  یتاغیلبت  ياهروشرب 

: ورین يریگراک  هب 

اه و - هچب اب  یمیمص  دروخرب  يارب  لااب  یمومع  طباور  اب  دارفا  زا  رفن  دنچ  يریگراک  هب  همانرب و  نیا  يارجا  لوؤسم  ندش  صخّشم 
.هسردم رد  یغیلبت  ياهروشرب  اه و  مرف  شخپ  ییاریذپ و  هقباسم و  يرازگرب  ینارنخس و 

: زاین دروم  مزاول 

هقباسم و زیاوج  تلااؤس و  هّیهت ي  يزایتما و  هماـن ي  توعد  کـی  بلاـق  رد  دجـسم  یگنهرف  ياـه  تیلاـعف  یغیلبت  روشرب  هّیهت ي 
.ییاریذپ لیاسو  یساکع و  نیبرود  نتشاد  هارمه 

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

دجسم و هب  هسردم  ناگبخن  نداد  قوس  يارب  ناشیا  زا  دادمتسا  دجـسم و  ياه  همانرب  حیرـشت  سرادم و  تعامج  ماما  اب  یگنهامه 
دامتعا بلج  يارب  تسا  مزلا  .تسا  بذج  يدیلک  تاکن  زا  نازومآ  شناد  هب  نانآ  یهد  - هزیگنا يارب  هسردم  نیمّلعم  اب  یگنهامه 

مسارم يارجا  رد  .دومن  حیرشت  نانآ  يارب  ار  همانرب  يارجا  زیر  سرادم  ناریدم 
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هرهب هسردم  رد  دجـسم  طبار  یگنهامه  اب  رگید  ياه  لکّـشت  يزومآ و  شناد  جیـسب  يزومآ و  شناد  ياروش  تیفرظ  زا  ناوت  یم 
ینامدوخ هناتسود و  ياه  تبحـص  نازومآ و  شناد  نیب  حیرفت  گنز  رد  هدننکارجا  ياضعا  روضح  مسارم  يارجا  زور  رد  .تفرگ 

مود لوّا و  هسلج ي  رد  هک  تسا  هتـسیاش  میا  هدومن  يزیر  هماـنرب  هسلج  هس  يا  هسردـم  رد  غیلبت  يارب  رگا  .تسین  فـطل  زا  یلاـخ 
شخپ هب  موس  هسلج ي  رد  میزادرپب و  زیاوج  يادـها  هقباسم و  يرازگرب  هب  طقف  هدرکن و  حرطم  ار  نازومآ  شناد  زا  توعد  هلأسم 

اب نازومآ  شناد  زا  ریدـقت  روظنم ، نیا  يارب  تسا ؛ مهم  یفیک  ياـهورین  بذـج  سرادـم ، هب  دورو  رد  .مییاـمن  مادـقا  هماـن  توـعد 
.دراد يدایز  تیمها  زین  باذّج  زور و  هب  تاغیلبت  ياه  هویش  زا  يریگ  هرهب  .دنک  کمک  ام  هب  دناوت  - یم هبخن  زاتمم و  قلاخا و 

: ام دجسم  رد 

مـسارم زا  لبق  زور  دنچ  ناگدـش  بذـج  يارب  .دوش  - یم ارجا  روکذـم  تیفیک  اب  همانرب  نیا  مرّحم  ماّیا  ندیـسر  ارف  زا  لبق  هلاس  ره 
ناـناوجون صوـصخم  مسارم  رد  تکرـش  يارب  يزاـس  هنیمز  ناـنآ و  هـب  تیلوؤـسم  يراذـگاو  يارب  يا  هـسلج  مرّحم ، لوّا  هـهد ي 

.ددرگ یم  رازگرب 
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دجسم لها  هب  ینامرد  تامدخ  همانرب : ناونع 

: تیمها

دجاسم ياه  همانرب  رد  هک  یناسک  زا  يدادـعت  هک  نیا  هب  هجّوت  اب  .تسا  یناسر  تمدـخ  نارگید  بذـج  بلج و  ياـه  هار  زا  یکی 
نیا يارجا  اـب  ناوت  یم  دنـشاب  یم  یکـشزپ  ياـه  - تبقارم دـنمزاین  رتـشیب  دارفا  هنوـگ  نیا  دنتـسه و  نسم  دارفا  دـنیامن  یم  تکرش 

.تفرگ کمک  دجسم  هب  تبسن  ناشیاه  هداوناخ  دامتعا  بلج  رد  رشق ، نیا  هب  یناسر  تمدخ  رب  نوزفا  همانرب ،

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

دجـسم رد  زامن  زا  دـعب  ای  لبق و  تعاس  کـی  هسلج  ود  یلا  کـی  هناـهام  صـصختم ، اـی  یمومع و  کـشزپ  قیقد ، يزیر  هماـنرب  اـب 
.دیامن یم  هنیاعم  ار  هدننک  هعجارم  دارفا  دبای و  یم  روضح 

نارازگزامن هب  ار  يو  روضح  تعاس  خـیرات و  هطوبرم ، کشزپ  اب  یگنهامه  زا  دـعب  هماـنرب  نیا  لوؤسم  تسا  مزـلا  راـک  نیا  يارب 
.درب کشزپ  روضح  تقو و  زا  ار  هدافتسا  نیرتشیب  رتهب  يزیر  همانرب  اب  دیامن و  ملاعا 

: ییارجا يدنب  نامز 

.دومن هّیهت  نآ  يارب  مجسنم  یمیوقت  ناوت  یم  مزلا  ياه  یگنهامه  اب  .تفرگ  هرهب  همانرب  نیا  زا  ناوت  یم  راب  ود  یلا  کی  هناهام 

: ورین يریگراک  هب 

دشاب و رّثؤم  ناکشزپ  توعد  رد  مه  یفرط  زا  ات  دوش  همانرب  نیا  يارجا  لوؤسم  دیاب  یلاع  یمومع  طباور  اب  ذوفن و  اب  دارفا  زا  یکی 
.دشاب قّفوم  همانرب  يارجا  یگنهامه  دروخرب و  تیاعر  رد  مه 
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: زاین دروم  مزاول 

کی نتشاذگ  يا و  هدرپ  کقاتا  ای  كرّحتم و  ياه  نشیتراپ  اب  ناوت  یم  هک  کشزپ ، روضح  نامز  رد  دجسم  زا  یتمـسق  صاصتخا 
.دومن اّیهم  ار  نآ  یلدنصو  زیم 

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

هرهب دنتـسه  دجـسم  اب  يراکمه  هب  لـیام  هک  یناکـشزپ  ییاسانـش  يارب  هعومجم  ياـضعا  زا  دـناوت  یم  هماـنرب  نیا  يارجا  لوؤسم 
.دیامن يریگ 

.دومن هدافتسا  زین  فلتخم  ياه  صصّخت  زا  ناوت  یم  عوّنت  داجیا  يارب 

ياه - تبـسانم هب  صاخ  يرامیب  کی  اب  هلباقم  ای  يریگـشیپ و  گنهرف  جیورت  ياتـسار  رد  دـنا  لیام  دوخ  ینامرد  زکارم  زا  یـضعب 
دنچره زکارم  نیا  هب  هعجارم  اـب  دـناوت  یم  هماـنرب  نیا  يارجا  لوؤسم  هک  دنـشاب ، هتـشاد  یناـسر  عـلاطا  یمومع  زکارم  رد  فلتخم 

.دیامن ارجا  دجسم  رد  ار  نانآ  یشزومآ  همانرب ي  راب  کی  تقو 

.دنـشاب علطّم  نآ  زا  دنا  لیام  ناگمه  هک  تسا  يدراوم  هلمج  زا  نارازگزامن  دنق  نازیم  لرتنک  و  نوخ ، راشف  تست  نوخ ، شیامزآ 
.دوش ارجا  همانرب  نیا  رانک  رد  دناوت  یم  زین  دراوم  نیا 

ناکشزپ هزیگنا ي  ات  دشکن  لوط  تعاس  مین  کی و  زا  شیب  هسلج  ره  رد  دشابن و  ینلاوط  همانرب  نیا  تقو  هک  تشاد  هجّوت  تسیاب 
.دورن لیلحت  يراکمه  همادا ي  رد 

مزلا یگنهامه  دیاب  زین  تاناکما  لقادح  لاقتنا  رد  هک  یکشزپ ) مشچ  دننام   ) تسا یصاخ  ياهرازبا  دنمزاین  اه  صصخت  زا  یضعب 
.دریذپ تروص  نآ  يارب 
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دهاوخن یلکـشم  راک  لاس  لوط  رد  ناکـشزپ  زا  توعد  یگنهامه و  دنیامن  ارجا  هناهام  ار  همانرب  نیا  دـهاوخ  یم  هک  يزکرم  يارب 
تقو دجـسم  يارب  تعاس  ود  هنلااس  کـشزپ  ره  هک  تسا  مزـلا  اـهنت  تشاد و  طاـبترا  کـشزپ  شـش  اـب  تسا  یفاـک  هکارچ  دوب ؛

.دهد صاصتخا 

.دومن گنهامه  مناخ  کشزپ  اب  دیاب  نارهاوخ  دحاو  رد  همانرب  نیا  يارجا  يارب 

: ام دجسم  رد 

.ددرگ - یم رازگرب  یّلم  ياه  تبسانم  رد  اًمومع  راب و  کی  تقو  دنچ  ره  همانرب  نیا 
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یگنهرف تلاوصحم  هیارا ي  هاگیاج  هفرغ و  همانرب : ناونع 

: تیمها

هاگیاج کی  ای  هفرغ و  کی  داجیا  اب  هک  دراد  زاین  یعونتم  یگنهرف  مـلاقا  هب  یعیبط  روط  هب  لاـس  لوط  رد  لاـعف  یگنهرف  زکرم  ره 
لوغـشم دوخ  هب  ار  ناوجون  ناوج و  يورین  ود  لقادـح  دـناوت  یم  تیفرظ  نیا  نآ ، رب  نوزفا  .دومن  رپ  ار  لأخ  نیا  ناوت  یم  دودـحم 

.دراد

: ارجا هویش ي  همانرب : حیرشت 

: دشاب لاعّف  زین  ریز  دراوم  رد  نوگانوگ  ياه  - همانرب يارب  زیاوج  هّیهت  رب  هولاع  دناوت  - یم تسا ، رقتسم  دجسم  رد  هک  دحاو  نیا 

؛ هدش کیکفت  تروص  هب  هعومجم  ياه  همانرب   CD شورف .1

؛ دجسم هیرشن ي  راشتنا  .2

؛ هقرفتم ياه   CD بتک و شورف  .3

؛ ...  ریرحتلا و مزاول  زا  معا  یگنهرف  ملاقا  شورف  .4

.دوش یم  رازگرب  دجسم  رد  لاس  لوط  رد  هک  یشزومآ  تاوزج  بتک و  هیهت  .5

: ییارجا يدنب  نامز 

تروص هب  دـناوت  یم  همانرب  نیا  يدـنب  ناـمز  .تسا  زاـب  برغم  ناذا  زا  لـبق  تعاـس  مین  بش  ره  لاـعف و  لاـس  لوط  رد  دـحاو  نیا 
.دبای شیازفا  زین  اه  همانرب  اب  بسانتم  ییاضتقا و 

: ورین يریگراک  هب 

.دوش یم  يریگراک  هب  هفرغ  هرادا  يارب  ناناوجون  زا  رفن  ود  لوؤسم و  ناونع  هب  رفن  کی 

248  : ص

يزاسرداک درکیور  اب  دجسم  رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  ییارجا  www.Ghaemiyeh.comروشنم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 328زکرم  هحفص 268 

http://www.ghaemiyeh.com


: زاین دروم  تاناکما 

؛ ملاقا يراد  هگن  يارب  نیرتیو  .1

.تلاوصحم هیارا ي  يارب  دجسم  زا  یناکم  صاصتخا  .2

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

ای دجـسم و  ینوریب  هطوحم ي  رد  لحم  نیا  هک  تسا  رتهب  تسا  هورکم  دجـسم  یلخاد  ياضف  رد  شورف  دـیرخ و  هک  نیا  هب  رظن  .1
.دریگ رارق  دجسم  بنج  رد 

.دحاو نیا  رد  یشزومآ  ياه  هرود  زاین  دروم  ياه  باتک  یقلاخا و  یتیبرت و  مهم  ياه  باتک  نداد  رارق  .2

.دحاو نیا  هب  ندوب  روآدوس  اًفرص  هاگن  يرازاب و  ای  درز و  بتک  هیارا ي  زا  زیهرپ  .3

: ام دجسم  رد 

مزاول یبهذـم و  ياه  يد  یـس  اه و  رازفا  مرن  عاونا  یگنهرف ، ملاقا  هک  دراد  صاصتخا  عوضوم  نیا  هب  دجـسم  هطوحم ي  رد  یقاتا 
.دیامن یم  عیزوت  ار  ...و  ریرحتلا 
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لیصفت میروآ و  یم  ارذگ  رـصتخم و  يا  هراشا  اب  ار  همانرب  دنچ  نیوانع  میدرک  رکذ  هک  ییاه  همانرب  رب  نوزفا  لصف ، نیا  نایاپ  رد 
.مییامن یم  راذگاو  دجاسم  یگنهرف  نلااعف  هب  ار  نآ  يارجا  يزیر  همانرب  و 

دجسم رد  کمایپ  هناماس ي 

کیربت و ياه  مایپ  تاسلج ، مـلاعا  ياـه  ماـیپ  دـنک و  هیهت  ار  دجـسم  رد  ناگدـننک  تکرـش  نفلت  تسیل  دـیاب  هماـنرب  نیا  لوؤسم 
.دیامن لاسرا  ناشیا  يارب  ار  اه  مسارم  تیلست 

دجسم رد  ناسآ  جاودزا  نوناک 

تیامح دجـسم و  رد  دـقع  هبطخ  يارجا  حیحـص ، باختنا  يارب  یتراهم  یـشزومآ و  ياه  سلاک  يرازگرب  هرواـشم ، ییاـمنهار و 
.دشاب نوناک  نیا  ياه  همانرب  زا  دناوت  یم  هیزیهج  نیمأت  يارب 

هلّحم ناناوج  ییاسانش  حرط 

.دیامن ذاختا  ناشیا  بذج  يارب  ار  مزلا  ریبادت  سپس ، ییاسانش و  ار  لحم  ناناوج  داتس  کی  لیکشت  اب  دیاب  همانرب  نیا  لوؤسم 

« نونبلاو لاملا   » حرط يارجا 

زا و  ( 46  ) لاًمَأَ رٌْیخَ  اًباوَث وَ  کَِّبرَ  دَْـنعِ  رٌْیخَ  تُاحِلاَّصلا  تُایِقابْلا  ایْنُّدـلا وَ  هِایحَْلا  هُنَیزِ  نَوُنبَْلا  لُاـمْلا وَ  : ) هفیرـش ي هیآ ي  هب  هجوت  اـب 
هیآ (1) یفرط 
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هناهام ای  هتفه و  ره  دجـسم  رد  هدش  فیرعت  ياه  همانرب  زا  یکی  دٍجِسـْمَ )...  ِّلکُ  دَْنعِ  مْکُتَنَیزِ  اوذُخُ  مَدَاءَ  ینَبیَ  : ) دـیامرف یم  هفیرش 
هتفه رد  نیدلاو  هک  دوش  یم  تساوخرد  همانرب  نیا  رد  .دشاب  دجـسم  هب  دنزرف  لام و  ندروآ  هارمه  دـناوت  یم  صاخ  بش  کی  رد 
يارب نانآ  دوخ  هک  يا  هنیزه  اب  ات  دـنروایب  دجـسم  هب  دوخ  اب  زامن  زا  لبق  تعاس  مین  ار  دوخ  نادـنزرف  صاـخ  بش  کـی  هاـم  اـی  و 

يرازگرب بش  رد  دـیاب  هماـنرب  نیلوؤسم  .دـنریگ  رارق  قیوشت  دروم  دجـسم  فرط  زا  دـنا  هداد  دجـسم  هب  هزیاـج  اـی  هیدـه و  دـیرخ 
.دنیامن لمع  رّثؤم  اه  هچب  بذج  شیارگ و  داجیا  رد  عونتم  تاقباسم  اه و  همانرب  يارجا  اب  مسارم ،

دجسم ياه  مناخ  يانما  تأیه  رمتسم  تاسلج 

زا انما  تأیه  کی  لیکشت  اب  نیاربانب  دنشاب ؛ هتشاد  تکراشم  زین  اه  مناخ  اه  همانرب  يارجا  رد  یگنهامه  يارب  تسا  مزلا  دجسم  رد 
یم رگید  رفن  هس  یگنهرف و  ياهراک  يارجا  اب  انشآ  هدرک و  لیصحت  رفن  ود  اهرازگزامن و  نیرت  نسم  زا  رفن  ود  لماش  هک  اه  مناخ 

ای اه و  همانرب  تعامج ، ماما  اب  یگنهاـمه  دجـسم و  رد  هسلج  کـی  لیکـشت  اـب  هاـم  ره  اـنما  تأـیه  .داد  لکـش  ار  تأـیه  نیا  دوش ،
يانما تأیه  هک  يدجاسم  رد  تسا  هداد  ناشن  هبرجت  .دومن  دهاوخ  يریگیپ  ار  اه  نآ  يارجا  ملاعا و  ار  دوخ  ياهداهنشیپ  تارظن و 

.دریگ (1) یم  تروص  رتهب  اه  همانرب  يارجا  رد  یگنهامه  دشاب  لاعف  مناخ ،
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دجسم رد  اه  هچب  ناذا  نشج 

یم ملاعا  دجـسم  یناـسر  عـلاطا  دـحاو  هماـنرب ، نیا  رد  .تسا  نادازون  شوگ  رد  هماـقا  ناذا و  نتفگ  نید ، ياـه  شرافـس  زا  یکی 
هب هماقا  ناذا و  تئارق  يارب  ار  دوخ  دنزرف  دّلوت ، لوّا  زور  رد  تسا ، هدومن  اطع  دـنزرف  تمعن  وا  هب  دـنوادخ  هک  سک  ره  هک  دـیامن 

هیده کی  يادها  نآ و  ریز  رد  كدوک  مسا  ندومن  کح  تیلباق  اب  دجسم  يامن  زا  لیکـش  سیدنت  کی  هّیهت ي  اب  .دروایب  دجـسم 
فرط زا  بش  نآرد  لومعم  روط  هب  همانرب  نیا  يرازگرب  اب  .دومن  تیوقت  ار  هماـنرب  نیا  يارجا  هزیگنا ي  ناوت  یم  دجـسم  فرط  زا 

.دوش یم  هداد  كدوک  هب  ییایاده  دجسم  فلتخم  ياهدحاو  نارازگزامن و 

دجسم فارطا  سرادم  نیزاتمم  زا  ریدقت 

نیزاتمم ندومن  طبترم  رب  هولاع  ایاده ، يرادقم  هیهت ي  دنتسه و  دجـسم  فارطا  رد  هک  ییاه  هسردم  تعامج  ماما  اب  یگنهامه  اب 
یبهذم تبسانم  کی  رد  ناوت  یم  هتبلا  .درک  انشآ  زین  هلحم  دجسم  اب  ار  نانآ  میقتسمریغ  روط  هب  ناوت  یم  تعامج ، ماما  اب  سرادم 

دیاب دجـسم  لاح ، ره  هب  .داد  رارق  قیوشت  دروم  دجـسم  فرط  زا  ار  سرادم  نیزاتمم  دومن و  تکرـش  هسردـم  هاگحبـص  مسارم  رد 
.دیامن داجیا  ناشیا  رد  ار  دجسم  هب  شیارگ  هنیمز ي  دشاب و  هتشاد  همانرب  هلحم ، سرادم  نیزاتمم  يارب 

یهاگحبص شزرو  همانرب ي 

شمرن تعاس  مین  یلا  هقیقد  تسیب  تدّم  هب  لقادـحزامن  زا  دـعب  هلـصافلاب  ناوت  یم  دوش  یم  رازگرب  حبـص  زامن  هک  يدـجاسم  رد 
رد یهاگحبص 
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.دوش متخ  زین  رصتخم  ییاریذپ  کی  هب  دناوت  یم  همانرب  نیا  .دومن  ارجا  دجسم 

دجسم ياهدربُ  تیوقت 

رد هّیهت و  هتفه  ره  ار  يرـصتخم  دـیفم و  بلاطم  ناوت  یم  نلااسگرزب ،) ناناوجون و  ناکدوک و   ) فلتخم ینـس  عطاقم  اـب  بساـنتم 
.دروآرد شیامن  هب  دجسم  ياهدرُب 

بایدر هورگ 

همانرب نیا  .تسا  بیاغ  نارازگزامن  زا  ندش  لاوحا  يایوج  يریگیپ و  ندومن و  دـصر  يارب  هورگ  کی  لیکـشت  همانرب ، نیا  روظنم 
.دشاب رثؤم  دناوت  یم  دوخ  يارجا  ياهراکوزاس  ندومن  تیاعر  تروشم و  ریبدت و  اب  زین 

نادنمتسم هب  کمک  تاریخ  قودنص 

هب دیاب  .ددرگ  يرگ  يدّکت  لحم  دیابن  یلو  دشاب ، هتـشاد  همانرب  زین  دننک  یم  هعجارم  دجـسم  هب  هک  ینادنمتـسم  يارب  دیاب  دجـسم 
تکراشم راک  نیا  رد  نینمؤم  مه  دریگ و  تروص  نادنمتـسم  تمارک  تزّع و  ظفح  اب  مه  راک  نیا  هک  دومن  يزیر  همانرب  يا  هنوگ 

هب هک  ینادنمتسم  عاجرا  نآ و  لوؤسم  ندش  صخـشم  نآ و  هب  نارازگزامن  نداد  هجوت  تاریخ و  قودنـص  کی  نداد  رارق  .دنیامن 
.تسا ام  يداهنشیپ  راکهار  قودنص ، نیا  لوؤسم  هب  دننک  یم  هعجارم  دجسم 
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دجسم یلام  للاقتسا  حرط 

اه همانرب  زا  يرایسب  يارجا  .تسا  یگنهرف  ياهراک  نیرت  مهم  زا  دجسم  یلام  للاقتـسا  يارب  تدم  نایم  تدم و  دنلب  يزیر  همانرب 
هنیزه نیمأت  رد  دیاب  نارازگزامن  هک  نیا  رب  نوزفا  دجسم  یلام  نیمأت  رد  دراد  یگتسب  دجسم  یلام  ناوت  هب  یگنهرف  ياه  تیلاعف  و 
هزاغم دـیرخ  ای  ثادـحا و  اب  لاثم  روط  هب  ات  دوش  يزیر  حرط  يدّـج  يا  همانرب  هک  تسا  زاین  دـنیامن ، يرایمه  دجـسم  يراج  ياـه 
هنیزه نیمأت  يارب  درک و  کمک  یلام  رظن  زا  ار  دجسم  نآ ، دننام  ییاه  هفوقوم  هّیهت  نآ و  يروآدوس  زا  يریگ  هرهب  دجسم و  يارب 

.دناسر یلام  للاقتسا  هب  شیاه 
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یبهذم ياه  تأیه  مهدزاود :  لصف 

هراشا
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.دنتسه یگنهرف  ياه  تیلاعف  يارب  یبوخ  رایسب  ياه  تصرف  یبهذم ، ياه  تأیه 

هب ناـناوجون  ناـناوج و  بذـج  يارب  اـه  نآ  زا  ناوـت  یم  هک  مینک  یفرعم  ار  اـه  شور  اـهوگلا و  زا  یخرب  اـت  مینآرب  شخب  نیا  رد 
.تسا هدافتسا  لباق  اه  تئیه  تیلاعف  هیشاح ي  رد  اهوگلا  نیا  .درک  هدافتسا  يرادم  - نید گنهرف  هعسوت ي  ینید و  فراعم  تمسَ 

مسارم .مینک  مادقا  نآ  ینیزگیاج  هب  تبسن  ای  هداد و  رییغت  ار  يرادازع  بلاق  لکش و  هک  میتسین  نآ  لابند  هب  هک  میشاب  هتشاد  هجّوت 
يوگلا بلاق و  هب  .دـنوش  یم  لیـسگ  يرادازع  ياه  تأـیه  تمـس  هب  رفن  اـه  نویلیم  نآ  رد  هک  تسا  يدنمـشزرا  تصرف  يرادازع 

یفرعم ار  اه  شور  اهوگلا و  یخرب  اج  نیا  رد  .تسا  رادروخرب  ییلااب  يرادـیاپ  ماود و  زا  هدـش و  هداد  ناـشن  یبوخ  تبغر  تأـیه 
یگنهرف و ياه  تیلاعف  دجـسم و  هب  لاـس  لوط  رد  ار  رادازع  ناـناوج  يرادازع ، هب  یـشخب  قنور  رب  هوـلاع  دـناوت  یم  هک  مینک  یم 

عماج يوگلا  میهاوخ  یم  رگید ، ترابع  هب  .دیامن  مهارف  ار  ناشیا  ینید  ياهرواب  قیمعت  تابجوم  هتـشاد و  هگن  دـنم  هقلاع  یبهذـم 
یگنهرف رگید  ياه  - تیلاعف بلاق  رد  یلو  دوخ ، تّیوه  ظفح  اب  ار  تأیه 
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مهارف یگنهرف  ياه  تیلاـعف  دـجاسم و  هب  ار  ناـناوجون  ناـناوج و  رتشیب  يدـنم  هقـلاع  روضح و  رتسب  هدیـشخب و  قیمعت  یبهذـم  و 
.میروآ

ییازفا تفرعم  شنیب و  يارب  يرادازع  مسارم  يارجا  نسحُ  يارب  یگنهرف  نلااعّف  ییازفا  تراهم  دوش  یم  لابند  اجنیا  رد  هک  یفدـه 
.تسا  7 نیسحلا هللا  دبع  ابا  مایق  هب  تبسن 

میکحت يداقتعا و  ياه  هینب  تیوقت  رد  يراذـگریثأت  رایـسب  لماع  يرادازع  مرّحم و  ياضف  هک  تسا  نیا  حرط  نیا  يارجا  ترورض 
ینآ و ریثأت  مه  دـناوت  یم  تیب : لها  بّحُ  شقن  .دراد و  یعیـش  هعماج ي  حور  ناج و  رد  قیمع  يا  هشیر  تسا و  یبتکم  ياه  هیاـپ 

رواب نامیا و  قیمعت  تهج  يرادرب  هرهب  يارب  تصرف  نیرتهب  نیاربانب ، دراذگب ؛ ياج  هب  دارفا  يرادنید  نیدّـت و  رد  رادـیاپ  ریثأت  مه 
.تسا ینید 

دناوت یم  زین  يداهنـشیپ  ياهوگلا  اه و  همانرب  .تسا  ارجا  لاح  رد  صلاخا  روش و  اب   7 نیسح ماما  يرادازع  مسارم  رضاح ، لاح  رد 
.دیامن لیدبت  یگنهرف  ياه  تیلاعف  يارب  ریگارف  رتسب  کی  هب  ار  نآ  هدوب و  نیرفآ  شقن  نآ  يارجا  نسحُ  رد 

يزاس تیفرظ  نودب  ندومن  داجیا  قّلعت  یهد و  - تیلوؤسم اه و  همانرب  رد  عونت  هب  هجّوت  دـنمفده و  مجـسنم و  يزیر  همانرب  نتـشاد 
ار یبسانتم  توافتم و  ياه  همانرب  هک  دـبلط  یم  توافتم  ياهزاین  قیلاـس و  .دوب  دـهاوخ  نکمم  ریغ  يرما  يرادازع  ياه  هماـنرب  رد 

نشور دارفا  ناج  قمع  ات  ار  نامیا  رون  زا  يا  هقراب  دناوت  یم  مرّحم  یلقع  یـساسحا  ياضف  یگتخیمآ  اب  هک  ییاه  همانرب  دومن ؛ هیرا 
.دنادرگ

توبث هب  دوعـص  زا  دومن و  وّمن و  هب  داـمن  زا  روعـش ، هب  راعـش  زا  دارفا  ندـناسر  یگنهرف و  راـک  ییازفا  تراـهم  حرط ، نیا  درکیور 
.تسا
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.دنتسه یگنهرف  زکارم  یبهذم و  ياه  تأیه  نیلوؤسم  یگنهرف و  نلااعف  حرط ، نیا  یلصا  بطاخم 

قیقد و فادها  اب  مسارم  يرازگرب  يارب  قیمع  ریبدت  رب  ینتبم  یتیعـضو  مرحم ، ماّیا  رد  هژیو  هب  یبهذـم ، ياه  تأیه  یلعف  تیعـضو 
تاسلج يرازگرب  اـه ، هماـنرب  ییارگرّثکت  عوّنت ، يروآون ، دـننک و  یم  رارکت  ار  ییارجا  یمـسارم  اـه  تأـیه  مومع  .تسین  فاـفش 

.دروخ یم  مشچ  هب  رتمک  نآ ، هب  ندیسر  ياه  هویش  فادها و  ندرک  صخّشم  هّلحم و  ره  رد  رکف  ياه  قاتا  یتروشم و 

هـضور یحادم ، ینارنخـس ، نوچمه  یفلتخم ، ياه  همانرب  زا  هک  مرّحم  یمـسر  ریغ  هناسر ي  هک  دننادب  یبهذـم  تاسلج  نایناب  رگا 
ندومنرازگرب رتهب  هچره  يارب  ناشیا  مّغ  مّه و  دراد ، نیبطاخم  ياهرواب  میکحت  رد  یقیمع  ریثأت  هچ  دنک ، یم  هدافتسا  یناوخ و ... 

.دش دهاوخ  رتشیب  مسارم  نیا 

هنوگ چیه  تسا و  زاب  تخانـش  تفرعم و  بسک  يور  هب  ناسنا  یتفرعم  یگدـنریگ  ياه  هاگرد  یمامت  یمـسر ، ریغ  ياه  هناسر  رد 
.درادن دوجو  مایپ  هدنتسرف ي  لباقم  رد  یتمواقم 

داجیا وا  لد  رد  ار  یترارح  غاد ، غاد  -ي  هژوس نیا  داجیا  شیوخ و  ریبدـت  اب  ماما  هک  تسا   7 نیسح هدش ي  توعد   7 نیسح رادازع 
ناسحا ناوخ  ریگ  کمن  ار  نارادازع  ناـشیا ، ندوب  ناـسحلإا » میدـق   » نآ مدرم و  تیادـه  يارب  ماـما  میدـق  فطل  نآ  .تسا  هدومن 
ناگدش - توعد تقو  يارب  هک  تسین  مایق  فادها  هب  يرهم  مک  ایآ  .تسا  هدناشک  شیازع  مسارم  هب  هطـساو  نیدـب  هدومن و  ناشیا 

؟ میوشن لیاق  تیمها  ماما ،

: تسا نشور  خساپ ، مینک ؟ عورش  اجک  زا  دیاب  نآ  زا  يرثکادح  هدافتسا ي  مسارم و  نیا  يزاس  هنیهب  يارب  امّا 
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ماجنا اب  هدومن و  ادیپ  ار  بسانتم  ياهراکهار  اهدربهار ، نآ  رب  ینتبم  سپـس  هدرک و  جارختـسا  ار  تأیه  یّلک  ياهدربهار  دیاب  ادتبا 
.میزاس هدایپ  ار  دوخ  فادها  اهنآ 

رد فلتخم و  ياـه  هویـش  اـهراکهار و  بلاـق  رد  دـناوت  یم  دریگ و  یم  رب  رد  ار  یّلک  شور  کـی  هک  تسا  یماـع  موهفم  دربـهار ،
.دیآ رد  ارجا  هب  توافتم  ییایفارغج  قطانم 

رد تاـناکما  نیبطاـخم و  ارجا و  هقطنم ي  هب  تبـسن  هدـش و  میظنت  اـهدربهار  ياـنبم  رب  هک  تسا  يرت  ییزج  ياـه  شور  راـکهار ،
.دمآ دهاوخ  رد  ارجا  هب  هدش و  باختنا  سرتسد ،

، تسا يرادازع  تأیه  ياه  یگژیو  یخرب  رب  ینتبم  هک  ار  ینید  گنهرف  هعسوت ي  يوگلا  میمعت  ياهدربهار  یخرب  ادتبا  ور ، نیا  زا 
.میراد یم  نایب  ار  اهنآ  يارجا  هویش ي  اه و  همانرب  زا  يدادعت  همادا  رد  میهد و  یم  رارق  هراشا  دروم 

اهدربهار

یشخب تلزنم   1

اًمازلا دـیامن ، ظفح  ار  تأیه  هب  هدـش  بذـج  دارفا  دریگ و  رارق  رظن  دـم  يرادازع  تأیه  تیعـضو  دوبهب  رد  دـهاوخب  هک  یتیلاعف  ره 
.دنک اطع  نیعم  هاگیاج  تلزنم و  نیبطاخم  اضعا و  هب  هک  دشاب  تیلباق  نیا  ياراد  دیاب 

هب دوخ  نهذ  رد  هلـصافلاب  دـنک ، تکرـش  لاس  لوط  رد  یبهذـم  یگنهرف  ياه  تیلاـعف  رد  میهاوخ  یم  وا  زا  هک  یناوجون  ناوج و 
هباثم هب  تشاد و  یهاگیاج  تأـیه  رد  هک  هنوگ  ناـمه  دراد  تسود  دـشیدنا و  یم  تیلاـعف  ماـجنا  رد  دوخ  مهـس  تکارـش و  نازیم 

رد دشاب و  نینچمه  زین  همادا  رد  دمآ ، - یم باسح  هب  میظع  نامتخاس  نیا  زا  يرجآ 
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هک - نیا هن  دنادب ، تیلاعف  زا  یـشخب  ار  دوخ  هک  يا  هنوگ  هب  دشاب ؛ هتـشاد  يا  هتـسجرب  هدنزاس و  شقن  یگنهرف  ياه  تیلاعف  ماجنا 
.دوش بوسحم  یچاشامت  هدننک و  هدافتسا  اهنت 

یشخب مازتلا   2

نیا دنـشاب  رّـصم  تیلاعف  همادا ي  هب  تبـسن  دنیامن و  ظفح  ار  دوخ  تیوضع  هورگ ، دارفا  دوش  یم  ثعاب  هک  ییاه  یگژیو  زا  یکی 
دنک ساسحا  ناوج  هک  دوش  میظنت  يا  هنوگ  هب  اه  - تیلاعف تسیاـب  یم  اذـل  .دـننادب  نآ  فادـها  هورگ و  هب  مزتلم  ار  دوخ  هک  تسا 
نیب رد  يرادازع  تأیه  رد  ندرک  تکرـش  هک  هنوگ  نامه  دراد ؛ یعامتجا  یقلاخا و  ینید ، مازتلا  یعون  تّیلاـعف ، نآ  رد  شروضح 

اب دـیاب  تسا و  نویدـم  نآ  هب  بسن  دـنک  یم  ساـسحا  سکره  هدـش و  لیدـبت  روآ  مازتـلا  تیلاـعف  یعون  هب  یعاـمتجا  ياـهراجنه 
.دنک ادا  ار  دوخ  نید  نآ ، رد  تکرش 

نآرد دارفا  موادم  روضح  تابجوم  دننادب ، نویدم  نآ  هب  تبـسن  ار  دوخ  دارفا ، دشاب و  روآ  - مازتلا یگنهرف  تیلاعف  هک  یتروص  رد 
.دمآ دهاوخ  دوجو  هب 

يریذپ تکراشم   3

هب ار  اه  - تیلاعف دـیاب  ور  نیا  زا  .تسا  نآ  ندوب  ریذـپ  تکراشم  ندوب و  یهورگ  ناناوج ، بذـج  رد  تأـیه  ياـه  یگژیو  زا  یکی 
هرود ي کی  رد  اـهنت  هک  یناوج  .دـبای  همادا  ناوج  رد  یهورگ  تیلاـعف  ماـجنا  يریذـپ و  تکراـشم  سح  هک  درک  میظنت  يا  هنوگ 

ياه یگژیو  زا  يرایـسب  دـیاب  دـهد  همادا  ار  شا  هطبار  میهاوخب  هک  یتروص  رد  .دوش  یم  رـضاح  دجـسم  رد  تأیه  رتسب  رد  هاتوک 
.دنک تکرش  نآ  یبهذم  یگنهرف و  ياه  تیلاعف  دجسم و  رد  نانچمه  ات  مییامن  تاعارم  ار  وا  هدننک ي  بذج  تیلاعف 
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یبهذم ياه  تأیه  رد  ارجا  لباق  یگنهرف  ياه  تیلاعف 

اهراکهار اهوگلا و 

شخب نیا  رد  .دنک  ادیپ  ییارجا  هاگیاج  دناوتب  ات  دیامن  لابند  ار  اهدربهار  نیا  زا  یخرب  ناکملاا  یتح  دیاب  اهراکهار  تسا  یهیدـب 
هعماج و رد  اروشاـع  گـنهرف  رارمتـسا  بجوم  دـجاسم  قطاـنم و  یخرب  رد  دـناوت  یم  هک  میهد  هیارا  ییاـهراکهار  مینک  یم  یعس 

نایّبرم ناغّلبم و  یگنهرف و  نایرجم  هب  ار  رتشیب  ياهراکهار  نتفای  .ددرگ  دجـسم  اـه و  تیلاـعف  رد  ناـناوج  روضح  ثعاـب  نینچمه 
.دنیامن تردابم  نآ  میظنت  هب  تبسن  دوخ  هبرجت ي  ناوت و  اب  هک  میراپس  یم  ینید 

تئیه یشوپ  هایس  مسارم  همانرب : ناونع 

: تیمها

رد دریگ  یم  ماجنا  يزاس  هنیمز  همدّـقم و  نودـب  هک  ییاهراک  .تسا  یگنهرف  راک  یناـبم  نیرت  مهم  زا  یهد  هزیگنا  يزاـس و  هنیمز 
نیا .تسا  قیقد  يزیر  همانرب  دـنمزاین  يونعم ، روش  هیحور ي  داجیا  یتهج ، زا  .دـننک  یم  هولج  هتفـشآ  گنهامهان و  هیلوّا  تاـسلج 
یپ رد  زین  ار  اضعا  هب  يونعم  یهد  هزیگنا  یهد و  - تهج نآ  رب  نوزفا  تسا و  ازع  مسارم  هب  دورو  يارب  یشخبرثا  همدّقم ي  همانرب ،

.تشاد دهاوخ 

يارب اضعا  نایم  رتشیب  یگنهاـمه  ، 7 هللادـبعابا هسلج ي  هب  تمدـخ  تیمها  نایب  صلاخا ، هیحور ي  تیوقت  يونعم و  ياضف  داـجیا 
روضح اب  دنناوت  یم  هک  یناسک  مومع  زا  توعد  يرادازع ، مسارم  ییاپرب 
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نیا تارمث  هلمج ي  زا  يرادازع  ياـضف  وج و  كرد  يارب  يزاـس  هنیمز  دـندرگ و  رت  لاـعف  هعومجم  رد  يرادازع  مسارم  رد  دوـخ 
.تسا همانرب 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

وگزاب هسلج  نارنخـس  يارب  ار  هسلج  هزیگنا ي  فادها و  تسا  مزلا  .دوش  یناسر  علاطا  یّلحم  تاغیلبت  اب  دیاب  یـشوپ  هایـس  مسارم 
تـسا مزلا  .دشاب  تیب : لها  سلاجم  هب  تمدخ  تیمها  نوماریپ  هتـشاد و  یـساسحا  هبنج ي  ینارنخـس  هک  مینک  تساوخرد  مینک و 
.دریذپ تروص  توّبن  نادـناخ  هب  تدارا  قشع و  زاربا  ياوتحم  یـساسحا و  درکیور  اب  یحادـم  نیدامن ، یـشوپ  هایـس  مسارم  زا  لبق 

رد هسلج  اب  بسانتم  یحادـم  يد  یـس  راون و  نتـشاذگ  .دـنیامن  کـمک  تئیه  یـشوپ  هایـس  رد  یگمه  هک  دوش  تساوخرد  سپس 
.دیازفا یم  هسلج  ساسحا  روش و  رب  یشوپ  هایس  ماگنه 

: ییارجا يدنب  نامز 

مـسارم نیا  مرّحم  زا  لبق  هتفه  کی  و  دوش ، ماجنا  همانرب  يارجا  يارب  مزلا  ياه  یگنهامه  یّلحم و  تاـغیلبت  مرّحم  زا  لـبق  هتفه  ود 
.ددرگ ارجا 

: ورین يریگراک  هب 

هایـس مزاول  ندروآ  نوریب  يارب  اهورین  زا  يریگ  - هرهب هسلج و  حادـم  نارنخـس و  اب  یگنهامه  يارب  مسارم  يرازگرب  لوؤسم  نییعت 
.هسلج ییاریذپ  اهرابنا و  زا  تأیه  یشوپ 

: زاین دروم  مزاول 

 ... . یقرب و مزاول  قاجنس ، خیم ، هسیر ، نامسیر ، نابدرن ، نوچمه  یتاناکما  تأیه و  یشوپ  هایس  مزاول 
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: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

ناونع هب  دـناوت  یم  هکلب  دـسرب ، مامتا  هب  یـشوپ  هایـس  اًمتح  هسلج  نیا  رد  هک  تسین  مزلا  اذـل  دراد ؛ نیداـمن  هبنج ي  مسارم  لـصا 
یم هدـش  نییعت  شیپ  زا  حرط  اب  قباطم  رنب و ...  هچراپ و  بصن  یگنوگچ  بلاـق و  حرط و  ندومن  مهارف  .ددرگ  یقّلت  مسارم  عورش 

دنتـسه هیبرغ  ای  دنا  هدمآ  هعومجم  هب  هزات  هک  یناسک  اب  دجـسم  یگنهرف  نلااعف  طابترا  .دیامن  رتشیب  ار  هسلج  زا  يریگ  هرهب  دـناوت 
مهارف هعومجم  اـب  ناـشیا  يراـکمه  هنیمز ي  میرکت  مارتحا و  یهد و  تیلوؤسم  هطـساو ي  هب  دـشاب و  هتـشاد  یبذـج  هبنج ي  دـیاب 

ار نانآ  ناناوجون ، هیجوت  اب  تسا  مزلا  .دـیازفا  - یم مسارم  ریثأت  رب  ناناوجون  زا  توعد  7 و  نیسح ماما  ناملاغریپ  زا  توعد  .ددرگ 
گرزب رطاخ  شجنر  بجوم  نانآ  دروخرب  اـت  دومن  بیغرت   7 هللادبعابا نیمداخ  هب  تبسن  میرکت  مارتحا و  بدا و  تیاعر  هب  تبـسن 

.ددرگن اهرت 

: ام دجسم  رد 

داـی نینط  مارتحا و  تزّع و  ياـه  هولج  ناوج و  ریپ و  ندـید  .دومن  هدـهاشم  يا  هسلج  نینچ  رد  ناوت  یم  ار  ینیـسح  روش  هلاـس  ره 
يا - هدع هک  نیا  بلاج  .دسر  یم  ماشم  هب  سوملم  روط  هب  مرّحم  يوب  مسارم ، نیا  رد  .دـنک  - یم لابرک  هجّوتم  ار  اه  لد   7 هللادبعابا

يوب هظحل  ره  دـسر  یم  مماـشم  رب  دـنریگ : یم  رارق  ریثأـت  تحت  یتاـسلج  نینچ  رد  دریگ ، یمن  ار  اـهنآ  رگید  مسارم  هبذـج ي  هک 
 .... . لابرک
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بذج هفرغ ي  ییاپرب  همانرب : ناونع 

: تیمها

؛ ینامز ههرب ي  کی  رد  اهورین  یناهگان  دوکر  زا  يریگولج  هعومجم و  دارفا  ییایوپ  تهج  رد  ناوجون  يورین  بذج  .1

؛ هعومجم هب  بذج  يارب  سنُا  هنیمز ي  داجیا  هرهچ و  هب  هرهچ  طابترا  يرارقرب  .2

؛ هعومجم رد  نانآ  رّثؤم  روضح  يارب  دارفا  ییاناوت  دادعتسا و  تخانش  .3

؛ اضعا هب  هعومجم  ياه  همانرب  یگنهرف و  ياه  تیلاعف  یفرعم  .4

؛ یبذج يودرا  اه و  همانرب  رد  تکرش  هب  ناناوجون )  ) هدننکدیدزاب دارفا  نداد  قوس  .5

.ناشنادنزرف روضح  يارب  هزیگنا  داجیا  هدننکدیدزاب و  نیدلاو  يارب  اه  همانرب  حیرشت  حیضوت و  .6

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

نیا هراوید ي  رب  هک  قوتاپ »  » نوچمه یناونع  اب  هفرغ ) کی  تروص  هب  رداچ  کی  ریز  رد   ) دودـحم یهاگـشیامن  ياضف  کی  داجیا 
زا يا  هدـع  ناـمز  مه  .دوش  یم  هیارا  عوّنتم  تروص  هب  دجـسم  یگنهرف  ياـه  تیلاـعف  داـش  باذّـج و  بلاـج و  ياـه  سکع  هفرغ 

دوش یعس  .دنیامن  یم  تیلاعف  هعومجم  نیا  رد  دنا  هدش  انـشآ  ناناوجون  بذج  ياه  تراهم  اب  لاًبق  هک  یگنهرف  نلااعف  ناناوجون و 
ار هعومجم  ياه  تیلاعف  اه و  همانرب  اهنآ  يارب  دنشاب و  هتـشاد  ناوجون  ناگدننکدیدزاب  اب  هناتـسود  یمیمـص و  يدروخرب  دارفا  نیا 

لمع هب  توعد  یمسر  روط  هب  ناشیا  زا  تاسلج  عورش  يارب  نفلت  هرامش  نتفرگ  زا  سپ  دننک و  یسیون  مان  نانآ  زا  دنیامن ، حیرشت 
هفرغ ي .دنروآ 
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.دومن اپرب  زور  دنچ  تدم  هب  دجسم  يولج  رد  ناتسبات  لصف  عورش  رد  مهم و  مسارم  مرحم و  ماّیا  رد  ناوت  یم  ار  بذج 

: ییارجا يدنب  نامز 

اـضف كرادت  ناکم و  هّیهت  .ددرگ  اپ  رب  مسارم  عورـش  زا  لبق  زور  دـنچ  سرادـم و  تاناحتما  ماّیا  ندـش  مامت  اب  نامزمه  دـیاب  هفرغ 
لبق تعاس  ود  مرحم  ماّیا  هفرغ  راک  عورـش  يارب  نامز  نیرتهب  یلو  تسا ، يزیر  همانرب  دـنمزاین  دوخ  زین  هفرغ  نورد  بسانم  ییارآ 

.تسا مسارم  نایاپ  ات  مسارم  يرازگرب  زا 

: ورین يریگراک  هب 

روضح .تسا  يرورـض  هفرغ  لوؤسم  ناونع  هب  یگنهرف  نلااعف  زا  رفن  کی  دروخرب و  شوخ  علطم و  ناـناوجون  زا  رفن  دـنچ  روضح 
.تسا رّثؤم  یشکرس  يارب  زین  هعومجم  نیلوؤسم  یناحور و 

: زاین دروم  مزاول 

؛ هفرغ ییاپرب  يارب  يزلف  تسبراد  .1

؛ هفرغ نورد  ییارآ  هنحص  مزاول  .2

؛ بذج يارب  هزیگنا  داجیا  فده  اب  زکرم  ياه  تیلاعف  یفرعم  يارب  یتاغیلبت  روشرب  هّیهت ي  .3

؛ زکرم یگنهرف  ياه  تیلاعف  ياه  موبلآ  اه و  سکع  .4

؛ مان تبث  يارب  هدش  بذج  ياضعا  تاصخشم  مرف  رتفد و  زیم و  .5

؛ دیدزاب هب  شیارگ  يارب  شورف  يارب  یگنهرف  ملاقا  يرادقم  .6

.یحادم ياه  لیاف  رازفا و  مرن  لاسرا  يارب  ثوتولب  هاگتسیا  .7

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

هفرغ و ياضف  ندوب  باذّج  میرکت و  مارتحا و  اب  هارمه  دروخرب 
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تراک هیارا ي  ناشیا و  نیدـلاو  اه و  هچب  نفلت  تبث  اه ، هچب  یعمج  هتـسد  ياه  سکع  اب  یگنهرف  ياه  تیلاـعف  موبلآ  زا  هدافتـسا 
.دشاب رّثؤم  دناوت  - یم بذج  يودرا  رد  تکرش  هزیگنا ي  شیازفا  هعومجم و  هب  قّلعت  داجیا  رد  تقوم  مان  تبث 

: ام دجسم  رد 

اپرب قوتاپ »  » ناونع اب  دجـسم  يولج  رد  سرادـم  ییاهن  تاناحتما  نتفای  نایاپ  اب  مرحم و  ههد ي  مسارم  يرازگرب  ماّـیا  رد  هفرغ  نیا 
.تسا دجسم  ياه  هچب  روضح  يارب  یبوخ  ياضف  هک  دوش  یم 
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يراختفا مداخ  همانرب : ناونع 

: تیمها

ياهورین يریگراک  هب  و  لوؤسم ، دارفا  هژیو  هب  دجـسم ، رد  هدـننک  تکرـش  دارفا  یمامت  رد  ندوب  نیـسحلا » مداخ   » هیحور ي داجیا 
.زاین دروم  ياه  تیلاعف  ماجنا  تهج  رد  هعومجم  رد  فلتخم 

هب قّلعت  داجیا  رد  اـه و  هماـنرب  رد  دارفا  نداد  تکرـش  و  ناـناوجون ، هژیو  هب  یناـسنا ، يورین  بذـج  يارب  تسا  یتیلاـعف  هماـنرب  نیا 
.تسا راذگریثأت  هعومجم 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

نیمداخ  » ناونع اب  یتاـغیلبت  تیلاـعف  کـی  رت  عیـسو  تروص  هب  اـی  لـحم و  حطـس  رد  ناوت  - یم مسارم  يرازگرب  زا  لـبق  هتفه  دـنچ 
رد دارفا  رنه  اـی  هقیلـس و  اـب  ییانـشآ  دارفا و  ماـن  تبث  زا  سپ  .دومن  توعد  نآ  رد  تکرـش  يارب  ار  دارفا  درک و  یحارط  يراـختفا »

: نوچمه فلتخم  ياـه  تیلاـعف  يارب  دارفا  ناوت  زا  ناوـت  - یم ناـنآ  يریگراـک  هب  يارب  يزیر  هماـنرب  و  تأـیه ، هب  یناـسر  تمدـخ 
رارق هجّوت  دروم  ار  دراو  هزات  دارفا  دـیاب  نایّبرم  تمدـخ  نیح  رد  .تفرگ  هرهب  و ...  تاـغیلبت ، هسلج ، تاـماظتنا  ییاریذـپ ، تفاـظن ،

.دنیامن مهارف  ار  ناشبذج  هنیمز ي  زکرم ، رد  دوجوم  ياه  تیفرظ  اه و  همانرب  هعومجم و  دارفا  اب  نانآ  ندومن  انشآ  نمض  هداد و 

: ییارجا يدنب  نامز 

یگنهرف نـلااعف  زا  دـیاب  .دومن  حرطم  ار  هماـنرب  نیا  ناوت  یم  ناـیّبرم  ناـیم  یتروشم  هسلج ي  يرازگرب  اـب  مسارم  زا  لـبق  هتفه  ود 
.دنهد صاصتخا  یفاک  تقو  نآ  يارب  دننادب و  هعومجم  هب  دیدج  يورین  بذج  يارب  یهاگرد  ار  همانرب  نیا  تساوخ ،
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: ورین يریگراک  هب 

یّبرم و هک  تسا  يداتـس  ياهراک  دنمزاین  زین  همانرب  يرازگرب  .دـشاب  همانرب  نیا  لوؤسم  زکرم  رد  هژیو  روط  هب  رفن  کی  تسا  مزلا 
.دنشاب هتشاد  تکراشم  نآ  رد  دنناوت  یم  اضعا  ریاس 

: زاین دروم  مزاول 

 ... نایّبرم و يارب  دارفا  یبایزرا  مرف  هّیهت ي  و  هسلج ، تاماظتنا  يارب  هتشون  وزاب  ای  تراک و  هّیهت ي  دارفا ، تاصخشم  تسیل  هّیهت ي 
.

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

.دراد یناوارف  تیمها  هعومجم  هب  قّلعت  داجیا  دارفا و  بذج  يارب  همانرب  نیا  امّا  درادن ، دارفا  تمدخ  هب  يزاین  هعومجم  عقاو  رد 

یکی دراو  هزات  دارفا  زا  رفن  ود  ره  رانک  رد  هک  تسا  نآ  هعومجم  ياضعا  اب  دراو  هزات  دارفا  سنُا  داجیا  ياه  شور  نیرتهب  زا  یکی 
هجّوتو و تیمیمص  نیا  رانک  رد  .دنک  افیا  بذج  يارب  ار  يداه  هارمه و  شقن  ات  میهد  رارق  دنمفده  روط  هب  ار  هعومجم  ياضعا  زا 

.دهد نایاپ  نآ  هب  ای  دشخب  موادت  ار  شا  يراکمه  دریگ  یم  میمصت  صخش  هک  تسا  تّبحم 

رّثؤم دارفا  بذـج  رد  دـناوت  یم  مسارم  ریاس  رد  توعد  يارب  هعومجم  بذـج  لوؤسم  هب  نآ  لیوحت  دارفا و  سامت  هرامـش ي  تبث 
.دشاب

صخـش هقلاع ي  قوذ و  دروم  لوا  هجرد ي  رد  دارفا و  تیفرظ و ...  ناوت و  و  نس ، اب  بساـنتم  دـیاب  دارفا  هب  تیلوؤسم  يراذـگاو 
.دشاب يرابجا  دیابن  درف  روضح  لاح ، ره  هب  .دریذپب  ار  تیلوؤسم  نآ  رایتخا  اب  دشاب و 

هرهب دارفا  بذـج  يارب  هژوس  نیا  زا  روش  رپ  ياـه  - هماـنرب یماـمت  رد  ناوـت  یم  هکلب  هتـشادن ، مرحم  ماّـیا  هب  صاـصتخا  هماـنرب  نیا 
.تفرگ

269  : ص

يزاسرداک درکیور  اب  دجسم  رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  ییارجا  www.Ghaemiyeh.comروشنم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 328زکرم  هحفص 289 

http://www.ghaemiyeh.com


ربنم ینارنخس و  تاسلج  يارب  يزیر  همانرب  همانرب : ناونع 

: تیمها

زا تسا  يا  هزیمآ  ربنم  هناسر ي  .تسا  ربنم  ینارنخـس و  بلاق  رد  یهافـش  غیلبت  دـجاسم ، رد  یغیلبت  ياـه  هناـسر  نیرترّثؤم  زا  یکی 
ياه هزومآ  قیمعت  ینید ، لیاسم  حیرـشت  نییبت و  .تسا  شزیگنا  اب  هارمه  یـشزومآ  -ي  همانرب کی  تقیقح  رد  ساـسحا و  لـقع و 
مهم تارثا  زا  ناـبطاخم  شزوـمآ  تاـساسحا و  کـیرحت  جـییهت و  هزیگنا ، داـجیا  ناـبطاخم ، ینید  مـهف  تریــصب و  شیازفا  ینید ،

.تسا دجسم  رد  شزومآ  دامن  ربنم  .تسا  ربنم  ینارنخس و 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

زارد رد  هطـساو  نیدب  ات  دوش  رازگرب  لاس  لوط  رد  هتفه  ماّیا  زا  یکی  رد  ینارنخـس  تباث  تاسلج  دیاب  یگنهرف  هعومجم ي  ره  رد 
یبهذم ياه  - تبسانم رد  ینارنخس  يرازگرب  رب  هولاع  اذل  ددرگ ؛ ینید  تریصب  مهف و  شیازفا  ثعاب  حیرـشت و  ینید  لیاسم  تدم 

هتفه ره  يرازگرب  دومن ) يزیر  همانرب  اه  نآ  يارب  دـیاب  هژیو  روط  هب  هک   ) هیمطاف ماّیا  رفـص و  مرّحم و  ناضمر ، كرابم  هام  ماّیا  رد 
دوخ طسوت  ار  یگتفه  ینارنخس  ناوت  یم  دجـسم  تعامج  ماما  یگنهامه  اب  .دراد  ترورـض  راد  تیولوا  تاعوضوم  اب  هسلج  کی 

.دومن ییارجا  هعومجم  نوریب  ياه  نارنخس  زا  یکی  طسوت  ای  ناشیا و 

يارب شلات  یلحم و  تاغیلبت  اب  .دـشاب  اشع  برغم و  زامن  زا  دـعب  هلـصافلاب  هقیقد و  تسیب  تدـم  هب  ینارنخـس  هماـنرب ي  تسا  رتهب 
.درب لااب  هعومجم  رد  ار  دارفا  روضح  ینارنخس و  هب  بذج  بلج و  نازیم  ناوت  یم  همانرب  زا  رتهب  يریگ  هرهب 
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: ییارجا يدنب  نامز 

کی نآ و  يرازگرب  ناکم  ینارنخـس و  ناونع  نارنخـس ، مان  رکذ  اب  ههام  کی  ینامز  هزاـب ي  رد  هماـنرب  نیا  ییارجا  میوقت  هّیهت ي 
.موسرم ياه  هویش  اب  همانرب  غیلبت  يرازگرب ، زا  لبق  زور 

: ورین يریگراک  هب 

هـس یلا  ود  يراکمه  نآ و  يروحم  تلااؤس  ینارنخـس و  عوضوم  یگنهامه  نارنخـس و  هب  يروآدای  يارب  اضعا  زا  رفن  کی  نییعت 
.تسا مزلا  یشزومآ  ای  یتوص و  تاناکما  هّیهت ي  ییاریذپ و  ینارنخس و  ياضف  يزاس  هدامآ  كرادت و  يارب  اضعا  زا  رفن 

: زاین دروم  مزاول 

- هرهب دصق  هک  یفیک  مهم و  ياه  ینارنخـس  طبـض  یغیلبت و  لیاسو  و  زاین ، تروص  رد  یـشزومآ  کمک  لیاسو  یتوص و  متـسیس 
.میراد ار  اه  نآ  زا  یگنهرف  يریگ 

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

بلاطم هیارا ي  زا  ات  دوش  يروآدای  ناشیا  هب  هسلج  عوضومزیر  هدـش و  هتفگ  تاعوضوم  ریـس  وعّدـم  نانارنخـس  زا  توعد  ماـگنه 
زاین فشک  .دشاب  راذگ  ریثأت  بلاطم  ندیشخب  قمع  رد  دناوت  یم  ینارنخس  يارب  تاعوضوم  ریـس  نتـشاد  .دوش  يراددوخ  يرارکت 

نلااعف اضعا و  نداد  تیمها  .دـیازفا  یم  ینارنخـس  يراذـگریثأت  رب  هعومجم  دارفا  ياهزاین  اب  بساـنتم  ینارنخـس  میظنت  هعومجم و 
تروص هب  صوصخ  هب  هسلج  هب  توعد  غـیلبت و  هسلج و  تمرح  ظـفح  یهد و  تهبُا  ینارنخـس و  هسلج ي  رد  روـضح  هب  یگنهرف 

.دشاب راذگریثأت  ینارنخس  هب  نارگید  لابقا  شیارگ و  رد  دناوت  یم  یصخش  هرهچ و  هب  هرهچ 
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: ام دجسم  رد 

.دنیامرف یم  ینارنخس  تعامج  ماما  اشع  برغم و  زامن  زا  دعب  هبنش  هس  ره 
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ییامنهار هرواشم و  همانرب : ناونع 

: تیمها

فیرعت ياهدرادناتـسا  قباطم  یلوصا و  رگا  هرواشم  .تسا  هرهچ  هب  هرهچ  غیلبت  شور  رّثؤم ، یغیلبت  ياـه  شور  نیرت  مهم  زا  یکی 
دارفا و يراتفر  یناور و  یحور ، تلاکشم  عفر  راتفر و  حلاـصا  نینچمه  یگدنز و  دنلب  ياه  قفا  یهد  تهج  رد  دریگ ، ماجنا  هدش 

حیحص يریگ  میمصت  يارب  نارگید  هب  کمک  .دشاب  رّثؤم  رایسب  دناوت  یم  یگداوناخ و ...  یلغش ، یسرد ، تلاکشم  عفر  نینچ  مه 
یم تسا ، اـضعا  تلاکـشم  عفر  رکف  رد  هک  تهج  نیا  زا  هعومجم  هب  داـمتعا  یتیبرت و  ییازفا  تراـهم  ینید و  ياـه  هینب  تیوقت  و 

.دشاب همانرب  نیا  تارمث  زا  دناوت 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

هعجارم اـجنآ  هب  تلوهـس  هب  زاـین  تروص  رد  نیعجارم  هک  دوـش  هتفرگ  رظن  رد  هرواـشم  ماـجنا  يارب  یناـکم  مسارم ، هیـشاح ي  رد 
.ددرگ هلأسم  نیا  راد  هدهع  یصخش  تسا  مزلا  یهد  مظن  یگنهامه و  يارب  .دوش  یناسر  علاطا  بولطم  وحن  هب  دیاب  همانرب  .دنیامن 

ای فلتخم و  هاگیاج  دـنچ  رد  دـناوت  یم  ینید و ...  تیبرت  هداوناخ و  كدوک ، تیبرت  یـسرد ، هرواشم ي  نوچمه  هرواشم ، نیوانع 
هتـشاد يرتشیب  ترورـض  دنزرف  تیبرت  هداوناخ و  رواشم  هب  شیارگ  دسر  یم  رظن  هب  .دریذپ  ماجنا  صاخ  ناونع  کی  اب  بش  ره  رد 
هعجارم ناوت  یم  دشاب  يدعب  هعجارم ي  هب  زاین  رگا  یلو  دوب ، دـهاوخ  مسارم  يرازگرب  لوط  رد  هرواشم  ینامز  هدودـحم ي  .دـشاب 

.دومن توعد  زکرم  هب  اًددّجم  ار  هدننک 
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: ییارجا يدنب  نامز 

کی .ددرگ  حیرـشت  نآ  فادها  همانرب و  ناشیارب  دریگ و  ماجنا  مزلا  یگنهامه  نیرواشم  اب  دیاب  مرّحم  ماّیا  زا  لبق  هام  کی  لقادح 
.ددرگ هدامآ  همانرب  نیا  تاناکما  اضف و  مسارم ، يرازگرب  زا  لبق  هتفه 

: ورین يریگراک  هب 

یهد مظن  ییاریذـپ و  باهذ و  باّیا و  ناشیا و  زا  توعد  نیرواشم و  اب  یگنهامه  همانرب و  غیلبت  يارب  دـیاب  هرواشم  هماـنرب  لوؤسم 
.دریگ راک  هب  بسانتم  ییاهورین  همانرب  نیا  يرازگرب  زا  یجنسرظن  هرواشم و  زکرم  هب 

: زاین دروم  مزاول 

يا هرواشم  ياهرازفا  مرن  زا  يریگ  هرهب  يارب  هنایار  هاگتسد  یلدنـص ، زیم و  هّیهت ي  راک و  نیا  يارب  یناکم  هّیهت ي  تاغیلبت ، مزاول 
.همانرب نیا  اب  طبترم  یگنهرف  تلاوصحم  یتیبرت و  ياهروشورب  ای  اه و  - باتک یفرعم  يارب  یهاگیاج  و 

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

.دوش هدافتسا  مناخ  نیرواشم  زا  رهاوخ  ناگدننک  تکرش  يارب  اقآ و  رواشم  زا  ناردارب  هعجارم ي  يارب  ناکما  تروص  رد  -

.دنشاب ینید  درکیور  ياراد  هرواشم و  كردم  بحاص  دیاب  نیرواشم  رما ، تیساسح  هب  هجّوت  اب  -

.دشاب راذگریثأت  هرواشم  تیمها  رب  دناوت  یم  میقتسم  ریغ  یمسر و  ریغ  تروص  هب  نانارنخس و  طسوت  دارفا  بیغرت  -

.دیازفیب هعومجم  هب  نیبطاخم  دامتعا  رب  دناوت  یم  همانرب  نیا  نیلوؤسم  رواشم و  شنم  قلاخا و  ندوب  بسانم  -
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: ام دجسم  رد 

.دنک یم  رازگرب  صخّـشم  ناونع  اب  هرواشم  هسلج ي  کی  هام  ره  مزلا  ياه  یگنهامه  اب  تسا و  دحاو  نیا  لوؤسم  اضعا ، زا  یکی 
.ددرگ یم  ارجا  ناتسود  زا  يا  هدع  يراکمه  اب  مزلا و  تامدّقم  هّیهت ي  یناسر و  علاطا  اب  همانرب  نیا 
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تلااؤس هب  ییوگخساپ  دحاو  همانرب :  ناونع 

: تیمها

تاهبش و هب  ییوگ  خساپ  اه ، هناسر  طسوت  نآ  عویش  ینید و  تاهبش  یگدرتسگ  عیـسو و  مجح  هب  هجّوت  اب  .تسا  مهف  دیلک  لاؤس ،
يرازگرب تارمث  زا  یکی  نینچمه  .دـیامن  رتشیب  زکرم  هب  ار  ناگدـننک  تکرـش  دامتعا  هدوب و  رّثؤم  نآ  عفررد  دـناوت  یم  تـلااؤس 

هب ندیـسر  لمّکم  همانرب  نیا  يارجا  هک  تسا  7 ماما مایق  فادهاو  نید  نوماریپ  مدرم  یـساسا  تلااؤس  هب  ییوگ  خـساپ  ازع ، سلجم 
هب نارادازع  نداد  هجّوت  .تسا  رّثؤم  ینید  تریصب  مهف و  ياقترا  رد  نآ  هب  ییوگخساپ  يدیلک و  تلااؤس  فشک  .تسا  روظنم  نیا 

هّلحم رب  مکاح  تینهذ  تلااؤس و  اب  ییانشآ  نآ و  هب  ییوگخساپ  تاهبش و  ندومن  فرطرب  نانآ و  یساسا  تلااؤس  تاهبـش و  عفر 
.تسا همانرب  نیا  فادها  زا 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

ناسانشراک زا  ار  دوخ  تلااؤس  ناگدننک  هعجارم  ات  دوش  هتفرگ  رظن  رد  ییوگخـساپ  يارب  یناکم  يرادازع  همانرب ي  هیـشاح ي  رد 
.دنسرپب ییوگ  خساپ 

: ییارجا يدنب  نامز 

كرادـت ییوگخـساپ ، ناسانـشراک  زا  توعد  نوچمه  مزلا ، ياه  یگنهامه  مسارم ، يرازگرب  زا  لبق  هام  کی  لقادـح  تسا  مزـلا 
ود ددرگ و  صخّـشم  کی  ره  يریگیپ  تیلوؤسم  حرطم و  یتروشم  هسلج  رد  مزلا  تاناکما  هّیهت ي  ییوگخـساپ و  ياضف  ناـکم و 

.دریذپ تروص  مزلا  یناسر  علاطا  هدیدرگ و  اّیهم  ییوگخساپ  ناکم  زین  مسارم  يرازگرب  هب  هدنام  زور  هس  ات 
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: ورین يریگراک  هب 

ییارجا يورین  نف و  دیتاسا  یملاـسا و  تاغیلبت  رتفد  تاغیلبت و  نامزاس  هیملع ، ياه  هزوح  ییوگ  خساپ  ناسانـشراک  زا  يریگ  هرهب 
.خساپ شسرپ و  ياه  باتک  اهرازفا و  مرن  روما  ناگدننک و  هعجارم  هب  یهد  مظن  تاکرادت و  تاغیلبت و  ماجنا  يارب 

: زاین دروم  مزاول 

.رگپاچ هنایار و  هاگتسد  دنچ  نتشاد 

 ...( 7 و نیسح ماما  نوماریپ  ییاهرازفا  مرن  و  تقیقح ، يوس  هب  یهار  وجسرپ ، وگخساپ ، نامسرپ ،  ) ییوگخساپ ياهرازفا  مرن 

ییوجـشناد خـساپ  شـسرپ و  ياه  - باتک هعومجم  هیلمع ، ياه  هلاـسر  نوچمه   ) خـساپو شـسرپ  ياـه  باـتک  هضرع ي  یفرعم و 
 ...(. مرّحم و هژیو ي  نامسرپ  ینآرق و  ياه  نامسرپ  نامسرپ ،) )

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

.دریگ تروص  فافش  قیقد و  تروص  هب  ناسانشراک  طسوت  طقف  دیاب  ییوگخساپ 

.ددرگ یفرعم  ( 09640 یّلم ییوگخساپ  نوچمه   ) ییوگخساپ زکارم 

.ددرگ هدافتسا  مناخ  ناسانشراک  زا  اه  مناخ  تلااؤس  هب  ییوگخساپ  يارب 

.دشاب هجّوت  دروم  ییوگ  خساپ  لوؤسم  يرادزار  يراد و  تناما 

: ام دجسم  رد 

عمج هدش  هتخادنا  صاخ  دک  اب  قودنـص  رد  هک  ار  یتلااؤس  دیاب  راب  کی  هتفه  ود  ره  تسا و  ییوگ  خساپ  دحاو  لوؤسم  رفن  کی 
رهش ییوگ  خساپ  ناسانشراک  دجسم و  تعامج  ماما  یگنهامه  اب  هدومن و  يروآ 
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راب کی  تقو  دـنچره  تسا ، انـشآ  دجـسم  تلااؤس  اب  اًمئاد  نوچ  دـحاو  نیا  دـنک  ملاعا  دـک  ساسا  رب  هدامآ و  ار  تلااؤس  باوج 
.دیامن یم  راد  تیولوا  تاعوضوم  اب  خساپ  شسرپ و  تاسلج  يرازگرب  هب  مادقا 
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هیرشن همانرب : ناونع 

: تیمها

.تفرگ هرهب  ینید  گنهرف  جیورت  رد  نآ  زا  ناوت  یم  هک  تسا  مهم  تیفرظ  رازبا و  کی  بوتکم  غیلبت 

نآ و عیرـس  تسد و  کی  عیزوت  ندوب و  دـقن  لباق  ندوب و  هداس  یتح  تابوتکم و  ندوب  رکفت  لـمّأت و  لـباق  بلاـطم و  يراگدـنام 
.دوش يدّج  هجّوت  تیفرظ  نیا  هب  هک  دوش  یم  ثعاب  راک ، نیا  هب  هعومجم  ناناوج  زا  رفن  دنچ  يریگراک  هب  یهد و  تهج 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

ههد ي مسارم  يرازگرب  لوط  رد  هدومن و  عورـش  ار  دوخ  راک  يرادازع  مسارم  هب  یهتنم  هتفه ي  هس  یلا  ود  رد  همانرب  نیا  نایرجم 
لوط رد  هک  دوش  یم  داهنـشیپ  .دنهد  همادا  ار  نآ  هرامـش  دنچ  ات  زین  مسارم  يرازگرب  زا  دعب  دـنیامن و  رـشتنم  هرامـش  هد  مرّحم  لوّا 

شخپ ناردازع  نیب  رد  مجح  مک  هیرـشن ي  کـی  رد  دوش و  هتـشون  بلطم  نآ  نوماریپ  هیارا و  هعومجم  زاـین  دروم  ناوـنع  هد  ههد ،
.ددرگ

: ییارجا يدنب  نامز 

تـسیل مسارم ، زا  لـبق  هتفه  ود  دریگ و  تروـص  هیریرحت  تئیه  باـختنا  یتروـشم و  هسلج ي  مسارم ، يرازگرب  زا  لـبق  هاـم  کـی 
.ددرگ پاچ  ریثکت و  هیرشن  یلصا  هرامش ي  هد  مسارم  زا  لبق  زور  دنچ  هدامآ و  تاعوضوم 

: ورین يریگراک  هب 

دیاب زین  عیزوت  يرادهگن و  پاچ و  ریثکت و  يارب  .یلـصا  هیریرحت ي  تئیه  ناونع  هب  رفن  هس  یلا  ود  باختنا  همانرب و  لوؤسم  نییعت 
.دومن نییعت  ییارجا  يورین 
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: زاین دروم  مزاول 

.یپک هگرب ي  رگپاچ و  هنایار و  هاگتسد  هوزج و  يد و  یس  باتک ، زا  معا  یتاعلاطم  عبانم  هّیهت ي 

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

؛ دیامن راد  هشدخ  ار  هعومجم  لک  رابتعا  دناوت  یم  اجبان  بلطم  کی  .تسا  رادروخرب  یصاخ  تیمها  زا  هیرـشن  ياوتحم  رب  تراظن 
تاـسلج رد  یباـختنا  نیواـنع  .تسا  مزـلا  یگنهرف  نـلااعف  زکرم و  لوؤسم  دجـسم و  یناـحور  طـسوت  ییاـهن  نتم  رب  تراـظن  اذـل 

یـسایس و تایـضتقم  اب  قباطت  تأیه و  لاس  راعـش  ینارنخـس و  نیوانع  یگنهامه  .دریگ  رارق  یـسررب  دروم  مرّحم  زا  لـبق  یتروشم 
اب هارمه  باذج و  بلاج ، دیاب  هیرـشن  بلاق  یحارط  .دشاب  رّثؤم  هیرـشن  ریثأت  یـشخبرثا و  رد  دـناوت  یم  لاس  نآ  یگنهرف  یعامتجا 

يزیر و همانرب  اب  .دیامن  رتشیب  ار  نآ  يراذگرثا  دناوت  - یم عوضوم  زیر  کی  هب  نتخادرپ  هیرـشن ، مک  مجح  هب  هجّوت  اب  .دشاب  راکتبا 
همانهاگ ای  هناهام  تروص  هب  ار  همانرب  نیا  ناوت  یم  هلاس  کی  زادـنا  مشچو  قفاو  ریـس  نداد  هیرـشن و  يارب  ناونع  ندومن  صخّـشم 

.دومن رشتنم  زین  لاس  لوط  رد 

: ام دجسم  رد 

هب ددرگ و  تلااقم  ناوجون  ناگدنـسیون  هب  یـشخبرابتعا  تّیوه و  ثعاب  یملع ، یگنهرف  راک  کـی  ناونع  هب  تسا  هتـسناوت  هیرـشن 
يراوـید و هیرـشن ي  یگنهرف و  هیرـشن ي  هّیهت ي  ياـه  هویـش  نوـچمه  یگنهرف  مهم  هماـنرب ي  نیدـنچ  هماـنرب  نـیمه  هطـساو ي 

.تساراد ار  دوخ  صاخ  ياه  هبذاج  هک  ددرگ  ارجا  لاس  لوط  رد  تلااقم و ...  هّیهت ي  يراگن و  همانزور  شزومآ 
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یبدا ياه  یناوخ  هعطق  یناوخ و  لتقم  یناوخ ، هیثرم  همانرب : ناونع 

: تیمها

هماقا ي .تسا  ناشیا  مغ  رد  ندوب  نوزحم  اهنآ  نیرتزراـب  زا  یکی  هک  دراد  یفلتخم  ياـه  هولج  : تیب لـها  هب  تدّوم  تّبحم و  زاربا 
هدش دراو  نآ  تلیضف  رد  يرایـسب  تایاور  دوش و  - یم بوسحم  تدابع  کی  ام  نید  رد  تیب : لها  بیاصم  رب  نتخیر  کشا  ازع و 

تسا ساسحا  لقع و  نید  ام ، نید  اذل  دش ؛ دهاوخ  لصاح  تاساسحا  یگتخیمآ  اب  یلقع  لدتـسم  ياهرواب  قیمعت  میکحت و  .تسا 
راذگریثأت شقن  -ي  هدـنهد ناشن  دوخ   7 هللادـبعابا يازع  هماقا ي  رب  تیب : لها  دوخ  مامتها  .تشاد  هماـنرب  هبنج  ود  ره  يارب  دـیاب  و 

یناوخ هعطق  لـتقم و  هضور و  ندـناوخ  یناوخ و  هیثرم  يارب  مسارم  رد  تسا  مزـلا  روظنم ، نیمه  هب  .تسا  يرادـنید  رب  هزومآ  نیا 
.تشاد همانرب  یبدا 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

تیاعر اب  بش  ره  هک  دوش  گنهامه  ناحادـم  اب  .دـناوخب  زین  هضور  ینارنخـس  زا  دـعب  اًـمتح  هک  دوش  هتـساوخ  مرتحم  نارنخـس  زا 
کبـس هب  لتقم  نتم  دنراد  شـشک  هک  یـسلاجم  رد  ناوت  یم  .دوش  هدناوخ  بش  نآ  صوصخم  هضور ي  نآ ، يراذـگ  مان  بسانت 

ابیز يادـص  هک  هعومجم  ياـضعا  زا  یکی  ناوت  یم  یناوـخ  هیثرم  جـیورت  ناوـنع  هب  .دوـش  هدـناوخ  نیزح  ییاوآ  اـب  یناوـخ  لـتقم 
زا ناوت  یم  روظنم  نیا  يارب  .دـیامن  یناوخ  نتم  ار  یبدا  ياه  هعطق  بش  نآ  ماـن  اـب  بساـنتم  يرادازع  ياـه  بش  رد  دراد  ینیزحو 
«، بیبح راید  زا  «، » بدا بآ و  ياقـس  «، » باجح رد  باتفآ  «، » رـسپ قشع و  ردپ و   » نوچمه یعاجـش  يدـهم  دّیـس  بتک  ياه  نتم 

.تفرگ هرهب  و ...  هتفرگ » ولهپ  یتشک  »
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: ییارجا يدنب  نامز 

اب دـناوتب  يرجم  ات  ددرگ  هّیهت ي  مسارم  زا  لبق  هتفه  کی  دنتـسم  یـساسحا  ياـه  نتم  هک  تسا  مزـلا  یناوخ  هعطق  هماـنرب ي  يارب 
دیاب هک  دوب  دـهاوخ  رب  نامز  اًعطق  زین  ناناوخ  لتقم  ناحادـم و  اب  یگنهامه  .دـیامن  ادـیپ  نتم  رب  یفاک  طّلـست  اـهنآ  رارکت  نیرمت و 

.دومن يزیر  همانرب  نآ  يارب 

: ورین يریگراک  هب 

رد یبدا  ياه  یناوخ  هعطق  يارب  يدارفا  نییعت  مزلا و  ياه  یگنهامه  عوضوم و  نیا  هب  ندـیزرو  مامتها  يارب  هماـنرب  لوؤسم  نییعت 
.هیمطاف رفص و  مرّحم و  ماّیا 

: زاین دروم  مزاول 

.بتکُ عبانم و  هّیهت ي  -

یثارم یبدا  ياه  هعطق  نتم  ریثکت  هّیهت و  -

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

نمـض دـیاب  هک  تسادـخ  نید  يارب  ییادـفناج  هیحور ي  ياقلا  و  تیب : لـها  اـب  يدرد  مه  ساـسحا  يارب  يرازبا  یناوخ  تبیـصم 
میریگن و مارآ  ات  ددرگ ، داـیز  نامیرادـنید  درد  اـت  میونـش  یم  هضور  .دـشاب  نیرفآ  كرحت  زیگنارب و  رکفت  زادـگ  زوس و  نتـشاد 

نیلوؤسم هک  تسا  رادروخرب  یـصاخ  تیمها  زا  تاـفیرحت  تاـفارخ و  جـیورت  زا  يریگوـلج  یناوخدنتـسم و  .میهد  ماـجنا  يراـک 
ای یحادـم و  اذـل  تفرگ ؛ هرهب  ناوت  یم  سدّـقم  رازبا  زا  طقف  سدّـقم  فدـه  هب  ندیـسر  يارب  .دـنیامن  دـصر  ار  نآ  دـیاب  یگنهرف 

هعومجم رد  همانرب  کی  ناونع  هب  دوخ  دناوت  یم  ناوخ و ...  هضور  يا و  هفرح  حادم  شرورپ  .دـشاب  دنتـسم  دـیاب  اه  یناوخ  هضور 
.دوش لابند 
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: ام دجسم  رد 

هعطق .دوش  یم  رازگرب  لصّفم  یناوخ  هضور  زین  یحادـم  هماـنرب ي  نیحرد  مرتحم ، ياـه  نارنخـس  طـسوت  یناوخ  هضور  رب  هوـلاع 
.دریذپ یم  ماجنا  ینارنخس  مسارم  زا  لبق  زین  یبدا  یناوخ 
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ینیسح ناگراوخریش  مسارم  همانرب : ناونع 

7

: تیمها

هزیگنا ي شیازفا  يارب  ینیـسح  ساـسحا  روش و  زا  يریگ  هرهب  راوگرزب ، نآ  هب  لسـّوت  7 نیسح ماما  رغـصا  یلع  دای  هب  ازع  هماقا ي 
نادنزرف ینید  تیبرت  يارب  هزیگنا  داجیا  يزاس و  هنیمز  نیدلاو و  رد  ادخ  نید  يارب  ییادـف  ناج  راثیا و  هیحور ي  تیوقت  نارادازع 

.دشاب همانرب  نیا  راثآ  زا  دناوت  یم 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

يرازگرب مسارم و  ملاعا  توعد و  اـب  مرّحم  لوّا  ههد ي  رد  ینیـسح  ناگراوخریـش  نارداـم و  روضح  اـب  يرادازع  مسارم  يرازگرب 
یغولش ادصو و  رس  هب  تبسن  نانآ  يرارق  یب  راوخ و  ریش  ناکدوک  روضح  هب  هجّوت  اب  .ددرگ  یم  ارجا  یحادم  ینارنخـس و  مسارم 
فیاظو ینید و  تیبرت  ای  ادخ و  نید  ظفح  مایق و  فادها  عوضوم  اب  تعاس و  مین  رثکادح  ینارنخـس  نامز  دوش  یم  هیـصوت  ناکم 

تروص یناوخ  هضور  ناشیا و  بیاـصم  7 و  رغـصا یلع  نوماریپ  یحادم  نآ  زا  سپ  دوش و  هتفرگ  رظن  رد  رـضاح و ...  رـصع  رد  ام 
.دریذپ

: ییارجا يدنب  نامز 

ناکم و ندومن  هدامآ  هب  تبـسن  زین  مسارم  زا  لبق  هتفه  کی  .دوش  یگنهامه  حادم  نارنخـس و  اب  مسارم ، يرازگرب  زا  لبق  هتفه  هس 
.ددرگ مادقا  یشیامرس  یشیامرگ و  یتوص ، متسیس  نوچمه  مزلا  تادیهمت  نتخاس  مهارف  مسارم و  ياضف 

284  : ص

يزاسرداک درکیور  اب  دجسم  رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  ییارجا  www.Ghaemiyeh.comروشنم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 328زکرم  هحفص 304 

http://www.ghaemiyeh.com


: ورین يریگراک  هب 

يراکمه ییاریذپ و  هسلج و  تاکرادت  حادم و  نارنخـس و  ندومن  توعد  يارب  اضعا  زا  رفن  دـنچ  يراکمه  همانرب و  لوؤسم  نییعت 
.تسا مزلا  هسلج  هب  یهد  مظن  تیریدم و  يارب  نارهاوخ  دحاو 

: زاین دروم  مزاول 

یتوص متسیس  یناسر ، علاطا  يارب  یتاغیلبت  ياه  هچراپ  ای  رنب  هّیهت ي  .ددرگ  رازگرب  دجسم  ریغ  ینلاس  ای  هینیـسح و  رد  دیاب  مسارم 
.دوش هدامآ  دیاب  هک  تسا  يدراوم  رگید  زا  زین  و ... 

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

.تسا همانرب  نیا  تسخن  تیولوا  تیب : لها  هب  لسّوت  ندوب  روحم  مسارم و  يارجا  رد  يونعم  حور  هب  هجّوت 

.تشاذگ نایم  رد  حادم  نارنخس و  اب  ار  هسلج  فادها  تسا  مزلا 

.دومن حیرشت  دجسم  یگنهرف  ياه  تیلاعف  هب  ار  تاروذن  یهد  تهج  ترورض  ناوت  یم  هسلج  نیا  رد 

.تسا مزلا  زین  هیلقن  لیاسو  كراپ  نارادازع و  دمآ  تفر و  تلوهس  يارب  يزیر  همانرب 

: ام دجسم  رد 

یگدادلد قشع و  ياضف  يونعم و  روش  .ددرگ  یم  رازگرب  لحم  یـشزرو  نلاس  رد  یلبق و  یگنهامه  اب  مرّحم  مشـش  رد  مسارم  نیا 
.تسا هسلج  نیا  دومن  نیرت  گرزب  تیب : لها  هب 
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یتاغیلبت ياضف  ییاروشاع و  ياه  مایپ  همانرب : ناونع 

: تیمها

یم مسارم  عامتجا و  رب  مکاح  یمومع  ياضف  ندوب  راذـگریثأت  هب  هجّوت  اب  اـه  تبـسانم  رد  .دوش  دـیلوت  هللا  رئاعـش  دـیاب  هللا  ماّـیا  رد 
بلاق رد  نآ  هب  طوبرم  یقلاخا  يداقتعا و  ياه  مایپ  تبـسانم  ره  رد  تسا  مزلا  اذـل  تفرگ ؛ هرهب  صاخ  تاغیلبت  اه و  ماـیپ  زا  ناوت 

.ددرگ جیورت  تاغیلبت  راعش و 

: ارجا هویش  همانرب و  حیرشت 

لخاد رد  ای  هّلحم و  رد  نآ  بصن  ییاوقم و  ياه  هگرب  ای  رنَب ، هتـشون ، هچراپ  اب  نآ  یناسر  علاطا  هاتوک و  ياهراعـش  تسیل  هّیهت ي 
.مسارم يرازگرب  لحم  فارطا  هعومجم و 

: ییارجا يدنب  نامز 

باختنا و اهراعـش  یگنهرف  نلااعف  اب  تروشم  یگنهامه و  اب  یگنهرف و  هعومجم ي  لاس  راعـش  هب  هجّوت  اـب  مرّحم  زا  لـبق  هتفه  ود 
.دندرگ بصن  مسارم  هب  هدنام  زور  دنچ  ریثکت و  فلتخم  ياه  بلاق  رد 

: ورین يریگراک  هب 

- بلاق رد  اه  مایپ  هّیهت ي  يارب  مزلا  یگنهامه  يراکمه و  يارب  مه  رفن  راـهچ  یلا  هس  هماـنرب و  يارجا  لوؤسم  ناونع  هب  رفن  کـی 
.بسانم ياه  ناکم  رد  بصن  فلتخم و  ياه 

: زاین دروم  مزاول 

 ... هتشون و هچراپ  نوچمه  یتاغیلبت  تاناکما 
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: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

ثیداحا زا  يریگ  هرهب  زا  .دنـشاب  زغمرپ  هاتوک و  اسر ، اه  مایپ  .دوش  ظاحل  یگنهرف  ياـه  - تیولوا اـه ، ماـیپ  اهراعـش و  باـختنا  رد 
هب رما  یملاـسا ، ماظن  ظفح  تیدوبع ، یگدـنب و  ایح ، باجح و  تیلاو ، جـع ،) ) نامز ماما  زامن ، نوچمه : یتاعوضوم  .میوشن  لفاغ 

ياضر مدید : نینچ  نیا  یتلامج  تأیه  دنچ  رد  هدنب  .دشاب  مایپ  عوضوم  يارب  یبوخ  ياه  هژوس  دناوت  - یم رکنم  زا  یهن  فورعم و 
یلع یّح  تأیه  دشاب ؛ حلاص  دوخ  دیاب  حلصم  تسا ؛ تابجاو  بجوا  زا  ماظن  ظفح  3 ؛ همطاف راگدای  رداچ  نیدلاو ؛ ياضر  رد  ادخ 

 ... . ناطیش و ياهریت  زا  يریت  هاگن ، ادهش ؛ ناوریپ  مینک ؛ اعد  یگمه  نامز  ماما  جرف  يارب  هولصّلا ؛

: ام دجسم  رد 

رد اه ، مایپ  مئاد  ضیوعت  دجـسم و  یلخاد  ياضف  رد  اـهنآ  نداـهن  صوصخم و  ياـه  - باـق رد  یقـلاخا  ياـه  ماـیپ  جرد  رب  هوـلاع 
.دوش یم  بصن  يرادازع  همیخ ي  فارطا  مسارم و  يرازگرب  لحم  يدورو  رد  مایپ  دنچ  زین  اه  - تبسانم
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كدوک دهم  همانرب : ناونع 

: تیمها

ياه تبسانم  مسارم و  زا  ناکدوک  رگا  .تسا  یکدوک  نارود  ياه  تینهذ  ینید ، تیصخش  يریگ  لکش  عطاقم  نیرت  مهم  زا  یکی 
زا دیاب  یفرط ، زا  .تفرگ  دهاوخ  ماجنا  تلوهـس  هب  هدنیآ  رد  ناشیا  بذج  دنراپـسب  نهذ  هب  يدنیاشوخ  بوخ و  هرهچ ي  یبهذـم 

دنیاشوخ ناکدوک ، يارب  همانرب  يارجا  شزومآ و  .دومن  هدافتسا  ینید  ياه  - شزومآ يارب  تیفرظ  کی  ناونع  هب  ناکدوک  روضح 
توعد ناونع  هب  ناکدوک  يارب  همانرب  نتشاد  مسارم و  هب  یـشخب  مظن  ناکدوک ، يارب  ازع  مسارم  اب  سنُا  يرادازع و  مسارم  ندومن 

.تسا هسلج  نیا  تیمها  ناشن  ینیسح  بتکم  ناگدش 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

يرازگرب لوط  رد  ار  دوـخ  ناـکدوک  ینیـسح  نرادازع  هک  دوـش  هتفرگ  رظن  رد  كدوـک  دـهم  يارب  ییاـضف  مسارم ، هیـشاح ي  رد 
.ددرگ رازگرب  نانآ  يارب  بلاج  ییاوتحم  ياه  همانرب  ات  دنراپسب  اجنآ  هب  مسارم 

: ییارجا يدنب  نامز 

ياضف تامدّـقم  مسارم  عورـش  هب  هدـنام  زور  هد  یگنهامه و  اه ، همانرب  يارجا  يارب  كدوک  ناسانـشراک  اب  مرّحم  زا  لبق  هام  کی 
.دوش يریگیپ  هّیهت و  دهم 

: ورین يریگراک  هب 

.ددرگ صخّشم  دیاب  هسلج  تاماظتنا  يرجم و  سانشراک و  دهم ، ياضف  ناگدننک  هدامآ  دهم ، لوؤسم  نییعت  زا  دعب 
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: زاین دروم  مزاول 

يزاب بابـسا  لیاسو  نوبیرت ، ای  زیم و  نشکژورپویدـیو ، ولبات ، یکیتسلاپ ، یلدنـص  نوچمه  دـهم ، ياـضف  یحارط  نیئزت و  لـیاسو 
يرورـض مزلا و  ییاریذـپ ، يارب  هیذـغت  زیاوج و  یـشاقن و  مزاول  موب و  هچراپ و  ای  یـشاقن و  هگرب ي  لاس ، هس  ریز  ناـکدوک  يارب 

.تسا

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

ای روحم  کی  بش  ره  رد  ناوت  یم  هقباسم  ییوگ و  هصق  یـشاقن و  يارب  .دشاب  ناکدوک  قوذ  اب  بسانتم  دـیاب  دـهم  ياضف  یحارط 
رما دجسم ، اب  سنُا  ماما ، لیاضف  تیلاو و  اب  ییانشآ  ماما و  مایق  فادها  رگنایب  دیاب  تاعوضوم  .دومن  حرطم  صخّشم و  ار  عوضوم 

ای دورـس  يارجا  راصق و  روس  یناوخ  مه  بش  ره  لاثم  روط  هب  تسا ؛ مزـلا  هماـنرب  يارجا  رد  بلاـق  نتـشاد  .دـشاب  فورعم و ...  هب 
ماگنه رد  .ددرگ  ارجا  هقباسم  نتراک و  ای  ملیف و  شیامن  یحادـم ، ییوگ ، هصق  كدوک ، سانـشراک  طسوت  همانرب  يارجا  حیـشاوت ،

يداهنـشیپ ینـس  عطقم  .تسا  مزلا  ناـکدوک  دـک  هرامـش ي  هیارا ي  نیدـلاو و  هارمه  نفلت  ياـه  هرامـش  تبث  ناـکدوک ، شریذـپ 
.ددرگ يزیر  همانرب  ناشیا  هقئاذ ي  اب  بسانتم  دیاب  ناکدوک  يارب  تاروذن  زا  هدافتسا  .تسا  لاس  ات 10  ناکدوک 4 

: ام دجسم  رد 

زین ار  نـلااسگرزب  هسلج ي  شمارآ  هدوـمن و  لوغـشم  دوـخ  هب  ار  ناـناوجو  ناـناوجون  زارفن  هد  لقادـح  تسا  هتـسناوت  هماـنرب  نـیا 
.دیامن نیمضت 
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یشاقن هاگشیامن  همانرب : ناونع 

: تیمها

قیوشت مرّحم ، هعقاو ي  زا  ناکدوک  تینهذ  تخانش  ياقترا  ناکدوک ، يارب  رواب  ساسحا و  یگتخیمآ  رنهُ و  تیفرظ  زا  يریگ  هرهب 
يارب هبذاج  داجیا  يرادازع و  مسارم  رد  ناکدوک  يریگراک  هب  تیب ،: لها  بیاصم  اب  يدردـمه  ماـما و  يارب  ییادـفناج  هیحور ي 

.تسا همانرب  نیا  دیاوف  تارثا و  زا  هعومجم  هب  ناشیا  بذج  يارب  يزاس  هنیمز  مسارم و  رد  تکرش 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

رد دوـش و  یم  هّیهت   A4 هگرب رد  تمـسق و  ود  رد  هک  یـشاقن  مرف  بلاـق  رد  نارتخد  نارـسپ و  ییادـتبا  عطقم  رد  یـشاقن  ناوخارف 
وگزاب و ار  ناـشتاساسحا  مدرک ؟ یم  هچ  مدوب  ـلابرک  رد  رگا  هک : لاؤس  نیا  نوماریپ  رطـس  دـنچ  رد  هک  نازومآ  شناد  زا  تساوخ 

ناونع نیمه  اـب  یهاگـشیامن  رد  ناوت  یم  یلیمکت ، ياـه  مرف  يروآ  عمج  اـه و  مرف  شخپ  زا  دـعب  .دنـشکب  یـشاقن  کـی  نآ  يارب 
.داد هزیاج  اه  نیرترب  هب  تشاذگ و  مومع  دید  ضرعم  رد  ار  اه  یشاقن 

: ییارجا يدنب  نامز 

.مرّحم ههد ي  زا  لبق  تاغیلبت  اه و  مرف  ریثکت  هّیهت و  -

رد .تساـه  مرف  يروآ  عمج  شخپ و  يارب  یبوخ  ناـمز  اذـل  تسا ؛ يرادازع  ماّـیا  زا  رّثأـتم  هعماـج  یّلک  ياـضف  مرّحم  لوّا  ههد ي 
.دومن رازگرب  ار  هاگشیامن  ناوت  - یم زین  مرّحم  ههد ي  زا  دعب  ياه  تبسانم 

: ورین يریگراک  هب 

یلا ود  زا  لقادح  يریگ  هرهب  همانرب و  نیا  يارجا  لوؤسم  نییعت  اب 
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ناوت یم  ناگدیزگرب ، زا  ریدقت  زیاوج و  دیرخ  هاگشیامن و  يرازگرب  يروآ و  عمج  عیزوت و  ریثکت و  اه و  مرف  هّیهت ي  يارب  رفن  هس 
.دومن ارجا  ار  همانرب  نیا 

: زاین دروم  مزاول 

يارب ینکنوز  و  هینیـسح ) لخاد  ای  دجـسم  طایح  لـثم   ) هاگـشیامن يارب  ییاـضف  ندومن  هداـمآ  یتاـغیلبت ، رنب  اـی  هگرب  مرف ، هّیهت ي 
.يویشرآ راک  هنومن  یناگیاب و 

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

.دشاب تأیه  ای  دجسم  ياه  همانرب  هب  ناکدوک  بذج  يارب  یتیفرظ  دناوت  یم  همانرب  نیا  -

.دشاب ییاروشاع  مهم  ياه  مایپ  ای  اهراعش  اب  بسانتم  دناوت  یم  هقباسم  ناونع  -

: ام دجسم  رد 

داقتعا يافـص  قدـص و  ینید و  رواب  قمع  هب  مینیب ، یم  دجـسم  راوید  رب  ار  هچب  ياـه  یـشاقن  راـنک  رد  هناـکدوک  تـلامج  هاـگره 
راک دننک  یم  كاپ  نامـشچ  هشوگ ي  زا  ار  ناشیاه  کشا  ناگدننکدیدزاب  هک  ییاه  - هنحـص ندـید  .درب و  یپ  ناوت  یم  ناکدوک 

.تسین يراوشد 
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پیلک هیّهت ي  همانرب : ناونع 

: تیمها

هب ار  نازیزع  نیا  يرنه  قوذ  ناوت  یم  پیلک ، -ي  هّیهت یکیفارگ و  راک  ياضف  اب  یناتسریبد  ناناوج  زا  يرایـسب  ییانـشآ  هب  هجّوت  اب 
زا يریگ  هرهب  .دوب  رّثؤم  ناشیا  بذـج  رد  قلاّخ  ناناوج  يریگراک  هب  ییاسانـش و  اب  داد و  تهج  ینید  ياه  هولج  مرّحم و  ياـضف 

همانرب رد  فیطلت  عونت و  تبیغ و  رصع  رد  یگنهرف  فیاظو  هب  ناوج  لسن  هجّوت  رواب و  ساسحا و  یگتخیمآ  يرنهُ و  ياه  تیفرظ 
.دشاب همانرب  نیا  تارمث  زا  يا  همّش  دناوت  یم  هناسر ، نیا  بلاق  رد  یناسر  مایپ  يرادازع و  ياه 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

.اه همانرب  لصاوف  رد  شخپ  یگنهرف و  مهم  نیوانع  تاعوضوم و  اب  هاتوک  گنهامن  پیلک و  هّیهت ي 

.دوش شخپ  همانرب  رخاوا  ای  لیاوا  رد  رظن  دروم  پیلک  تسا  رتهب 

: ییارجا يدنب  نامز 

يرازگربزا لبق  زور  دـنچ  اه  پیلک  .دوش  هداد  ناشیا  هب  یتساوخرد  تسیل  ییاسانـش و  اهورین  مسارم ، زا  لـبق  هاـم  کـی  مک  تسد 
.دوش هداد  لیوحت  يریوصت  یتوص -  دحاو  هب  تراظن  يارب  مسارم 

: ورین يریگراک  هب 

.دحاو نیا  رد  زاس  پیلک  ياه  هچب  یگنهامه  يراکمه و  يریوصت ، یتوص -  دحاو  طسوت  همانرب  لوؤسم  نییعت 

: زاین دروم  مزاول 

.یگنهرف تلاوصحم  ویشرآ  زا  يریگ  هرهب  زاین ، دروم  ياهرازفا  مرن  هنایار ، هاگتسد 
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: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

اه و گنهآ  رب  تراظن  اذل  دوب ؛ دهاوخ  رتشیب  اه  هنیسح  دجاسم و  رد  نآ  شخپ  تمرح  هدوب و  مارح  ییانغو  يوهل  یقیسوم  شخپ 
همادا بش  دـنچ  هک  یمـسارم  رد  .تسا  يرورـض  يرما  دجـسم  یناحور  هژیو  هب  زکرم ، یگنهرف  نلااعف  طسوت  نآ  دـییأت  ریواصت و 

باـختنا تردـق  اـت  دـشاب  رتشیب  تاـسلج  دادـعت  زا  يدـیلوت  ياـه  پیلک  مجح  .دوش  هیارا  اوتحم  ناونع و  کـی  بش  ره  يارب  دراد 
ای ینارنخس  تاعوضوم  بسانت  .دشابن  رتشیب  هقیقد  زا 4  تسا  رتهب  پیلک  ره  ینامز  مجح  .دـشاب  هتـشاد  دوجو  شخپ  يارب  يرتشیب 

جرد پیلک  رانک  رد  ناروآ ، دـیدپ  ای  یگنهرف و  زکرم  تئیه ، دجـسم ، ناونع  تسا ، هجّوت  روخ  رد  اه  - پیلک اب  اه  هماـنرب  نیواـنع 
.دوش

: ام دجسم  رد 

روط هب  پیلک  تخاس  .دنک  یم  پیلک  تخاس  تساوخرد  اضعا  زا  یخرب  زا  فلتخم  مسارم  يارب  يریوصت  یتوص -  دحاو  لوؤسم 
رد دوش و  یم  ویـشرآ  ناگدننک  هیهت  مسا  اب  مه  تادیلوت  هعومجم  .دریگ  یم  تروص  ناتـسود  يراکمه  اب  دحاو و  نیا  رد  لومعم 

.تسا هدوب  هدافتسا  لباق  رگید  یگنهرف  زکارم  يارب  دراوم  زا  يرایسب 
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یساکع همانرب : ناونع 

: تیمها

هزیگنا و داجیا  اضعا و  هب  یهدرابتعا  یفرعم و  .دشاب  رّثؤم  هعومجم  هب  دارفا  قّلعت  داجیا  رد  دناوت  یم  نآ  یناوخزاب  تارطاخ و  تبث 
نیا يارجا  ترورـض  زین  تاـیبرجت  لاـقتنا  اـی  شرازگ و  هیارا ي  يارب  یگنهرف  ياـهراک  هنومن  تبث  یهورگ ، ياـهراک  رد  قیوشت 

.دیامن - یم رتشیب  ار  همانرب 

: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

، ینیـسحروش ناوت  یم  اـه  هژوس  زا  يرادرب  سکع  ناـساکع و  هب  هژوس  هیارا ي  یلاـتیجید و  نیبرود  کـی  ندادرارق  راـیتخارد  اـب 
ياه همانرب  شرازگ  یناحور و  اب  اضعا  هطبار ي  صلاخا ، هیحور ي  تأیه ، ياضعا  یتسود  تیمیمـص و  یهورگ ، راک  يراـکمه ،
زور دنچ  ای  مرّحم و  ههد ي  زا  دعب  تأیه ، ياه  موبلآ  رد  تبث  یناگیاب و  رب  هولاع  دیـشک و  ریوصت  هب  ار  ...و  تأیه  رد  هدـش  ءارجا 

.تشاذگ شیامن  هب  دجسم  طیحم  رد  ار  نآ  هدنیآ ، لاس  مرّحم  هب  هدنام 

: ییارجا يدنب  نامز 

، ههد لوط  رد  يرادرب  سکع  مرّحم ، ههد ي  زا  لبق  هتفه  کی  ناساکع  هب  ییاروشاع  ياـه  هژوس  تسیل  هیارا ي  نیبرود و  هّیهت ي 
.دوش هتفرگ  رظن  رد  هدنیآ  لاس  مرّحم  هب  هدنام  زور  دنچ  ای  ههد و  زا  دعب  رد  هاگشیامن  يرازگرب 

: ورین يریگراک  هب 

.دنتـسه همانرب  نیا  يارجا  هب  بغار  مه  هتـشاد و  يرنه  قوذ  مه  هک  ساکع  رفن  هس  یلا  ود  يریگراک  هب  هماـنرب و  لوؤسم  باـختنا 
تسا رتهب 
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.دوش هداد  اهنآ  هب  زین  هاگشیامن  ییاپ  رب  ندرک و  موبلآ  يراد و  هگن  اه و  سکع  روهظ  تیلوؤسم 

: زاین دروم  مزاول 

.اه سکع  نتشاذگ  شیامن  هب  يارب  ییاضف  ای  درُب و  ای  ولبات  موبلآ ، هّیهت ي  یلاتیجید ،) اًحیجرت   ) یساکع نیبرود 

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

تسا نیا  تسا  مهم  هک  هچنآ  .تسا  ارجلاا  - مزلا تاکن  زا  ییاروشاع  نیماضم  هب  نداد  تیروحم  ینعی  دنمفده ، یـساکع  هب  هجّوت 
، تئیه رد  یناحور  نتـشاد  تیروحم  رب  دـیکأت  نینچمه  تیب .: لها  هب  قشع  مایپ  دنـشاب ، مایپ  کی  رگناـیب  هدـنیآ  رد  اـه  سکع  هک 

.تسا ارجا  لباق  ناردارب  دحاو  رد  طقف  همانرب  نیا  صاخ ، تاروذحم  تیدودحم و  هب  هجّوت  اب  ...و .  راثیا  صلاخا ،

: ام دجسم  رد 

یم داجیا  ناگدننکدیدزاب  يارب  يدـنیاشوخ  سح  سکع  ياه  هاگـشیامن  اه و  موبلآ  زا  دـیدزاب  اه و  همانرب  يارجا  تارطاخ  رورم 
.ددرگ یم  یعمج  تسد  ياه  سکع  روهظ  تساوخرد  هب  رجنم  هشیمه  هک  دنک 
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نیسح ماما  نامداخ  زا  ریدقت  همانرب : ناونع 

7

: تّیمها

نینچمه .تسا  یگنهرف  نـلااعف  فیاـظو  زا  دـنا  هدوب  میهـس  يرادازع  هماـنرب ي  يارجا  رد  هک  یناـسک  همه ي  زا  رکـشت  ریدـقت و 
.7 نیسح ماما  ناملاغریپ  زا  لیلجت 

هدرک تمدخ  7 ادهشلادیس ترـضح  نارادازع  هب  مداخ و ...  نادرگ  هیزعت  حادم ،  توسک  رد  تساه  لاس  هک  يدارفا  تسا  هتـسیاش 
ریدـقت و حول  ندرک  ایهم  اب  ناوت  یم  مک  تسد  دـنوش ، عقاو  ریدـقت  لیلجت و  دروم  دـنا  هدیـشخب  قنور   7 نیـسح ماما  يرادازع  هب  و 

.دروآ مهارف  ار  ریدقت  تابجوم  ناشیا  هب  میدقت  مرحم و  مایا  سلاجم  زا  یکی  رد  ناشیا  زا  توعد 

هب نادنم  هقلاع  7و  نیسح ماما  سدّقم  تحاس  هب  نتـشاذگ  مارتحا  میرکت و  هک  نیا  رب  هولاع  8 یلع نبا  نیـسح  ناملاغریپ  زا  لیلجت 
تمدخ و هب  دنیامن و  تلزنم  ساسحا  دننک  - یم شلات  هنیمز  نیا  رد  هک  یناناوج  هژیو  هب  نارگید  دش  دـهاوخ  بجوم  تسا ، ناشیا 

.دننک راختفا   7 نیسح ماما  يرادازع 

رد دـناوت  یم  « 7 نیـسحلا مداخ   » بقل ياطعا  .درک  لـیلجت  مسارم  رد  لاـعف  ناـناوج  ناـناوجون و  زا  ناوت  یم  هماـنرب  نیا  يارجا  اـب 
نیا يرازگرب  راثآ  زا  دناوت  یم  زین  قیوشت  بیغرت و  يرورپوگلا و  .دـشاب  راذـگریثأت  نانآ  ینید  تیـصخش  تیبثت  یـشخب و  تّیوه 

.دشاب (1) مسارم 
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: ارجا هویش ي  همانرب و  حیرشت 

ریدـقت و نامداخ  زا  رازگزاـمن  تیعمج  روضح  اـب  هسلج  کـی  رد  ریدـقت ، ساپـس و  حول  هّیهت ي  ناـمداخ و  تسیل  هّیهت ي  زا  دـعب 
.دیآ یم  لمع  هب  لیلجت 

: ییارجا يدنب  نامز 

تروص لیلجت  مسارم  یماسا  تبث  مسارم و  يرازگرب  زا  سپ  زور  دـنچ  دوش و  یم  هدامآ  ساپـس  حول  باق و  مرّحم  زا  لـبق  زور  هد 
.دریگ یم 

: ورین يریگراک  هب 

يارب .دوـش  یم  هتفرگ  رظن  رد  نتم  هّـیهت ي  باـق و  رتـسوپ و  باـختنا  يزیر و  هماـنرب  يریگیپ و  يارب  لوؤـسم  ناوـنع  هـب  رفن  کـی 
.دومن هدافتسا  زین  تئیه  ناناوج  زا  رفن  هس  یلا  ود  زا  ناوت  یم  روما  رد  تلوهس 

: زاین دروم  مزاول 

.7 نیسحلا هللادبعابا  اب  طبترم  ءامسا  هب  شوقنم  سیدنت  هّیهت ي  ای  بسانم  باق  ریدقت و  حول  نتم  رتسوپ و  هّیهت ي 

: يدیلک تاکن  اه و  تفارظ 

ار ناگمه  دیاب  نینچمه  .دومن  یناسل  رکشت  دنا  هدومن  تمحز  لوبق  هک  یناسک  همه ي  مدرم و  مومع  زا  تسا  مزلا  هسلج  زاغآ  رد 
رفن دـنچ  اهنت  هفیظو ، ماـجنا  7 و  نیـسح ناـمداخ  همه ي  زا  ساپـس  مسر  هب  تسا و  نیداـمن  مسارم  نیا  هک  داد  هجّوـت  هتکن  نیا  هـب 

ریدقت هک  تسا  مزلا  .دنـشاب  ناوجون  رـشق  زا  ناگدیزگرب  رتشیب  تسا  رتهب  ناحادم ، وعدم و  نویناحور  رب  هولاع  .دنا  هدـش  باختنا 
ياه حرط  زا  رگا  ساپـس  حول  .تسین  رظن  دم  لاًـصا  دقن  هجو  ای  هکـس و  حول و  اب  ریدـقت  اذـل  دـشاب ؛ هتـشادن  یلام  يدام و  هبنج ي 

ای 7 و  هللادبع ابا  كرابم  مسا  هب  شوقنم  یکیفارگ 
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زا ریدقت  ساپس و  روخرد  لیکش و  نیزو و  دیاب  باق  حول و  دوخ  دوب ، دهاوخ  رتهب  دشاب  ناشیا  مرح  يارـس  نحـص و  زا  يریواصت 
تیعمج روضح  اب  يا  هسلج  رد  ساپس  حول  يادها  .ددرگ  ظاحل  دیق و  حول  هیشاح ي  رد  تئیه  مان  خیرات و  .دشاب   7 نیسحلا مداخ 

.دشاب رتراذگریثأت  دناوت  یم  دجسم  تعامج  ماما  تسد  هب  حول  يادها  نوچمه  صاخ  تافیرشت  اب  رازگزامن و 

یهجوت یب  دنروهـشم و  هک  يدارفا  زا  لیلجت  تابجوم  اًفرـص  ات  دریگ  تروص  مزلا  ياه  تقد  دـیاب  ناـملاغریپ  باـختنا  يارب  هتبلا 
- كلام نیا  زا  یخرب  .تفرگ  رظن  رد  دارفا  باختنا  يارب  ییاه  كلام  تسیاب  یم  هک  - نیا نمـض  .دنوشن  مانمگ  نامداخ  هب  تبـسن 
شـلات و ینتورف ، عضاوت و  صـلاخا ، روش  مدرم ، نیب  رد  رتشیب  تیلوبقم  تمدـخ ، رتشیب  هقباـس ي  رتشیب ، نس  زا  تسا  تراـبع  اـه 

 ... . دنلب و تمه  راک ، تشپ 

یهاگ هک  نیا  هژیو  هب  .تسا  يرورض  يرما  دارفا  تیصخش  یسررب  هلحم و  ناگرزب  اب  تروشم  نامداخ  باختنا  يارب  تسا  یهیدب 
هب یهجوت  یب  یکی و  نتخاس  حرطم  اب  تسا  نکمم  هک  دراد  دوجو  ییزج  ياه  فلاتخا  نادیفـس  شیر  نیب  اه  هلحم  زا  یـضعب  رد 

.دوش یم  رو  هلعش  فلاتخا  رگید  درف 

لاعّف ناناوج  زا  لیلجت 

دروم دیاب  دننک  یم  تمدخ  هدرک و  تکرش   7 نیسح ماما  يازع  تامسارم  رد  ناوارف  راکتشپ  تمه و  تّین و  صولخ  اب  هک  یناوج 
.دنریگ رارق  لیلجت  ریدقت و 
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هدننک تکراشم  ناکدوک 

.دشاب ظفح  ای  دناوخب  طلغ  نودب  ار  اروشاع  ترایز  دناوت  یم  هک  يدرف  نیرت  کچوک  زا  لیلجت 

 ... دنتسه و اذغ  خبط  لوغشم  يرادازع  ناکم  زا  ریغ  یناکم  رد  هک  زپشآ  خابط و  هلمج  زا  مانمگ  نامداخ 

.تسا ارجا  لباق  زین  نارهاوخ  دحاو  رد  همانرب  نیا 

: ام دجسم  رد 

.ددرگ - یم رازگرب  دش  رکذ  هک  یطیارش  اب  مسارم  نیا  اشع  برغم و  زامن  زا  دعب  مرّحم ، ههد ي  مامتا  زا  دعب  زور  هس  هلاس  ره 

299  : ص

يزاسرداک درکیور  اب  دجسم  رد  یگنهرف  ياه  تیلاعف  ییارجا  www.Ghaemiyeh.comروشنم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 328زکرم  هحفص 319 

http://www.ghaemiyeh.com


: مینک یم  هراشا  مرحم  ماّیا  هژیو ي  رگید  همانرب ي  دنچ  يارجا  هب  اهتنا  رد 

اروشاع رهظ  رد  یعمج  هتسد  زامن  ناذا و 

دوخ رب  ار  تداهش  نید  يایحا  زامن و  ندش  اپ  رب  يارب  تسا و  زامن  دیهـش   7 ءادهشّلا دّیس  ترضح  میا  هدینش  اهراب  هک  هنوگ  نامه 
هدش و دونشخ   7 ماما دش ، رکّذتم  ار  زامن  تقو  يوادیص  همامثوبا  هک  یماگنه  اروشاع  رهظ  رد  میا  هدینـش  نینچ  مه  .تسناد  اراوگ 

تـسا هتـسیاش  ور ، نیا  زا  .دومن  اپرب  ار  زامن  دـیوگب و  ناذا  هک  درک  رومأم  ار  وا  گنج ، رازراک  لاح  نامه  رد  دـندرک و  اعد  ار  وا 
هک دـنوش  عقاو  یناکم  رد  اروشاع  رهظ  ماگنه  رد  هک  دـنیامن  میظنت  يا  هنوگ  هب  ار  دوخ  ياـه  هماـنرب  نکمم  لکـش  ره  هب  نارادازع 
رهظ ناذا  هب  رتشیب  یـشخب  قنور  يارب  .دـنزادنین  ریخأت  هب  ار  زامن  یطیارـش  چـیه  تحت  دـشاب و  مهارف  تعامج  زامن  ییاپرب  ناـکما 

دهاوخب زین  نارگید  زا  دـیوگب و  ار  ناذا  دراد  ابیز  توص  اب  ناذا  نتفگ  ناوت  هک  يدرف  ناذا ، ماـگنه  رد  دوش  یم  داهنـشیپ  اروشاـع 
هدش و گنهرف  اروشاع  رهظ  رد  یعمج  هتـسد  نتفگ  ناذا  هک  دوش  یم  ثعاب  رما  نیا  .دنیامن  رارکت  ار  ناذا  دنلب  يادـص  اب  وا  هارمه 
هتشاد و ار  7 ءادهشـّلا دّیـس  ترـضح  يوگ  ناذا  يوادیـص ،»  » باوث هک  دـننک  تّین  همه  هک  دوش  يروآدای  زین  .دوش  ارجا  هلاس  همه 

.دنوش عقاو  جع ) ) نامزلا بحاص  ترضح  ریخ  ياعد  لومشم 

تاقباسم يارجا  یـشزومآ و  ياه  سلاک  يرازگرب  نذّؤم و  تیبرت  رما  هب  نتخادرپ  اـه و  نذّؤم  يارب  لاـس  لوط  رد  هماـنرب  نتـشاد 
ییوگ ناذا  گنهرف  ياقترا  قنور و  هب  دهد و  شیازفا  نابطاخم  نانمؤم و  ریمـض  نهذ و  رد  ار  ییوگ  ناذا  تیمها  دـناوت  یم  ناذا ،

.دناسر ددم 
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نابیرغ ماش 

هدرک و باسح  هدـش  مامت  ار  مسارم  همه ، اروشاـع  زور  بش و  رد  دوش و  یم  زاـغآ  مرّحم  ههد ي  لوّا  زا  يرادازع  مسارم  ـًلاومعم 
تسا هتسیاش  ور ، نیا  زا  .تسا  رادروخرب  يدنلب  هاگیاج  زا  نآ  هب  طوبرم  ياه  همانرب  نابیرغ و  ماش  هک  یلاح  رد  دنوش ، یم  قرّفتم 

.تشاد یمارگ  ار  بش  نیا  بسانم  ییوگلا  یحارط  اب 

اب هتـشاذگ و  شوماخ  ار  اضف  تسا  هتـسیاش  دوب ، زادـگوزوس  یکیرات و  اب  هارمه  اّلعم  يلابرک  رد  نابیرغ  ماـش  هک  نیا  هب  هجّوت  اـب 
.تشاد یمارگ  ار  بش  نیا  لابرک  يادهش  دای  هب  عمش  نتشاذگ  نشور 

همانرب نیرتهب  زا  تیب : لـها  بیاـصم  رکذ  دوش و  یم  تئارق  میحرت  مسارم  رد  اًـبلاغ  هک  نمحرلا ،»  » هروس ي هژیو  هب  نآرق ، توـلات 
.دور یم  رامش  هب  بش  نیا  ياه 

دنیاـمن یم  رازگرب  ار  مسارم  یناـکم  هچ  رد  تسا و  هنوـگچ  لـحم  ره  ياـه  تّنسـُ  هک  نیا  هب  هتـسب  مسارم ، يرازگرب  طیارـش  هتبلا 
میحرت مسارم  رد  مدرم  هک  ییاـه  تّنسـُ  یخرب  زا  ناوت  یم  .دـهد  رییغت  ار  هسلج  ياوه  لاـح و  دـناوت  یم  ...و ) هداز  ماـما  دجـسم ، )

.درک یحارط  مسارم  نیا  يارب  ار  ییاه  نییآ  تفرگ و  هرهب  دنهد  یم  ماجنا  دوخ  ناگتشذگرد 

اروشاع هماندهع ي 

تداهش ربخ  ماما  هک  نیا  زا  سپ  .دندش  عمج  ناشیا  درگ  8 یلع نب  نیـسح  نارای  اروشاع  بش  هک  تسا  هدش  لقن  اروشاع  خیراترد 
، ماگنه نیا  رد  .دـیامن  كرت  ار  لابرک  دـناوت  یم  درادـن  لمـّحت  سک  ره  هک  دومرف  تصخر  داد ، ناـنآ  هب  اروشاـع  زور  رد  ار  همه 

باکر رد  تداهش  ماما و  هب  ار  دوخ  هقلاع ي  صاخ  یتلاح  اب  یگمه   7 نیسح ماما  نارای 
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.دنیامن يرای  ار  ناشیا  هظحل  نیرخآ  ات  هک  دنتسب  نامیپ  دهع و  ترضح  نآ  اب  هتشاد و  زاربا  ناشیا 

.دوش ییوگزاب  دجاسم  رد  اروشاع  بش  رد  هلاس  همه  ییوگلا  بلاق  رد  دناوت  یم  یخیرات  هعقاو ي  نیا 

.دیامن ییوگزاب  ار  هنحص  نیا  دمآ  دوجو  هب  یصاخ  يونعم  ياضف  هک  نیا  زا  سپ  بش و  یکیرات  رد  دناوت  یم  حادّم  ای  غّلبم 

يراج نابز  رب  ار  7 نیـسح ماما  نارای  تلامج  هیبش  یتلامج  تیعمج  نایم  زا  رفن  دـنچ  هک  درک  يزیر  هماـنرب  يا  هنوگ  هب  ناوت  یم 
.دنزاس رت  يونعم  ار  هسلج  ياوه  لاح و  هدرک و 

اب دـهاوخب  یگمه  زا  دـناوخب و  دـنلب  تسا  هدومن  میظنت  شیپ  زا  هک  ار  یتلامج  دـناوت  یم  غّلبم  بسانم  يونعم و  یتلاـح  رد  سپس 
.دنیامن قاثیم  دیدجت  هجرف ) هللا  لجّع   ) يرکسعلا نسحلا  نبا  هجح  ترضح  دوخ  نامز  ماما  7 و  نیسح ماما  اب  اهنآ  رارکت 

ربارب رد  ناج  ياپ  ات  مینک و  شلات  هللا  هملک ي  يلاتعا  يارب  دوجو  مامت  اـب  میدـنب  یم  دـهع  وت  اـب  ادـخ ! تجّح  يا  : » لاـثم روط  هب 
« .میتسیاب ناملاظ 

ییادـج امـش  اـم و  نیب  دـناوت  یمن  مه  ندرم  تداهـش و  یتـح  يزیچ  چـیه  تشاذـگ و  مهاوخن  اـهنت  ار  وت  زگره  نم ! يـلاوم  يا  »
« .دزادنیب

دهع تمظع  اب  بش  نیا  رد  دننک ، یم  یهاتوک  وت  زا  تعاطا  رد  دنتـسین و  نابرهم  وت  اب  اه  ناسنا  زا  يرایـسب  هچ  رگا  نم ! ياقآ  يا 
میوش و هتـشک  امـش  باکر  رد  مه  راب  داتفه  رگا  ادـخ ! تجح  يا  .مینکن » یهاتوک  تتعاطا  رد  میرادـب و  تسود  ار  وت  میدـنب  یم 

« ...و میراذگب  اهنت  ار  امش  میتسین  رضاح  مه  زاب  دوش  رتسکاخ  شتآ ، رد  نامندب 

مدرم هدرک و  تئارق  غّلبم  ای  حادم  ار  تلامج  نیا  هک  تسا  هتسیاش 
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وا اب  هدومن و  يرتشیب  یکیدزن  ساسحا  دوخ  يلاوم  اـب  شیوخ  نورد  زا  سک  ره  دوش  یم  ثعاـب  رما  نیا  .دـنیامن  رارکت  ار  نآ  زین 
لاح رد  همه  هک  یتلاح  رد  بش و  یکیرات  رد  وگلا  نیا  يارجا  تسا  یهیدب  .دـشاب  دـنبیاپ  نآ  هب  تبـسن  دـنک  یعـس  هتـسب و  دـهع 

.دراد يرتشیب  ریثأت  دنرب  یم  رس  هب  دوخ  يونعم 

رفص مرّحم و  مایّا  رد  ادهش  هراودای ي  يرازگرب 

همانرب اب  دیاب  راک  نیا  .دومن  رازگرب  ار  لحم  يادهـش  هراودای ي  ماّیا  نیا  رد  ناوت  یم  تداهـش ، گنهرف  تشادساپ  جـیورت و  يارب 
رگ هولج  رتشیب  نانآ  ییوگلا  شقن  هللا ، لیبس  یف  نادـهاجم  تشادـساپ  ریـسم  رد  ات  ددرگ  رازگرب  تمظع  تهبُا و  اـب  قیقد و  يزیر 

نینچ رتهب  ییاپرب  يارب  ناوت  یم  هک  دنتـسه  یتایبرجت  ياراد  ...نارگراثیا  روما  دیهـش و  داـینب  نوچمه  يزکارم  هنیمز  نیا  رد  .دوش 
.تفرگ هرهب  نانآ  زا  یتاسلج 

مرّحم ات  يرامش  زور 

نوزفا ات  درک  رازگرب  هعومجم  رد  ار  لسوت  ياعد  ای  اروشاع و  ترایز  همانرب ي  مرّحم ، هام  ندیسر  ارف  هب  هدنام  زور  لهچ  ناوت  یم 
ياضف هسلج ، زا  دـعب  .دروآ  دوجو  هب  اه  همانرب  رتهب  يارجا  يارب  ار  مزلا  ياه  یگنهامه  اضعا ، هب  یهد  ماجـسنا  يزاـس و  هنیمز  رب 

.دوش یم  داجیا  اه  تیلوؤسم  اهراک و  میسقت  اهداتس و  لیکشت  اهورین و  يریگراک  هب  یگنهرف و  یهد  تهج  يارب  یبوخ 

جیورت ياتـسار  رد  میناوتب  اـت  دـییامن  لاـسرا  اـم  يارب  ییارجا  هماـنرب ي  تروص  هب  ار  شیوخ  قفوم  تاـیبرجت  زین  امـش  میراودـیما 
.میهد رشن  ار  نآ  ینید  گنهرف 
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: عبانم

نآرق

هغلابلا جهن 

 . نادمه 1382ش ، تاغیلبت نامزاس  رقتسم  نویناحور  ییامهدرگ  ثحابم  هصلاخ  ؛ غیلبت ياه  هتسیاب 

.ش رجاه 1385 رشن  زکرم  ینیسح  يدهم  دیس  یگنهرف  ياهتیلاعف  تیریدم 

 . ناهفصا 1389ش هبعش  مق  هیملع  هزوح  یملاسا  تاغیلبت  رتفد  یبطق ، دمحم  يرادازع ؛ یگنهرف  يرامعم 

.ش 1382 ردقلا هلیل  تاراشتنا  ، يریاح ییافص  یلع  یگدنزاس ، تیلوؤسم و 

 . ،1389ش ابس پاچ  هداس ، نابز  هب  دنزرف  اب  طابترا  هزجعم 

.ش 1376، مق هیملع  هزوح  یملاسا  تاغیلبت  رتفد  رون ، نایهار  هشوت ي  هر 

.ش 1370 هیملاسلاا ، بتکلاراد  مق ، متشه ، پاچ  ناگدنسیون ، زا  یعمج  يزاریش و  مراکم  هللا  تیآ  هنومن ، ریسفت 

.ق 1404 نانبل ، توریب - ءافولا  هسسؤم  دلج ، 110 یسلجم ، هملاع  راونلأاراحب ،

 . فجن 1376 ق هیردیحلا  هعبطملا  يدوواد  ناندع  ناوفص  قیقحت : یناهفصلأا ، بغارّلا  هملاعلا  نآرقلا ،  ظافلا  تادرفم 

.ش  1365 نارهت ، هیملاسلإا  بتکلاراد  دلج ،   8، ینیلک ملاسلاا  هقث  یفاکلا 

.ش 1372 مق ثارتلا ، ءایحلإ  تیبلا  لآ  هسسؤم  یلماعلا ، رحلا  نسحلا  نب  دمحم  هعیرشلا ، لئاسم  لیصحت  یلا  هعیشلا  لیاسو 

.ش 1384 هس ، هرامش  دجسم ، غورف  هیرشن 
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3
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یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 
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یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 

هقبط كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهـش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادـبع -  نابایخ   - ناهفـصا
لوا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 
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