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 یتربيت انقلاب

 طليعه

ن جزوه پیشرو تلاشی است از شبکه تعالی بانوان تربیتی اصفها

 با محتوای تربیت انقلابی دختر نوجوان.« هدی»

انقلابی  یتثر در تربهای مؤسعی شده است تا مؤلفهدر این تلاش  

و  دختر نوجوان از دیدگاه مقام معظم رهبری در مورد بازخوانی

یت بررسی قرار گیرد و ذیل هر عنوان، توضیحاتی در راستای ظرف

طرح  کاربردی آن به منظور استفاده مربیان تربیتی برای استخراج

 های عملیاتی ارائه گردد. درس

ن در بیتی اصفهابه منظور تولید این محتوا شبکه تعالی بانوان تر

ی از تعداد "به سوی نور"ای با عنوان ی برنامهط ۱۳۹۹سال 

های تربیتی شهر اصفهان را دختران نوجوان مخاطب مجموعه

 برای صحبت پیرامون تعریف واقعی انقلابی بودن، گرد هم جمع

 کرد. 
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های رسالت، جامعه زینب )س(، پاتوق در این مرحله مجموعه

آسمانی و تعدادی از دختران شهر دختران آفتاب، دختران 

 اصفهان طرح را یاری کردند. 

رامون موضوع انقلابی بودن، پس از صحبت مربیان با دختران پی

د و در پایان در ارائه گردی های مد نظر رهبر حکیم انقلاب مؤلفه

   ادی، پیرامونهشتیک گفتگوی جمعی، نظر دختران دهه

           که  گردید به صورت تصویری ثبت و ضبط هامؤلفه

در صفحه آپارات ربط عاشقی به نشانی اکنون هم

https://www.aparat.com/rabteashghi/   قابل مشاهده

 است. 

ر تلاش، در مرحله دوم با همت چهار تن از مربیان دلسوز و پ

ازی ر، مورد بررسی و ارائه مجلفه اصلی به صورت جزئی تچهار مؤ

و خلأهای  و حضوری قرار گرفت و تلاش شد راهکارهای عملی

 لفه های مد نظر رهبر انقلاب، موردموجود برای رسیدن به مؤ

 گفتگو و هم اندیشی سایر مربیان قرار گیرد. 

توب در پیش نتیجه تلاش چند ماهه ما هم اکنون به صورت مک

 روی شماست. 

https://www.aparat.com/rabteashghi/
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هستید  مندان امر تربیتگرامی که طبعاً از دغدغه خوانندهاز شما 

 ید. خواهشمندیم جهت تکمیل و ارتقاء این جزوه ما را یاری رسان

 

ع و کاربردی برای استفاده قطعاً برای رسیدن به طرحی جام

های تربیتی دخترانه نیازمند همفکری و همکاری همه مجموعه

ورد رضایت شما بزرگواران هستیم و امیدواریم این تلاش م

در  هل بیت علیهم السلام قرار گیرد. خداوند متعال و عنایت ا

    پیام رسان ایتا با نام کاربری  

https://eitaa.com/f_ferdous 

  دریافت نظرات شما بزرگواران هستیم.منتظر 

  یانقلاب تيتعريف ترب

 ر از مفهوم انقلابی بودن خواهیمابتدا به تعریف دقیق ت

 فاً سیاسی درپرداخت. چرا که لغت انقلابی بعضاً تصویری صر

  کند که با مفهوم اصیل آن متفاوت است.ذهن افراد ایجاد می

آنچه در نظر رهبر معظم انقلاب به انقلابی بودن تعبیر 

ریزی شود مفهومی است که در صورت فهم درست و برنامهمی

ن، منجر به تربیت نسلی خواهد شد که نه تنها در برای تحقق آ

های فردی خانوادگی اجتماعی عرصه سیاسی بلکه در سایر عرصه

https://eitaa.com/f_ferdous
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 تواند نقش پذیر، اثرگذار و موفق باشد. می

 

الگرد ارتحال در س 5۱۳۹خرداد ماه ۴۱در بیان شاخصی در 

 فرمایند:ایشان می (ره)امام

ن کسی است که خطا است که گمان کنیم انقلابی فقط آ"

ام بوده در دوران امام بوده است، یا در دوران مبارزات در کنار ام

توانند انقلابی اند و میها انقلابیاست؛انقلاب مال همه است؛ جوان

 هایی که عرض خواهم کرد.... باشند، با آن معیارها و شاخص

 

 .... این هم خطا است که ما خیال کنیم اگر گفتیم فلانی

خواهیم اشاره ست، یعنی فلانی افراطی است؛ یا وقتی میانقلابی ا

 ها و انقلابیّون، تعبیر افراطی را به کار ببریم؛ نه،کنیم به انقلابی

 گری به معنای افراطی بودن نیست. ایناین خطا است. انقلابی

ها و حرف دشمنان ایران است، هایی که سوغات بیگانهدوگانه

 "یاسی ما جا باز کند..... نباید در ایران و در فرهنگ س

....... مبنای اوّل، پایبندی به اسلام ناب در مقابل اسلام "

آمریکایی است. اسلام ناب در مقابل اسلام آمریکایی است، اسلام 

آمریکایی هم دو شاخه دارد: یک شاخه اسلام متحجّر، یک شاخه 

های اسلام سکولار؛ این اسلام آمریکایی است. استکبار و قدرت

کنند؛ یک جاهایی اند و میادّی از هر دو شاخه پشتیبانی کردهم

کنند، آورند، یک جاهایی آنها را راهنمایی میآنها را به وجود می
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کنند؛ اسلام ناب در مقابل آنها است؛ یک جاهایی آنها را کمک می

جانبه است؛ از زندگی فردی و اسلام ناب اسلامی است که همه

شود. ام اسلامی، همه را شامل میخلوت فردی تا تشکیل نظ

اسلام ناب آن اسلامی است که هم تکلیف من و شما را در خانواده 

کند، هم تکلیف ما را در مان معیّن میبا خود و در خلوت شخصی

کند، هم تکلیف ما را در قبال نظام اسلامی و جامعه معیّن می

 ...کند؛ این اسلام ناب است..ایجاد نظام اسلامی معیّن می

 کنیم به آن بپردازیم،اما آنچه ما در این جزوه سعی می

هایی متناسب با خصوصیات یک دختر نوجوان است، که مؤلفه

یک  لازم است در تربیت وی مورد توجه قرار بگیرد، تا او را به

 ند. کبانوی تراز انقلاب در جهت ایجاد تمدن نوین اسلامی تبدیل 

رت  ویژه مورد ویکرد به صوها با این رلذا تعدادی از شاخص

 بررسی و گفتگو قرار گرفته است.

 

 معنویت (۱

 دشمن شناسی (2

 گریمطالبه (۳

 الزامات تربیت دخترانه(   ۴
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 شاخصه معنويت

 تعريف معنويت

نوان هایی که رهبر انقلاب در بیانیه گام دوم به عیکی از شاخص

راهبرد و سیاست کلان جمهوری اسلامی ایران مطرح فرمودند، 

شده گم»است. حقیقت این است که معنویت،  « معنویت» مقوله

زده و تکنولوژیکال بشری در است و جامعه صنعتی« قرن حاضر

قرون اخیر بیش از گذشته به جای پرداختن به این نیاز مهم 

 بشری، به اهداف پیشرفت اقتصادی و تکنولوژی پرداخته است.

ت وربه این ضرمعظم انقلاب، در بیانیه گام دوم به درستی  رهبر 

حیاگر اند و انقلاب اسلامی را اکه نیاز بشر امروز است پرداخته

 اند.معنویت در دنیای نوین معرفی کرده

اسلام ما اسلامی است متکی به  ،طبق فرموده ایشان از آنجا که

و این سه شاخص عمده در آن هست،  معنویت، عقلانیت و عدالت

 ۱نظر کنیم.رفتوانیم صاز معنویت به هیچ عنوان نمی

                                                      
 دیدار اعضای خبرگان 88مهر2 1



 

 

13 

صه
اخ

ش
انه

رز
ر ف

هب
ه ر

دگا
 دی

در
ن 

جوا
 نو

ختر
ی د

لاب
انق

ت 
ربی

ی ت
ها

 
ب

لا
انق

 

 
معنویت فردی و اجتماعی از  توجه به "طبق رهنمود ایشان که 

 " .های تربیت انقلابی استمؤلفه

زیر  پیشنهاد مربیان برای معنویت سه در نوشتار پیش رو بنا بر 

 شاخه در نظر گرفته شده است.

 تقویت بنیه اعتقادی 

  خودسازی)اخلاص،تواضع، انتقادپذیری، و تقویت عزم

 ( و اراده

 سازی اسلامیمعنویت اجتماعی و تمدن 

 

تعریف مرکزی و اصلی معنویت از دیدگاه رهبری بدین شرح 

ه است: معنویت ارتباط زنده با امر مقدس در بطن زندگی روزمر

 و در چارچوبی عقلانی، در سه سطح

 های تقوا، عمل صالح و توکل؛ها و شاخصه( فردی: شامل مؤلفه۱ 

زیستی و نوع های کمک، همیاری، هم( جمعی: شامل شاخصه2 

 دوستی
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سازی، مبارزه با استکبار و های تمدن( اجتماعی: شامل مؤلفه۳ 

ها مبتنی بر معارف قرآن و اهل باشد که هر سه اینعدالتی میبی

 .2شودها لحاظ میبیت است و راه و منش امام خمینی )ره( در آن

 

 تعريف معنويت در کلام رهبر

های معنوی از قبیل: معنی برجسته کردن ارزشمعنویت به "

در جامعه است معنویت و اخلاص، ایثار، توکل و ایمان در خود و 

اجتماعی های فردی و ها و فعالیتتدهنده همه حرکاخلاق جهت

ا، حتی با ها محیط زندگی ربودن آن و نیاز اصلی جامعه است.

برخورداری  ، حتی باسازد و نبودن آنکمبودهای مادی بهشت می

  ۳"آفریند.مادی جهنم می

 

 ضرورت توجه به معنويت

های خروج از این مشکل است و بشر امروزی به دنبال راه

اندیشمندان زیادی در غرب به این موضوع پرداخته اند که نتیجه 

                                                      
 اناتیبر اساس ب ییگراتیمعنو یهاگونه لیتحل»دکتر احمد شاکرنژاد با عنوان  2

 «رهبر انقلاب
 بیانیه گام دوم 3
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شده « یااخلاق حرفه»د مباحث مهمی با نام ها ایجااین تلاش

این معنویت اما شود، میها تدریس است، که امروز در دانشگاه

ورد. او را به درون خودش آگریز بار میکاذب، فرد را مسئولیت

اینکه به خودت برس »سازد. دهد و از دیگران غافل میتوجه می

را شعار خودشان انتخاب کردند و به جای « و از دیگران فارغ باش

محوری روی و خدامحوری به خودمحوری و انسان خداباوری

سان جزیی از هستی است. در ؛ در حالی که اناندآورده

های دروغین که انسان محور است، همه باید در خدمت معنویت

جویی انسان باشند؛ زیرا خود را تنها محورعالم وجود رفاه و لذت

گرا ت اصیل و حقیقی انسان را مسئولیتقرار داده است. اما معنوی

 ۴آورد.بار می

ای پیشرفته و ابزارهای رسانه "ب،از طرفی به فرموده رهبر انقلا

عنویت های ضد من بسیار خطرناکی در اختیار کانونفراگیر امکا

افزون دشمنان به م روز اکنون تهاجو ضد اخلاق نهاده است و هم

از گیری نوجوانان و حتی نونهالان با بهرههای پاک جوانان و دل

 5 "بینیم.این ابزارها را به چشم خود می

                                                      
 http://noo.rs/LUfASمعنویت در گام دوم انقلاب 4
 بیانیه گام دوم 5
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  دی معنويت فر

های جوان در بیان رهبر انقلاب دو آسیب بزرگ متوجّه محیط

است )یعنی احساس  انفعالبوده و هست که این دو آسیب یکی 

فایده بودن، ناامیدی در مقابل حوادث بسته بودن، بیدست

 است. انحرافسخت( و دیگری  

 خودسازی در مقابله با  انفعال

یشان توجه به برای برطرف کردن آسیب اول توصیه جدی ا

خودسازی خیلی مهم است؛ هم "خودسازی فردی و جمعی است.

در ابعاد فردی، هم در ابعاد جمعی. هم شخص خود شما باید 

خودسازی کنید، هم جمعتان باید به عنوان یک جمع خودسازی 

 6"کند؛ خودسازی خیلی مهم است.

ها راحت عبور کند به شما که از لغزشگاهخودسازی کمک می"

هایی وجود دارد؛ ترس، یک گاه، بسلامت عبور کنید. لغزشکنید

گاه است، احساس ضعف، یک گاه است، تردید، یک لغزشلغزش
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گاه است؛ های ناسالم، یک لغزشگاه است، انگیزهلغزش

 7"های زیادی سر راه ما وجود دارد.گاهلغزش

 هایی که سلامت جان و روح را به خطرایشان تکبّر را یکی از آفت

کنند و اندازد مطرح نموده و برای درمان آن راه حل ارائه میمی

های نکوهیده که سلامت جان و در میان خصلت»فرمایند: می

سازند، تکبّر از راحت زندگی را با خطر و مانع مواجه می

بینی و سرکشی برخاسته از آن، هاست. خودبرترترین آنپرآفت

های فضیلت را ناپیموده راه ها را ناشناخته و چهچه بسیار حقیقت

 8"گذاردمی

ی مظهر معنویت در امام بزرگوار، در درجه"فرمایندایشان می

ه اول، اخلاص خود او بود. . آنچه که برای خدا انجام داد، ب

ی خدای متعال به آن برکت داده شد؛ ماندگار شد. خاصیت وسیله

است اخلاص این است. بخش مهمی از معنویت در اسلام عبارت 

وری از اخلاق، دوری از گناه، دوری از تهمت، دوری از سوءظن، د

 .ها از یکدیگراز غیبت، دوری از بددلی، دوری از جداسازی دل

                                                      
 99اردیبهشت28 7
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شبکه تعالی بانوان فعال ترب

یتی
 

 
کرد، به مردم هم خود امام بزرگوار این چیزها را رعایت می 

 "۹کرد.کرد، به مسئولین هم سفارش میسفارش می

ها از اگر انسان»مایند: فررهبر انقلاب اسلامی در این زمینه می

نظر سواد و دانش و سیاست بحرالعلوم هم باشند؛ ولی اخلاق 

نداشته باشند کوچکترین نفعی برای جامعه نخواهند داشت. 

 تواضع، اخلاص، مهربانی در رابطه با بندگان خدا، صلابت در

م و مقابل دشمنان، فداکاری و اصالت ندادن به مال و جاه و مقا

دان و آسایش و سلامتی خود، خیلی راحت برای از جان و فرزن

ت ترین جوهرها و بالاترین ارزشی اسرضا خدا گذشتن، از اساسی

ر دکه برای آن باید خود را به زحمت بیندازیم و تلاش کنیم و 

 "های خود و در عمل آن را به کار گیریم.آموزش

 تقويت بنيه معرفتی و فکری در مقابله با انحراف

تقویت بنیه "رف کردن آسیب دوم توصیه ایشان اما برای برط

 است. "معرفتی با رجوع به آثار بزرگان و متفکران اسلامی

ببینید ما در اوایل انقلاب جوانهایی را داشتیم که اینها مردمان "

مسلمانی بودند و برای اسلام وارد میدان شده بودند اماّ چون 

                                                      
 90خرداد  14 9



 

 

19 

صه
اخ

ش
انه

رز
ر ف

هب
ه ر

دگا
 دی

در
ن 

جوا
 نو

ختر
ی د

لاب
انق

ت 
ربی

ی ت
ها

 
ب

لا
انق

 

 
شان محکم نبود های معرفتیشان ضعیف بود، پایهمبانی معرفتی

های التقاطی ها جذب گروهاین -حالا به هر دلیلی محکم نبود-

بود. کسان  عدم استقرار فکریی اینها همان منشأ همه شدند.

شناختیم افراد را، بنده قبل ما می-دیگری در همان زمان بودند 

های از انقلاب با خیلی از این افراد آشنا بودم در همین مجموعه

که قرص و محکم ایستادند؛ چون مبانی  -ند اینهاگروهی و مان

های شهید مطهّری مرتبط بودند، شان درست بود، با کتابفکری

با تفکّرات علاّمه طباطبائی آشنا بودند، با حرفهای مرحوم شهید 

شان محکم بود، ]لذا[ صدر آشنا بودند، مبانی فکری و معرفتی

 ۱0 "قرص و محکم ایستادند..

 

 یدر دوان نوجوان تيمعنوضرورت توجه به 

از آنجائیکه نوجوان دارای روحیه کنجکاوی است و سوالات 

ا فراوانی در ذهن دارد، اولین و اصلی ترین رکن تربیتی، آشن

 کردن وی با منابع اصیل تفکر اسلامی و دینی  و دادن آگاهی

 صحیح به اوست.
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شبکه تعالی بانوان فعال ترب

یتی
 

 
د نامنرهبر انقلاب دوران جوانی را دورانی مشعشع و درخشان می

 وکه اگرچه چندان طولانی نیست، اما آثارش یک آثار ماندگار 

 طولانی در همه زندگی انسان است.

در قبایست دل نورانی و پاکیزه جوانی را به فرموده ایشان می 

 دانست:

مرور گناهان، ه ای دارید، بشما الان دل و جان و روح آماده"

ت زندگی انسان ها و مشکلات فراوانی که در مسیر مبارزاگرفتاری

نان، در به در سیاست، در اقتصاد، در یک لقمه -آید به وجود می

چنانچه انسان از حالا تمرین نکرده  -دست آوردن امکانات زندگی 

  ۱۱کند.کند و دل را تاریک میها را زیاد میباشد، اینها گرفتاری

اشاره به این نکته هم برای نوجوان امروز ما ضروری است 

های فکری. خیلی های ما احتیاج دارند به خوراکوانامروز ج":

های فعّال و خوب ما هم نه های امروز ما حتّی جواناز این جوان

انقلاب را درک کردند، نه امام را درک کردند، نه دوران جنگ را 

 ".۱2درک کردند، نه از این قضایای گوناگون مطّلعند

به نسل  رسیم، احتیاجهای مطلوب ببرای اینکه ما بتوانیم به آینده

                                                      
 89مرداد31بیانات در دیدار دانشجویان 11
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 بلد داریم.من تلاشگر کاردان راهی مؤجوان باهمت پرانگیزه

الفتوح انقلاب اسلامی و پیشرفت واقعی را این ایشان فتح

های ما، نخبگان ما نسبت به آینده احساس که جوان "دانند:می

مسئولیت کنند؛ برای خودشان دیدگاه تعریف کنند؛ برای کشور 

یر کنند و مجسم کنند و احساس کنند و این ای را تصوآینده

اند برای رسیدن به این آینده، احساس را اظهار کنند؛ که آماده

 .۱۳"تلاش کنند

مبانی صحیح در دوران نوجوانی شکل و البته واضح است اگر 

مجاهده و عمل  ای برای حیات طیبه،مقدمه بگیرند،

 صالح در دوران جوانی و پس از آن خواهند شد.

 

در  یمعرفت هيبن تيو تقو یخودساز یاتيعملکارهای راه

 انقلاب مين رهبر حکايدر ب یدوران نوجوان

 با ترک محرمات و انجام واجبات به نورانيت برسيد

ی خودسازی اعتقادی و علمی؛ و اعتقادی و یک توصیه مسأله"

؛ آن نگاه اسلام به انسان در خطاب «علیکم انفسکم»عملی است. 

در نظر داشته باشید. خودتان را حفظ کنید؛ فردی را همیشه 
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شبکه تعالی بانوان فعال ترب

یتی
 

 
ای که انسان را به خدا و نورانیت جاده«. علیکم انفسکم»

ی ترک محرمات و بجا آوردن واجبات است. رساند، جادهمی

واجبات را اهمیت بدهید، گناهان را پرهیز کنید؛ تهذیب یعنی 

 های شما جوان است، نورانی است، آلودگی بحمداللهاین. چون دل

ا نیست، خدای متعال کمک خواهدکرد، های شمها و روحدر دل

 "تفضل خواهد کرد.

 

 14از گناه مهمترين عامل اعتلای معنوی است پرهيز

ترین کار برای اعتلای معنوی و روحی، پرهیز از گناه است؛ مهم   

ها ترین کار است. سعی کنید از گناه پرهیز کنید. گناهاین مهم

های مربوط به چشم ناه زبان هست، هم گناههم مختلفند؛ هم گ

های مربوط به دست هست، انواع گناهان هست؛ هست، هم گناه

ها را بشناسید، خودتان را مراقبت کنید. تقوا! تقوا یعنی گناه

ی خطرناک وقتی دارید همین؛ تقوا یعنی مراقبت. در یک جادّه

کنید، از کنید، دقیق مراقبید، این تقوا است؛ مراقبت حرکت می

 ترین راه اعتلای معنوی است.گناه پرهیز کنید؛ این مهم
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رسد شاید این توصیه در نگاه اول غیر عملی یا شعاری به نظر می

مهم به  انتقال این توصیه اما مربیان باید تمام تلاش خود را برای

ان با نوجوان با زبان خود او داشته باشند شاید  آشنا کردن نوجو

ی و ایجاد احساس ارزشمندی در او با رعایت جهان بینی اله

 گیری با خالق جهان و قرارواجبات و ترک محرمات در ارتباط

اند در این راه انگیزه بخش و توگرفتن در نظام توحیدی می

 کننده باشد. کمک

 

 15نماز اول وقت

شمند به نماز زتوصیه کار بردی دیگر ایجاد حس اهمیت و نگاه ار

ز را اول وقت با حضور قلب و به جماعت نما"اول وقت است. 

 "بخوانید

بلافاصله بعد از این ]پرهیز از گناه[، انجام فرائض است؛ در  "

تر نماز است؛ نماز اوّل وقت، با حضور میان فرائض هم از همه مهم

خوانید، بدانید قلب. حضور قلب یعنی اینکه شما وقتی نماز می

رید. توجّه به این داشته زنید، مخاطب دادارید با کسی حرف می

مجرّد شود؛ عیبی ندارد، بهباشید. گاهی هم حواس انسان پرت می
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شبکه تعالی بانوان فعال ترب

یتی
 

 
اینکه باز حواس انسان جمع شد، همان حالت و احساسِ داشتن 

مخاطب را در خودش احیاء کند و زنده نگه دارد؛ این حضور قلب 

المقدور نماز به است. نماز با حضور قلب، نماز اولّ وقت، حتیّ

عت، این چیزها را رعایت کنید، شما اعتلای روحی پیدا جما

خواهید کرد، فرشته خواهید شد، از فرشته بالاتر خواهید شد؛ 

 "این را شما بدانید.

  
م های غیر مستقییکه اهتمام به نماز اول وقت از روشاز آنجائ

گردد، قطعا عمل به تقویت اراده و نظم در زندگی محسوب می

های ساده و شاید تکراری از بسیاری از آسیب این توصیه به ظاهر

 در بیانی ایشان عبادات دوران نوجوانی جلوگیری خواهد کرد.

ن اسلامی و بیش از همه نماز را  برای زدودن آفت تکبر از جا

 .شمارندهای مؤثر و کارآمد میآدمیان، از جمله درمان

ن بیان این موضوع به زبان نوجوان از وظایف مربیان و فعالا

 فرهنگی است که در صورت لزوم باید بررسی و مترقی گردد.
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 16نيدبا قرآن مأنوس شويد و هر روز قرآن بخوا

هایتان پاک است، هایتان پاک است، روحشماها جوانید، دل"

آلودگی ندارید یا خیلی کم دارید؛ به سن ما که انسان برسد 

رعایت شود؛ بنابراین اگر ]تقوا[ را مشکلاتش خیلی زیاد می

بکنید، هیچ نصیحت دیگری لازم نیست؛ ذکر خاص و مانند اینها 

هیچ لزومی ندارد. البتّه خیلی خوب است با قرآن مأنوس باشید، 

ب است. ای قرآن بخوانید؛ اینها خیلی خوهرروز حتماً ولو چند آیه

 " به فرائض ]اهمّیّت بدهید[

ز خیلی ا اگر با قرآن مأنوس بشویم،"طبق بیانات رهبر انقلاب 

ها، رَویمفاهیم حیات و زندگی برای ما روشن خواهد شد. کج

های شمنیها به یکدیگر، دهای انسانها، خیانتها، یأسبدفهمی

غیت خود را در مقابل طواها با یکدیگر، ذلیل کردن انسان انسان

، هم ها، همه ناشی از دوری از قرآن است. قرآنعالم و امثال این

 ."دهددهد، هم به ما معرفت میمیبه ما معنویّت 

نس پیدا عزیزان من! با قرآن انس داشته باشید؛ با قرآن ا"

قرآن بخوانید و توجّه به  کنید. هر روز یک مقداری ولو چند آیه

کند: اِنَّ هذَا معانی قرآن پیدا کنید. قرآن انسان را هدایت می
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اه راست هدایت القُرءانَ یَهدی لِلَّتی هِیَ اقَوَم؛ انسان را به ر

 ".۱7کندمی

 

 .های تربیتی ما خالی استرسد جای قرآن در برنامهبه نظر می

ن انس نوجوان با قرآن و ایجاد نگرشی جامع نسبت به آن بعنوا

 کتابی کامل و دارای نقشه جامع زندگی برای انسان از وظایف

به لطف خدا و برکت  رود.خطیر متولیان تربیتی به شمار می

ه لامی امروزه منابع بسیار خوبی برای ورود قرآن بانقلاب اس

ده از گیری از این منابع و استفابهره زندگی نوجوان وجود دارد.

 های جذاب نوجوانانه در این امر مورد نیاز است.روش

 هرچند این وظیفه در درجه اول به عهده والدین است اما کمک

با قرآن ، مانند گیری نوجوان گری مربیان در نوع ارتباطو تسهیل

های دوستان مبتنی بر قرائت یا های روزانه درگروهعهدیهم

حفظ و یا آشنایی با مفاهیم تدبری و تفکری مفاهیم قرآنی 

نوجوان و از سوی دیگر  بخش برایتواند از سویی انگیزهمی

 خدمتی به آگاهی و رشد خانواده نسبت به وظایف تربیت قرآنی

 خود باشد.
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عارف صحيفه سجاديه در قالب دعا و انس با استفاده از م

 18آن

 ی سجاّدیّه آشنا بشوند. البتّه دعاهای صحیفهبا صحیفه"

ی سجاّدیّه بحث یک دعا و دو دعا العاده است؛ یعنی صحیفهفوق

العاده نیست. .....و دعاهای گوناگون دیگری که در این کتاب فوق

ه دعای باارزش وجود دارد. حالا این دعای بیستم را ک

الاخلاق است بخوانید، به آن توجّه کنید. خوشبختانه مکارم

ی سجاّدیّه انجام گرفته که من سه های خوبی از صحیفهترجمه

های بسیار ام، انصافاً ترجمهها را دیدهچهار مورد از این ترجمه

ها مراجعه کنید، از آنها خوبی است و مورد اعتماد است؛ به این

 "۱۹استفاده کنید.

ی ی سجادیه پر از معارف دینی است. با این کار بنیهاین صحیفه"

کنید... این استحکام دینی و انقلابی خودتان را هم محکم می

ها، با همین تضرع، توسل به ی اعتقادی با همین توجهبنیه

آید. پروردگار، در همین دعاهای صحیفه سجادیه به دست می

                                                      
 87اریبهشت14 18
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لبریز از معارف اسلامی  این دعاها فقط یارب یارب گفتن نیست،

 "کند.است که اعتقاد انسان را عمیق می

 

 یبندجمع

رت آنچه تاکنون به آن پرداخته شد کلیاتی درباره تعریف و ضرو

ه پرداختن به معنویت به خصوص در دوران نوجوانی بود در ادام

بیتی به عناوین و موضوعاتی که در جلسه هم اندیشی با مربیان تر

به  پردازیم.می  به بحث و گفتگو گذاشته شد  دختران نوجوان

ثر با رویکرد معنویت رسد برای یک اتفاق تربیتی مؤنظر می

 های زیر مورد نیاز باشد.گام

 گام اول

چینش سیر محتوایی متناسب با نوجوان در حیطه تقویت بنیه 

  اعتقادی

 به گفته مربیان محتواهایی در باب موضوعات اعتقادی موجود 

ها به معرفی تعدادی از آن   که در پایان این فصل می باشد

 . خواهیم پرداخت
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 قادی برایاستفاده از این محتوا های به روز در موضوعات اعت

نوین و  هایتقویت بنیه اعتقادی نوجوانان و به کارگیری روش

مربیان  های خلاق برای ارائه مفهوم به آنان از جمله نیازهایقالب

 .شمرده شد

 گام دوم 

گیری ارتباط درست میان نوجوان با خود با توجه اهمیت شکل

 خالق با خلق و طبیعت 

 هایی متناسب با خودشناسی و تعاملات بیندر این میان محتوا

دگی نفردی البته نیاز به اهمیت ارتباط با خالق در نحوه درست ز

ورد نیاز به مربیان و از بین مهای تواند از موضوعات و محتوامی

 های دوران  نوجوانانی باشد.بسیاری از چالشبرنده 

  گام سوم

یر از نویت و آشنایی و تحذآشنا کردن نوجوانان با منابع اصیل مع

امش های کاذب برای پاسخ دهی به نیاز به مهم و اصلی آرمعنویت

 و تجربه حس معنویت
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  گام چهارم

س همزمان با تقویت بنیه اعتقادی ایجاد فضاهای عملی تجربی ح

معنویت و از طرفی تبدیل این حس و هیجان معنوی به معرفت 

 باشد.ه راهکارهای مورد نیاز مربیان میقلبی برای نوجوان از جمل

ایی مانند اردوهای مذهبی، هتوان به روشمیبعنوان نمونه  

ه های مذهبی مناسبتی، اشارو استفاده از ظرفیت مراسم اعتکاف

 کرد.

محور میان  گفتگویی تجربه ،ییهاتوان با روشاز طرفی می

 نوجوانان جهت تثبیت حس تجربی معنوی به معرفت کمک کرد.

نان لازم به ذکر است به دلیل روحیه تنوع طلبی و هیجانی نوجوا

کارگیری های تکراری و شعاری و به ها و قالبدوری از روش

د نیاز ها بسیر ضروری و  مورریزیحداکثر خلاقیت در برنامه

 ست.مربیان ا
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 )آسيب شناسی و آفت زدايی(گام پنجم  

ز ام  سطح معنوی خود و دوری همراهی نوجوان برای ارتقاء مداو

 هایی نظیر تکبر غرورو حس استغناء و خود برتر بینیآسیب

زدا ) رسانه و فضای مجازی مخرب که توجه به عوامل معنویت

ی هاآفرین و هم تمرکززدا، دوستیغفلتهم خلوت زداست و هم 

ه کردن نوجوان برای چیرغلط ، تفریحات ناسالم و...( و یاری 

ایش نتقادی و افزها ) با آگاهی بخشی، پرورش تفکر اشدن بر آن

 ورزی (قدرت تعقل و خرد

 ششمگام

دهی درست به نوجوان برای حرکت در جایابی صحیح و جهت 

 مسیر تمدن اسلامی 

 نده روشن وعدهتوجه دادن نوجوان به تمدن نوین اسلامی و آی

فتن داده شده، با هدف ایجاد نگاه سیستمی در ذهن نوجوان  و یا

 جایگاه خود در عالم و تعریف اهداف و خرد و کلان در زندگی

 بسیار مورد تاکید است.

هایی جداسازی مفهوم تمدن و تدین در نگاه رهبری حرف
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 .است که خیلی کهنه و قدیمی است و اصلًا حرف امروز نیست

تدیّن و تمدّن، چرا باید با هم منافاتی داشته  "فرمایند:می ایشان

باشند؟ تمدّن، یعنی زندگی توأم با نظم علمی، با تجربیات خوب 

های زندگی، و تدیّن یعنی جهت زندگی، استفاده از پیشرفت

جهت عدل، انصاف، صفا، صداقت و  -درست در زندگی داشتن 

تواند اتی دارند؟! انسان میها با هم چه منافاین –رو به طرف خدا 

که خیلی از طور زندگی کند؛ کمااینگیری، آنبا این جهت

دانشمندان و متفکّرین ما متدیّن بودند؛ خیلی از پیشروان همین 

متدیّن  -های بعدی البته عمدتاً در دوره -تمدّن کنونی اروپا هم 

 ."بودند

 عملی در تعاملات مربی و نوجوان نکات

 مهم  انس و صميميت  توجه به عامل

 

ن بخصوص در فضای دخترانه انس میان مربی و نوجوا

البته توجه به این نکته لازم است  .ترین ابزار تربیتی استراهبردی

که این انس و صمیمیت باید دارای هدف تربیتی مشخص و 

هیجانی های اخلاقی و دینی باشد. چرا که گاهی فضای چارچوب

یا انتظارات نادرست از همراهی مربیان  ها ونوجوان با مرز شکنی
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های تربیتی در رابطه مربی و نوجوان  به دنبال خواهد آسیب

  داشت. 

 غلبه فضای نصح و خيرخواهی بر آموزش و ياددهی 

نوجوانان باید فضای خیرخواهی مربی نسبت به خود را درک  

ر ول دکند. همواره باید میان نوجوان با مربی شرایطی با انس معق

راستای اهداف تربیتی و چارچوب های مشخص وجود داشته 

به  باشد  و نوجوان بداند که مربی فقط در جایگاه آموزش دهنده

 او نیست بلکه خیرخواه او برای رسیدن به هدف تکاملی اوست.

 توجه به عامل بودن در فضای تاثيرگذاری

 آموزد، ازآنچه به نوجوان می تلاش مربی برای عامل بودن به

جمله نکات پنهان تربیتی است که در بحث معنویت بسیار 

 تاثیرگذار است.

 توجه به ارتقاء معنويت فردی برای خود مربی 

ارتقاء به روز مربی در امور معنوی فردی و شخصی خصوصا در 

حفظ اخلاص و تواضع و و دور از تکبر و یا روزمرگی به ارتقا 
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میزان تأثیرپذیری  کیفیت ارتباط میان وی و نوجوان و افزایش

 نوجوان از مربی بسیار کمک کننده است.

 در نظر داشتن عوامل غير مادی و اهميت توسل و توکل 

ر دقطعا برای تاثیر گذاری بیشتر و بدست آوردن قلوبی که همه 

 ید قدرت الاهی است، داشتن روحیه توکل و و اعتقاد قلبی به

مه اطهار جود نورانی ائضارّ و نافع بودن خدا در کنار استمداد از و

 )علیهم السلام( بسیار مهم و و ضروری است.

 

استفاده از ظرفيت الگوهای مناسب نوجوان و مرتبط با 

 بحث معنويت

در دیدار صمیمانه رهبر انقلاب با جمعی از نوجوانان ایشان به 

بینید که ممکن است بعضی اگر شما می "این نکته تاکید کردند:

صدر اسلام برای بخشی از جوانان ما جاذبه  های درخشاناز چهره

شود گفت جاذبه ندارند؛ ممکن برای همه که نمی -باشند نداشته

است بگوییم برای بخشی جاذبه دارند و برای بخشی جاذبه ندارند 

ها شناسایی درستی ها از آن شخصیتبه خاطر این است که آن -

را که انسان انتخاب الگویی آشنایی ندارند.  هاندارند. نسبت به آن

کند، باید الگویی باشد که شخصیت و منش او کاملاً با می
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هر کس که درست  .خوان و هماهنگ باشدهای انسان، همآرمان

 20"کند.معرفی شود، اگر واقعاً برجسته باشد، جاذبه پیدا می

رهبر انقلاب تاکید  )ع(مثلا در باب الگوگیری از ازندگی ائمه اطهار

زندگی امام حسن و امام حسین  -ن زندگی ائمّه چو"کنند:می

که بدون این -برای ما زیاد سطحی تکرار شده است  -السّلام علیه

ها هست که لذا خیلی چیزهای ریزی در آن -عمقی داشته باشد 

کنیم؛ اما شود و ما به آن دقّت نمیراحت از زیر نگاه ما رد می

ها آشنایی ین نامهمین یک نمونه، وقتی برای آدمی که با ا

 2۱"شود، خیلی جلوه و اهمیت دارد.نداشته، مطرح می

        پس توجه به این نکته لازم است، که در استفاده از الگوها 

به  دقت نظر بیشتری هم ازباب محتوا و هم از باب نحوه پرداختن

 الگوها داشته باشیم تا بهترین نتیجه حاصل گردد. 

 رهبر حکيم انقلاب فضای شناخت نوجوان در نگاه

مرور نظرات رهبر انقلاب در باب اتفاقات دوران نوجوانی، 

ها و استفاده از ظرفیت برای اتخاد تدابیر لازم جهت کاهش آسیب

شگرف جوانان، خالی از لطف نیست. ایشان در بیاناتی 

                                                      
   1376بهمن 14 20
 همان 21
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ص در آغاز جوانی انسان در دوره جوانی به خصو"فرمایند:می

د، من مایلم این چیزها را بزرگترها هایی دارتمایلات وانگیزه

بشنوند و مورد توجه قرار بدهند و دوره جوانی خودشان را به یاد 

 22بیاورند.

  

مایل  جوان چون در حال تکوین هویت جدید خود است، اولا

است شخصیت جدید او به رسمیت شناخته بشود، که غالبا این 

شخصیت  واتفاق نمی افتد و پدر و مادرها جوان را در هویت 

 شناسند.جدید اوگویا به رسمیت نمی

 

مانی و رشد جس ;هایی داردجوان احساسات و انگیزه ثانيا

ای قدم گذاشته است که غالبا به دنیای تازه ;روحی دارد

ی خبر دنیای جدید بها، خانواده، افراد در جامعه، از این دوروبری

لذا جوان  ;کنندمانند، یا به آن بی اعتنایی میو بی اطلاع می

 کند. احساس تنهایی و غربت می

 

جوان در دوره جوانی چه اوایل بلوغ و چه بعدها با  ثالثا 

مسائل جدیدی برای او مطرح  ;ودمجهولات زیادی روبه رو می ش

هایی و استفهام هاانگیز است، در ذهن او شبههشود که سؤالمی

                                                      
 79اردیبهشت 1 22
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ها و ها وسوالآید که مایل است به این شبههبه وجود می

، پاسخ بهنگام که در بسیاری از موارد ;ها پاسخ داده بشوداستفهام

 کند. د لذا جوان احساس خلا و ابهام میشوو دلنشین داده نمی

 

 جوان احساس می کند در وجود او انرژیهای متراکمی رابعا

اظ وجود دارد توانایی هایی را در خود احساس می کند هم از لح

 فکری و ذهنی حقیقتا هم توانایی هاییجسمانی و هم از لحاظ 

جا ها را جابهتواند کوهتواند معجزه کند میرجوان هست میکه د

رژی ین انکند که از این نیروها و از ااما جوان احساس می ;کند

ود، لذا احساس شبرداری نمیهای او بهرهمتراکم و ازاین توانایی

 کند. بیهودگی واهمال می

 

نی یای بزرگی دردوره جوااولین بار با دنجوان برای  خامسا

یزهای چو از این دنیا  شود که این دنیا را تجربه نکردهمواجه می

آید ی از حوادث زندگی برای او پیش میبسیار ;داندزیادی نمی

کند احساس می ;داندها نمیتکلیف خودش را در مقابل آنکه 

 نجا که پدرو از آ ;که احتیاج به راهنمایی و کمک فکری دارد

کری فاین کمک رسند و به جوان نمی ;غالبا اشتغال دارندومادرها 

 به او داده نمی شود.
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در  وولند، غالبا در جای لازم مراکزی که در این زمینه مسؤ 

شود و جوان لذا این کمک به او داده نمی ;رندنقطه نیاز حضور ندا

ه طورغالب ب کند. این احساسات در جوان ماپناهی میاحساس بی

حساس تنهایی، از یک طرف احساس از یک طرف ا ;وجود دارد

های فراوان و احساس این اس تواناییپناهی، از یک طرف احسبی

 ".شودها استفاده نمیکه ازاین توانایی

 

ه انلازم است با در نظر گرفتن تذکرات رهبر عزیزمان تلاشی مجد

 اشیم.مناسب داشته بهای تربیتی برای رفع نقایص و ایجاد برنامه
 

 اساتيد پيشنهادی برای بحث معنويت

 های استاد طاهرزادهنیا.کتب و سخنر۱

 های استاد پناهیان.کتب و سخنرانی2

 های استاد محمد شجاعی.کتب و سخنرانی۳    

ر تدب صوتی استاد احمد رضا اخوت در زمینه .کتب و منابع ۴

 قرآنی

 

 منابع الکترونيکی

 

https://farsi.khamenei.ir/others-note?id=45273  

https://farsi.khamenei.ir/others-note?id=45273
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 چرا باید صحیفه سجادیه را  بخوانیم ؟متن تحلیلی

 

 شناسیشاخصه دشمن 

 شناسی در کلام رهبریضرورت دشمن

منین یکی از مفاهیم اصلی است،که شناسی و هوشیاری مؤدشمن

در آیات و روایات و سیره معصومین به آن شده است.  تاکید ویژه

ترین آگاه باشید عاقل»فرمایند: ص( میاز جمله پیامبر اکرم )

مردم کسی است که خدایش را بشناسد و از او پیروی کند و 

اما چرا باید  2۳« دشمنش را نیز بشناسد و آنگاه نافرمانیش کند

 دشمن را بشناسیم؟

 فلت کنیم غارت اگر دشمن را نشناسیم و غ

 خواهیم شد، شبیخون با ما زده خواهد شد.

  اگر دشمن را نشناسیم گاهی ممکن است به

دشمن کمک هم بکنیم. اما اگر سمت و سوی کار 

دشمن را بشناسیم آن وقت در مقابل دشمن 

                                                      
 الا و ان اعقل الناس عبد عرف ربه فاطاعه و عرف عدوه فعصاه  23



 

 

40 

"
ی نور 

به سو
"

             
شبکه تعالی بانوان فعال ترب

یتی
 

 
 ریزی کنیم.توانیم برنامهمی

  اگر دشمن را نشناسیم از رشد باز خواهیم ماند و

یابید بدانید رشد نمی»فرمایند امام علی )ع( می

یعنی تا « مگر اینکه رشدوانهادگان را بشناسید

شود و موانع رشد را نشناسیم رشد حاصل نمی

 دشمنان موانع اصلی رشد هستند.

  اگر دشمن را درست تشخیص ندهیم باعث تحلیل

شود. آقا قوا و توان و نتیجه نامطلوب می

کند، می گاهی یکی با شما دشمنی»فرمایدند می

اما اگر دقت کنید دشمنی او دشمنیِ اصلی 

نیست، تابعی است از یک عامل دیگر، از یک کس 

دیگر؛ دشمن اصلی را پیدا کنید والا اگر انسان با 

دشمن فرعی سینه به سینه شود هم قوای او 

رود، هم نتیجه کار، نتیجه مطلوبی تحلیل می

  2۴«نخواهد شد.

 

                                                      
 1393خرداد  14بیانات در سالروز رحلت امام خمینی )ره(  24
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 نوجوان و ضرورت دشمن شناسی

های ما نه تنها در طبق نظرات اکثریت مربیان با تجربه ، نوجوان

مقام عملی، بلکه در مقام ذهنی نیز خیلی با مفهوم دشمن 

های مذهبی و شناسی مأنوس نیستند به جز بعضی از خانواده

تر شنایی در قشر خاکستری خیلی کمرنگمند و این آدغدغه

 شود.می

دیم که اکثراً دشمن حتی در صحبت با نوجوانان متوجه ش

فرهنگی و تهاجم فرهنگی و اینکه دشمن در فضای فرهنگی 

ا راطراف ما وجود دارد را خیلی قبول نداشتند و اکثر مشکلات 

دانستند و ربطی بین ناشی از عدم پیشرفت و تکنولوژی می

 دشمنی و مشکلات قائل نبودند.

مباحث جدیدی که در روانشناسی ذیل مکاتب رحمانی 

کنند، عملاً وجود دشمن شود و همه را خوب تصور میمیمطرح 

ست ارا برای مخاطبان غیرواقعی قلمداد کرده و انگ توهم توطئه 

که بر مجاهدان و افسران جنگی به خصوص جنگ نرم روانه 

ا انکار ربعضی اصل دشمن ":فرمایند می شود. رهبر انقلابمی

ند آقا شما دچار گویا میگوییم دشمن داریم میکنند، وقتی ممی

ر توهمید توهم توطئه، خود این مطرح کردن توهم توطئه، به نظ

 "ها را کم کنندما یک توطئه است برای اینکه حساسیت
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 انواع دشمن در کلام رهبری

 " ،ما دو نوع دشمن داریم؛ دشمن درونی و دشمن بیرونی

 25«تر استکه دشمن درونی خطرناک

 دشمن درونی  

باشد و به ناپسندیست که در ما میهای همان خصلت    

عبارتی دشمن پنهان است در مقابل دشمن پنهان، دشمن 

خطرترین دشمن نی یا دشمن آشکار وجود دارد و کمبیرو

دشمنی است که دشمنی خود را آشکار کرده است و امام 

ترین دشمنان کسی است که سست»فرمایند: علی )ع( می

ترین دشمنان زرگب»و  26«عداوتش را آشکار کرده است

 27«دندانکسانی اند که حیله خود را بیشتر پنهان می

 دشمن بيرونی: 

مقام معظم رهبری دشمن بیرونی را این گونه معرفی 

 :اندکرده

هر کسی که با حاکمیت نظام مستقل دینی مردمی »

ورزان، غارتگران، مخالف است دشمن است. طمع

                                                      
 1386فروردین  1بیانات در اجتماع زائران و مجاوران حرم رضوی  25
 اً من اظهر عداوتهاوهن الاعداء کید 26
 اکبر الاعداء اخفاهم مکیده 27
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مایلین به  ،سودجویان، زراندوزان، زورگویان، وابستگان

نی زیان اد و کسانی که از حاکمیت فرهنگ دیفس

دشمن یک فرد "و  28"بینند دشمنندی میشخص

 و مصادیق مختلفی دارد:" نیست، یک جبهه است

ترین دشمن ما آمریکا است. و رهبری خبیث

ترین دشمن ما و دشمن امروز خبیث»فرمایند می

 جمهوری اسلامی آمریکا است. البته ما دشمن کم

تر و عنودتر است عبارت نداریم اما آنکه از همه خبیث

گو هستند، است از آمریکا. مسئولان آمریکایی هم دروغ

اند، طماعند، شارلاتانند ـ پشت هم انداز هستند، وقیح

بینید هایشان را بشنوید میهایشان، حرفحرکت

زنند؛ یعنی انواع و اقسام شارلاتانی حرف می

ـ و هم البته در کنارش خصوصیات زشت اخلاقی 

رحمند، تروریستند بی دلند، به شدتظالمند، سنگ

یعنی آنچه خوبان همه دارند اینها به تنهایی دارند! 

 .2۹«یعنی اینجور دشمنی در مقابل ما امروز وجود دارد

                                                      
 1379دی  19دی مردم قم  19بیانات در سالروز قیام  28
 1399فروردین  3سخنرانی نوروزی  29
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  دشمن استکبار است، شبکه استکبار است، صهیونیسم

 .است

 دشمنان بیرونی، نسبت دشمن بيرونی و درونی :

الملل یا صهیونیزم جهانی است همان نظام سلطه بین

کند؛ یعنی نقاط که از نقاط ضعف ما سوءاستفاده می

ضعف ما )دشمن درونی( ابزاری است، برای دشمن 

 بیرونی تا به وسیله آن بر ما تسلط پیدا کند.

ا یپس اولین قدم برای مبارزه با دشمن، مبارزه با نفس 

یان عزیز باید روی این پس مرب همان جهاد اکبر است.

 موضوع یعنی خودسازی تأکید ویژه داشته باشند.

 بندی دیگر دشمنان، به انسی و جنی تقسیم در یک تقسیم

 شوند.می

 شود نکته: آنچه در این قسمت از جزوه به آن پرداخته می

بررسی دشمن بیرونی است و محتوای شناخت و مقابله با 

 ط است.دشمن درونی با شاخصه معنویت مرتب

 

 نوجوان و انواع دشمنی

شتن فهم انواع دشمن برای نوجوانان ازحیث توجه و نگاه جامع دا

 به پدیده دشمن بسیار مهم است.
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 نقاط هدف دشمن

اده دهای اصلی کشور را از نقاط اصلی هدف خود قرار دشمن، پایه

 است از جمله:

 اقتصاد 

 فرهنگ 

 باورهای دینی و انقلابی 

 استقلال ملی 

 د به حاکمیت دینی و همراهی مردم با نظام اعتقا

 اسلامی

 عزت ملی 

 حرکت علمی 
 

 نوجوان و نقاط هدف دشمن

 یکی از اقشار مورد هدف دشمن، جوانان و نوجوانان هستند

که این قشر خود هدف واسط دشمن برای رسیدن به اهداف 

 اصلی هستند.

هایی در کند با سلب یا ایجاد شاخصهلذا دشمن سعی می
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انسانی اصلی و اثرگزار کشور، اهداف خود را پیش برد. از  نیروی

 جمله:

  هاانگیزهکاهش 

 تضعیف ایمان 

 نا امیدی 

 اسیر شهوات کردن 

 تنبل کردن 

 نق زن کردن 

 شکننده کردن 

 گرایی و مدگراییتجمل 

   احساسی عمل کردن به جای تفکر 

 کاهش نشاط کاری 

 .... اعتیاد و 

های ناپسند نوجوان، این خصلت و امروز متأسفانه در قشر دختران

ها زندگی آن ای که به سبککنیم به گونهرا به وفور مشاهده می

 تبدیل شده است.
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 های دشمنیابزارها و روش

آرایی کنیم خواهیم به موقع و مؤثر در مقابل دشمنان صفاگر می

 یم.ها را به خوبی بشناسهای آنباید ابزارها و روش

بنده مکرر به ملت ایران تاکید »اند: دهمقام معظم رهبری فرمو

تر از شناخت دشمن، شناخت دشمنی و روش ام که مهمکرده

دشمنی اوست. اگر انسان بداند دشمن از چه طریقی وارد می 

پس در مبارزه، وقتی ۳0«شود حواس خود را جمع خواهد کرد

خوریم و بعد از آن دشمن شناخته شد؛ دیگر فریب او را نمی

های مقابله با وذ آن را شناسایی کرده و در نهایت راههای نفراه

 کنیم.نفوذ را بررسی می

 های نفوذ مختلفی دارد.های نفوذ: دشمن راهراه 

نگ سخت یا جنگ نظامی که جنگ هشت ساله و ج -

 باشد.ترورها شامل آن می

 جنگ نرم  -

نگ اقتصادی که از اول انقلاب بوده ولی این ده ج -

 است. ساله بیشتر شده

                                                      
 3811آذر  1های نماز جمعه بیانات در خطبه 30
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باشد. ی خاص دشمن میهااما جنگ نرم یکی از سلاح

اولویت »اند: م معظم رهبری در این باره فرمودهمقا

اجهه استکبار در مواجهه با نظام اسلامی، دیگر از نوع مو

دهه اول انقلاب نیست؛ بلکه اولویت،آن چیزی است که 

گویند؛ جنگ نرم. یعنی جنگ به وسیله امروز به آن می

ای فرهنگی،به وسیله نفوذ، به وسیله شایعه ابزاره

 پراکنی و دروغ ؛با ابزارهای پیشرفته که امروز وجود

 «دارد، ابزارهای ارتباطی

در جنگ  .حال حاضر نقشه دشمن، نظامی نیست در

نرم دشمن برای همه قشرها برنامه دارد؛ هم برای 

خواص هم برای عوام. ازجمله: روحانیون وعلما، 

دانشجویان، معلمان و فرهیختگان .  آموزان ودانش

های درازمدت و خاصه هر قشر و برای البته برنامه

دختران و زنان ویژه برنامه دارد؛ چرا که زنان و دختران 

ای در تداوم جامعه اسلامی یا افول نقش خاص و ویژه

کردن  آن دارد. طبق نظر کارشناسان غربی برای نابود

ین روش این است که تریک جامعه، مهمترین و اساسی

زنان جامعه را نابود کنیم و به فساد و فحشا بکشانیم. 
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کند از در جنگ نرم از ابزارهای مختلفی استفاده می

 جمله:

 بزک کردن: مثل زیبا جلوه دادن چهره خاندان پهلوی 

 غفلت 

 الگوتراشی 

 بند و باریگسترش بی 

 گسترش حرام خواری 

 القای شبهه و تحریف 

 هاشدگرگون کردن ارز 

 تضعیف عقلانیت و ترویج خرافه 

 سازی و تفرقهفرقه 

 راحت طلبی 

 هابزرگ کردن ضعف 

 نوجوان و ابزارهای دشمنی

  از جمله ترفندهای دشمن برای دختران نوجوان

 ر اشاره کرد: توان به موارد زیمی

  ارائه الگوهای نامناسب 

  دشمن روی تغییر الگوی زن و دختر نوجوان ایرانی ـ

های اساسی زنان ما نقش مولد بودن نقشکه یکی از 
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گذاری کرده است. طبق باشد ـ  به طور ویژه سرمایهمی

آمار مشخص شده که در این دو دهه اخیر، میزان 

باروری بسیار کم شده است و این یکی از ترفندهای 

 دشمن برای نابودی ایران است.

 گرایی با استفاده از ابزارهایی اشاعه فحشا و مصرف

 فیلم و رمان اینترنت . همچون

 ست که از خصوصیات های دیگر دشمن این ااز ترفند

بودن دختران و زنان سوء استفاده عاطفی و احساسی

کرده و با ایجاد یک فضای احساسی شدید مانع تفکر 

شود که دختر نوجوان ها شده که این خود باعث میآن

های هیجانی تصمیم بگیرد و برای او مشکلات و آسیب

 دی را ایجاد کند.بع

 

 کنند و های فرهنگی فعالیت میافرادی که در مجموعه

های ر تراز انقلاب را دارند باید راهدغدغه تربیت دخت

های مناسب راه نفوذ نفوذ دشمن را بدانند، با برنامه

دشمن را مسدود کرده و دختران نوجوان را آماده 

یت های مهم در آینده نموده و در نهاپذیرش مسئولیت

 آنان را به عنوان افسران جنگ نرم تربیت بکنند.
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 راهکارهای عملی مقابله  با دشمن

های های دشمن راهکارها و شیوهبرای مقابله با ترفند ها ونقشه

 کنیم:بسیاری وجود دارد که با چند مورد اشاره می

 ترین راهکار ؛ به عنوان اولین و مهمايمان به خدا

ه خداوند و بنده خدا بودن، باشد. ایمان راستین بمی

شود، تا او بتواند هم باعث قوی شدن اراده انسان می

در برابر دشمن درونی و هم دشمن بیرونی ایستادگی 

 ۳۱.و مقاومت کند 

 از زندگی معصومین؛ مطالعه و بررسی سیره  الگوگيری

و روش زندگی معصومین به خصوص حضرت زهرا و 

 .حضرت زینب کبری در مواجهه با دشمن

 ریزی های او و برنامهو نقشه غافل نشدن از دشمن

 متناسب برای آن

 برای غافل نشدن از دشمن باید حواس جمع باشیم. 

دشمن به همه چیز کار دارد، »فرمایند: رهبری می

لم دشمن را بشناسیم، حواسمان جمع باشد من نام 

ینم عنه. اگر شما در سنگر در مقابل دشمن خوابت 

                                                      
 در شاخصه معنویت به طور مفصل پرداخته شده است. 31
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ببرد معنایش این نیست که دشمن هم خوابش برده 

 ۳2«است

توطئه دشمن در گذشته یک  »فرمایند: رهبری می

تفاوت با امروز داشت. در گذشته توطئه دشمن از روی 

کردند هایی استفاده میتجربگی بود....یعنی از روشبی

افشا بود مثل تحریک به حمله که برای همه قابل 

شود ملت ایران و نظامی....اما به مرور فهمیدند که نمی

ها و کارها شکست داد؛ انقلاب اسلامی را با این توطئه

ی خود را هااین تجربه موجب شده است که روش

ها را ها روشتر کنند؛ به همان نسبتی که آنپیچیده

گیشان را بیشتر کنند جوانان بایستی آمادتر میپیچیده

کنند نه آمادگی جنگی......آن چیزی که برای همه لازم 

است آمادگی معنوی، یعنی آمادگی فکری، آمادگی 

روحی، آمادگی سیاسی و حفظ وحدت، اتصال و ارتباط 

نیروها با یکدیگر، ارتباط مستحکم و دوستانه ملت و 

 ۳۳«دولت و شناختن چهره دشمن در هر لباسی است

                                                      
 1398اسفند  4بیانات در ابتدای درس خارج فقه  32
 1376آذر  5بیانات در دیدار جمعی از بسیجیان  33
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 بی برای تربيت نوجوانانی دشمن شناسابزارهای مر

در  ومربی به عنوان مرد میدان تربیت، در عرصه مقابله با دشمن 

ارند جبهه جنگ نرم، پیشرو بوده و تربیت نوجوانان را بر عهده د

 از این حیث لازم است به ابزارهای شناخت و مقابله با دشمن

شود  ا مسلحمجهز باشد. برخی از ابزارهایی که مربی باید به آن ه

 به شرح ذیل است:

 معنویت 

 تاریخ شناسی 

 های فکری و سیاسیشناسایی جریان 

 های دشمن در حوزه جنگ نرم )رسانه، آشنایی با سلاح

ادبیات، علم، اسباب بازی، فیلم، ورزش، فضای مجازی 

 و ...(

 شناسی، شناسی، تاریخقدرت تحلیل )آرمان

 شناسی(زمانه

 آشنایی با زبان نوجوان 

  روز بودن اطلاعاتبه 

 افزایی در موضوعات بصیرت و تفکر عمیق و بصیرت

 مختلف
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"
ی نور 

به سو
"

             
شبکه تعالی بانوان فعال ترب

یتی
 

 
های خودشان رهبر معظم انقلاب بارها در سخنرانی

اند که مردم را نسبت به مکرر از مسئولین خواسته

دشمن هوشیار کنند. ایشان در یکی از 

ها را در که ملت آن عاملی"  هایشان فرمودند:سخنرانی

ارادگی خود کند، بیضعیف می هابرابر قدرت

 " هاست.ملت

در تربیت انقلابی باید به این نکته توجه کنیم که 

دختران گروه هدف ما، متوجه این موضوع بشوند که با 

داشتن عزم و اراده قوی و از آن طرف توکل به خدای 

متعال و اطاعت محض از حق، مطمئناً چنان قدرتی 

 ستکبران دنیا سر خمپیدا خواهند کرد که، در برابر م

ارادگی و خودباختگی باعث تسلط نخواهند کرد. پس بی

 شود.دشمن می

 

 و اما چند نکته مهم:

  نوجوان ما باید افسر جنگ نرم شود 

 نوجوان امروز به نگاه سیستمی نیازمند است 

 ها پروری کرد چون نخبهمن باید نخبهبرای مقابله با دش

 آفرین هستند.ساز و نقشجریان
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 جمع بندی

شناسند و تصور درستی نوجوانان دشمن را به خوبی نمی

ه بنسبت چیستی، انواع، اهداف و ابزارهای دشمن ندارند که 

رسد علت اصلی چنین نگاهی در نوجوانان، قوی نظر می

بودن ابزارهای دشمن و درست انتخاب کردن نقاط هدف 

 ..( در نتیجه در.اوست )نا امیدی، حقیر شمردن خود و 

های زیر را باید شناسی گامتربیت انقلابی با شاخصه دشمن

 طی کنیم:

شناسانه نوجوان، و قدم اصلی در تربیت دشمن گام اول

به نوجوان است. که  فهماندن وجود جنگ نرم تمام عيار

این ریشه در شناخت توحیدی نوجوان دارد چون در بینش 

 توحیدی همیشه در مقابل جبهه حق جبهه باطلی وجود

 دارد.

جانبه به نگاه همهشناساندن انواع دشمن و  گام دوم

 است.دشمن 

در جامعه امروز به  مصاديق دشمنی شناساندنگام سوم 

نوجوان است که برای این منظور استفاده به موقع از اتفاقات 
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"
ی نور 

به سو
"

             
شبکه تعالی بانوان فعال ترب

یتی
 

 
تواند بسیار اثرگزار اطراف مثل ترور اندیشمندان و ... می

 باشد.

به نوجوان است  ی دشمنیابزارهاشناساندن  گام چهارم

یک  و برای این کار باید مربی هوشیار بوده و حتی از تحلیل

 تواند استفاده کند.فیلم شبانه هم می

های قبل به خوبی شکل گرفته در صورتی که گام گام پنجم

دشمن برای سبک زندگی توان این را فهماند که باشد می

 .ما هم نقشه دارد

 ن است.به نوجوا اميدبخشی گام ششم

در حوزه امیدبخشی، طوفان اخبار مثبت و به نمایش  

های نوجوان در جامعه بسیار گذاشتن و تفهیم توانمندی

 مؤثر است. آشنایی با شهدا و عملکردهای دوران جنگ بدون

 ی مؤثر است. درها در امیدآفرینامکانات و در اوج تحریم

 حبت با نوجوان بسیار مهم است.آفرینی ادبیات صامید

رنگ کردن و نشان دادن نقاط ضعف دشمن هم مهم است. پر

 بیانیه گام دوم بسیار امیدبخش است و یک منبع خوب برای

شاید لازم باشد برای نوجوان تربیت انقلابی است که 

 سازی و فراوری شود.بومی
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  اساتید

 آقای جدیدی بحث بیوتروریسم جناب 

  اقای روزبهانی مباحث تاریخی و سیاسیجناب 

 آقای مهرشاد بحث سواد رسانهاب جن 

  آقای نصری مباحث سیاسی وتاریخیجناب 

  آقای معلمی مباحث سیاسی وغرب شناسی و جناب

 تاریخی

  آقای جلوانی  فیلم و رسانه و آشکار کردن نقشهجناب 

 های دشمن در این حوزه

  آقای دوستانی بحث عزم و ارادهجناب 

 منابع

  ظم رهبریدشمن شناسی از دیدگاه مقام معکتاب 

 ماجرای فکر آوینی  از یامین پور 

 کتب شهید آوینی 
 

 گریشاخصه مطالبه

 گریتعريف مطالبه

خواستن یک حق و پیگیری  برای رسیدن به آن مطالبه گری 

حق است  وبه عنوان یکی از مصادیق امر به معروف و نهی از 
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به سو
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شبکه تعالی بانوان فعال ترب

یتی
 

 
منکر نه تنها حق بلکه رسالت عموم مردم در راستای مقابله با 

و استقرار عدالت حداکثری و در نهایت تحقق تمدن نوین  فساد

 اسلامی در عصرکنونی است. 

و  در همین راستا رهبر حکیم انقلاب بارها در دیدار باجوانان

طالبه نوجوانان تاکید بر ایجاد روحیه مطالبه گری و اصل مترقی م

 گری و لوازم و شاخصه های آن کردند:

مومن و انقلابی باید وارد میدان  لشکرجوانان"فرمایند: ایشان می

ها و کمک به تحقق اهداف انقلاب مطالبه دائم و هوشیارانه آرمان

 ۳۴"شود.

ری گر کسی است که تاثیر گذانیروی مطالبه "رهبر حکیم انقلاب:

 "خوب در محیط اطراف خود داشته باشد.

گری را خواهی و مطالبهپرچم آرمان"همچنین تاکید می کنند:

 رید.زمین نگذا
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 یگرمطالبه فيکات مهم در تعرن

 گری و طلبکاری:تفاوت مطالبه

 گری با طلبکاری است.نکته مهم توجه به تفاوت مطالبه

در مطالبه گری سه فرایند از درون به بیرون زمینه ساز یک 

 مطالبه درست است:

د حقیقتا خیرخواهی دررفع  نواقص جامعه است نیت درونی فر-۱

 امیدینه ایجاد یاس و نا

پیگیری مطالبه به مرجع درست و نه فریاد  وبیان مطالبه -2

 کردن مطالبه در فضای غیر پاسخگو 

 شکل و نه فقط بیان مشکل ریزی جهت حل منامهارایه و بر-۳

  گری سبب  حفظ به الزامات بالا در جریان مطالبهتوجه

ارامش در جامعه ضمن حل مشکل و عدم خدشه به 

 گردد.یامنیت روانی جامعه م

 :ممکن است همه مطالبات قابل اجرا"فرمایند:رهبر انقلاب می

نشاط  نباشد اما مهم این است که بازگو شود تا همچنان زنده  وپر

 "بماند و اجازه ندهد راه انقلاب گم  یا منحرف شود.
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شبکه تعالی بانوان فعال ترب

یتی
 

 
ایص گری طبعا نوعی اعتراض و تاکید بر رفع مشکلات و نقمطالبه

ن اقب و هوشیار بود که  نحوه بیاموجود است اما باید جدا مر

 ۳ود.شای نباشد که اعتراض به نظام القا وارائه مطالبات به گونه

 

 

 يده درست و سنج یگرروش مطالبه

 مطالبه باید متضمن ارزش واقعی برای پیگیری باشد. -۱

 روش سنجیده و درست برای پیگیری مطالبه اتخاذ شود. -2 

  صورت گیرد. مطالبه مرجع شناسی درست برای دریافت -۳

 انتخاب گردد. گریزمان مناسب برای مطالبه -۴

 

 :گرینکات پيرامونی در خصوص مطالبه

 

باید ابتدا رصدگر و ناظر قوی تربیت شود  گريک فرد مطالبه

یعنی خوب و بد محیط را به درستی شناسایی و سپس مدیریت 

ر حل گحل مسئله کند و به صورت عقلانی ونه هیجانی و ویران

گر درمقابل  توان دو گام اولیه برای تربیت مطالبهنماید .پس می

 :گونه بیان کردتربیت تسلیم و منفعل را این
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  گری قویرصد گام اول 

 اقدام عاقلانه برای حل مشکل  گام دوم

 

های کوتاه مدت برای مطالعه و تعریف پروژهبعنوان مثال 

ها، حل  مثل موضوعات مجموعهتوسط نوجوانان ری یپیگ

انجام   مشکلات اوقات فراغت در فضای مسجد و محله،

های خیریه،کمک های محلی  مثل کتابخانه یا  بازارچهپروژه

که به  نوجوان حس مفید بودن و ....به نیازمندان محله

گری در عمل تحسین شدن می دهد و سبب ادامه مطالبه

 شود.

 :یگرمطالبه یهاشاخصه

 فرينیاميدآ و اميد-1

های ما سرشار و بحمداللّه جوان"کنند:بر انقلاب تاکید میره

خواهد امید را در لبالب از امیدند. به کوری چشم دشمن که می

ها بزداید، ها از بین ببرد، این فروغ را، این روشنی را از دلدل



 

 

62 

"
ی نور 

به سو
"

             
شبکه تعالی بانوان فعال ترب

یتی
 

 
بحمداللّه امید در کشور زیاد است؛ این امید را بایستی حفظ 

 .۳5"کرد

ی مهم گری امید یکی از لازمه هاث مطالبهاز آنجایی که در مبح

گری به صورت خاص مطلب کوتاهی در و اساسی تربیت مطالبه

 .داریممورد امید بیان می

 به طرق مختلف نجام ،ایجاد ناامیدی در نوجوان و در جامعه 

 :شودمی

  هاسیل اخبار منفی در جامعه و در رسانه -۱ 

 شکلات بزرگناتوان نشان دادن فرد برای حل م -2

کدام از کارهای اگر امید نباشد هیچ"فرمایند: رهبر انقلاب  می

 ۳6گیردبزرگ انجام نمی

متاسفانه اخیرا  در جامعه و مبادی ورودی تربیت یک نوجوان هر 

دو این دو عامل ناامیدکننده به وفور وجود دارد هم از طریق 

دادن  ها موج اخبار منفی وجود دارد و هم ناتوان نشانرسانه

انسان برای رسیدن به اهداف خود به دلیل عوامل بیرونی و غیر 

                                                      
 98مهر  17 35
 98مهر4 36
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دی نو در برخی موارد توانم شودقابل تغییر بزرگ جلوه داده می

پذیر جلوه داده حل مساله صرفا با اتکاء به نیروی خارجی امکان

 شود.می

من با ناامید شدن بشدت " فرمایند:رهبر انقلاب می

های اگر بنا بود ناامید بشویم آن نسلکلات مخالفم....در مقابل مش

شد و ما امروز در همان قبل از شما اصلا حرکتشان متوقف می

 ماندگی وابستگی و فساد بودیم...و عقب دوران طاغوت و انجماد

این  چیز برای شمای جوان موجب ناامیدی نباید بشود. هیچ

به  بارکشور همان کشوری است که از یک وضعیت به شدت اسف

توانید برچسب نخبگی به خودتان اینجا رسیده که شما جوان می

ای مجوز نا امیدی سم است. این را بدانید هیچ بهانه بزنید.

 ۳7شود.ناامیدی نمی

ا بهای تربیتی ایجاد فضای پرامید از وظایف مربی و مجموعه

یه دادن افق تمدن اسلامی در ساتکیه بر توانمندی بومی و نشان

تا فضای رخوت و سستی را از  یدی در عالم استمبانی توح

های کوچک برای رسیدن به نوجوان دور کرده و با ایجاد فرصت

 گری برای رسیدن به اهداف تعریف شده کوتاه مدت روحیه تلاش

 اهداف کلان را پرورش دهد.

                                                      
 1400ادیبهشت  22 37
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 خواهیتحول -2

 .خواهی استگری، تحولمطالبه های مهم دیگراز شاخصه

در  امام ما امام تحول بودند ما قادر هستیم"رهبر انقلاب :

 های مختلف تمدنی کشور و نظام تحول ایجاد کنیم.بخش

د بنده جوانان نخبگان و مردم انتظار است به فکر ایجا از

 های مختلف باشیم.تحول در بخش

خواهی رقم زدن بی تردید تحول "فرمایند:ایشان همچنین می

تن و خروج از سکون و اتفاقی سترگ و طرحی نو در انداخ

 "ای معین است.یکنواختی درمساله

تحول صحیح نیازمند پشتوانه فکری است. بدون  -۱

 پشتوانه فکری یک حرکت هیجانی و زودگذر است. 

ی تحول صحیح نباید با استحاله فکری اشتباه شود یعن -2

شه خواهی در دام استحاله فکری و تمایل به اندیبه بهانه تحول

 خارجی باشد.

خواهی مبتنی بر عقلانیت کارکرد یک انقلابی تحول -۳

خواهی نگری تحولاندیشی و آیندهبدون دور گر است.مطالبه

 ۳8افتد.درست و منطقی اتفاق نمی
                                                      

 ۱۳۹۹خرداد ۱۴ 38
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پذیری عدم مسئولیت ر دوره تربیت نوجوانی،خواهی دخلا تحول

عیوب جامعه است که ریشه آن  فعال برای پیشرفت و رفع

 ان است.گرا بودن نوجومصرف

 

  در نوجوان یگرمطالبه یفطر شاتيو گرا کرديرو

گری در ذاتی که برای فعال کردن  مطالبهگرایشات فطری و 

گر ساز یک تربیت مطالبهتواند زمینهو مینوجوان وجود دارد 

 صحیح شود.

 

   نیاز و ویژگی خاص نوجوان در کشف محیط پیرامون

 و دادگری

 مشکلات به صورت  گرایی در نوجوان و دیدنکمال

 حقیقی

 قدرت حل مسئله و خلاقیت که خاص این دوره است 

  نیاز به احساس شایستگی و خوب دیده شدن توسط

 محیط و اطرافیان

 

بینانه توانای رصد متربی در این سن به درستی و واقع 

گرایی وی نسبت به  محیط خود،  اطراف خود را دارد و با کمال
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گری درون او می شود و قدرت باعث فعال شدن حس مطالبه

های متنوع را بدنبال خلاقیت نوجوان سبب حل مسئله از راه

 خواهد داشت.

از طرفی  نیاز فطری به  خوب دیده شدن و شایسته عرضه 

گری او مورد البهشود که اصلاح و مطکردن خود سبب می

ه کتحسین قرار گیرد و برای او اقناع ذاتی در پی خواهد داشت 

 یزه ای برای مطالبات بعدی خواهد شد.خود انگ

 

گری فعال کردن و پروار پس اولین گام برای تربیت مطالبه 

 کردن نیازهای فطری  مطالبه گری در نوجوان است.

مطالبه گری به صورت ذاتی در همه نوجوانان است ولی  

ان نیازمند یک مربی و راهنما ست که مسیر  درست  را به او نش

 دهد .
 

 ی گرمطالبه یدهايو باالزامات 

   پذیر بودن متربیمسئولیت -۱

 متوقع شدن نوجوان  از خود نه از محیط و دیگران -2

  گری متناسب با شرایط و زمانمنصف بودن در مطالبه-۳ 
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 گری را در متربی متداوم کنيم؟چگونه گرايش مطالبه

 

 گری بعد از فعال کردن نیازهای فطری وبرای تداوم مطالبه -۱

یط ذاتی او که کسب احترام اجتماعی از طریق تاثیر مثبت در مح

 شدن ، نشان دادن و معرفی نزدیک یک الگویاست و شرایط دیده

موفق که ترجیحاً در شرایط سنی همسان و شرایط نزدیک به 

کند روز بیدارتر  مینوجوان باشد، توقع از خود را در نوجوان روزبه

 .مخترع یا سرپرست خانوارمثلاً یک فرد ورزشکار موفق 

گر به عنوان گروه های با  انگیزه و مطالبهحضور در جمع-2 

دوستی که سه محصول در پی دارد، اولا  سبب حرکت و 

و الگو  شود ثانیا موجب درک نزدیک  الگوپذیریگری میمطالبه

شود و ثالثا رشد احساس مسئولیت به دیدن به صورت عملی می

 افتد.صورت عینی اتفاق می

 

 ی جمع بند

 سازی از طریق پیدا کردن نیازهای فطریانگیزه -۱

 گریدرمان امید به آینده و روحیه -2

 بینانه به دور از تعصبگری قوی و واقعآموزش رصد -۳
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 کردن خلاقیتتوانایی حل مسئله و بارور -۴

 گری با رعایت الزامات آنآموزش روش درست مطالبه -5

ب و بد در تایید و تشویق و دیده شدن اتفاقات خو -6

هایی با رویکرد جمعی جامعه  و درکنار مجموعه

 .گریمطالبه

 

 در بیانات مقام معظم رهبری در مواقعی که حرف از آرمان

خواهی و عزت نفس را عدالت ،گریانقلاب است ایشان مطالبه

نسبت  "فرمایند:کنند ودر این راستا مینوعی نیاز فطری تلقی می

 "گر باشید. طالبهبه نیازهای فطری خود هم م

تحقق ": فرمایندرهبر حکیم انقلاب در جای دیگر می

اش حضور جوانان پرشور و با انگیزه در صحنه فکر ها لازمهمطالبه

 و تلاش برای حل مشکلات و رفع کامل مشکلات و تزریق جوانان

 "مومن و پرانگیزه و متعهد به این دستگاه است.
 

 الزامات تربيت انقلابی دخترانه

 ايگاه و منزلت زنان و دخترانج

و دهند زنان و دختران نیمی از افراد جامعه را تشکیل می

 دیگر جامعه هستند.  تاثیرگذار بر نیمه
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دانست و ، زن را مبدأ خیرات و سعادت مییامام خمین

، او خواست از وجود زن در ارتقا و تعالی جامعه استفاده کندمی

دید که سعادت و شقاوت یرا موجودی بس باکرامت وباعظمت م

 جامعه تا حد زیادی به دست اوست.

نده از دیدگاه امام خمینی )ره( زن نه فقط با حضور مثبت و ساز

ان خود در جامعه، بلکه با حضور در روان و ذهن مردان و فرزند

لی در خانواده و در نهایت با حضور در روحیات جامعه، مسیر اص

هر  کند. بنابراین، زنان درمیجامعه و تکامل انسانی را تعیین 

 اند.کننده مسیر حرکت آن جامعهای تعیینجامعه

ملـت  امـروز ایـن راهـى کـه" فرمایند:رهبر معظم انقلاب نیز می

هـاى اسلامى اه تحقق آرمانر -اسلام، در پیـش گرفتـه اسـت 

هـاى زر اه شکسـتن بترها، راه دفع ظلـم، راه نجـات انسـان -

ت قدرت در دنیاسـت؛ بایسـتى ایـن راه را درسـت شـناخو زور 

هـاى قوى، و از آن پاسـدارى و حراسـت و حفاظـت کرد. بـه اراده

هاى بالا احتیاج اسـت؛ و این جز هـاى محکم و ظرفیتبـه دل

پذیر نیسـت. صلاح بـا تربیت الهى و اسلامى مـرد و زن مـا امکان

آورد. ، صلاح مـردان را هم مـىزنان در جامعه، بـه دنبال خـود

 هاى برجسـته و شـاید نقشنقش زنـان در ایـن مورد، جزو نقش

 ".اول اسـت
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 ها و تلاش درقوق آنحفظ کرامت زنان در جامعه ، توجه به ح

ها بسیار جهت فراهم ساختن بستری برای تربیت صحیح آن

 .اهمیت دارد

های غیر صحیح شانه به دلایل مختلف از جمله نگرامروزه متاسف

(  های متحجرانه ، ناقص و غیر سیستمیبه تربیت دختران ) نگاه

های رقیب ) مدرنیته و تفکر مادی غرب ، فمینیسم هجوم نگرش

 رو عدم تبیین درست و بروز از بینش اسلامی د ها(در همه موج

شاهد پدید آمدن بحران هویت در  مورد زن و دختر در جامعه 

 دختران هستیم.

 همین رو پرداختن به این موضوع اهمیت بسیاری دارد.از 

لاش ما در این جزوه و در بحث الزامات تربیت دختر انقلابی ، ت

ور مر نقش دختران را بینشی، گرایشی و رفتاری ابعادنموده ایم 

ی، هویتی )فرد رکن سهبه نقش های دختران با توجه به  نماییم و

 پردازیم.به صورت گذرا بگی و اجتماعی( خانواد

ند هر چند که مطالب بسیار بیشتر از این بوده و به شدت نیازم

 باشد.تلاش و صرف وقت کافی جهت مطالعه و تدوین می

برای اصلاح بینش دختران نسبت به خود و افزایش کرامت و 

ای از مبانی انسان ایشان به پاره ها توجه دادنعزت نفس آن

 ن است.رساشناختی دینی بسیار ضروری و یاری
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شویم که بینی اسلامی پیرامون انسان متوجه میبا بررسی جهان

اللهی انسان، پروردگار عالم در مقامات و کمالات انسانی ، خلیفه

ت های آفرینش و همه امور از این دسحتی مراتب خلقت و زیبایی

و  در مراتب انسانی جنسیت مطرح نبوده و زن. نگاه جامع دارد 

 .مرد یکسان هستند 

تفاوت های آفرینشی زن و  ییبر اساس مطالعات مبنا از طرفی

مرد بدلیل نقش های متفاوت ایشان در نظام هستی بوده و 

اوت و متف ژهیو یهاتیدختران را بر اساس مامور خداوند متعال

 یانهبه گو یو روح یروان یجسم یهاتیاز نظر ظرف عالمزنان در 

 .ندیایها بر بها و نقشرسالت نیکه بتوانند از عهده انجام ا دهیآفر

انه توانیم بفهمیم که نقش دختربا ملاحظه دقیق میاز سوی دیگر 

نی و در فرایند تربیتی، سازماندهی اجتماعی، پیشبرد اهداف انسا

 باید مورد توجه خاص قرار بگیرد.. بنابراین ... اساسی است

 ( ریهمسری و مادهای فردی، خانوادگی )به طور ویژه پایه نقش 

نقش دخترانه است که خداوند متعال   بانوان در آینده، و اجتماعی

ها مقدمات و در متن تکمیل و آفرینش مستقر کرده و ظرفیت

استعدادهایش را فراهم نموده است. بنابراین اگر این نقش به 

تواند خوبی توصیف و شناخته شود علاوه بر اینکه دختر امروز می
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تواند فردا هم به عنوان برآید می های خاص خوداز عهده نقش

آفرینی نماید. از همین رو است که مربی و عضو فعال جامعه نقش

 گذاری بیشتری دارد. این بخش قابلیت سرمایه

بينشی، گرايشی،    توان در سه  حوزهرا را می این نقش

 مورد بررسی قرار داد.رفتاری 

 ابعاد بينشی نقش دخترانه

 خودآگاهی دخترانه

وجه دادن دختران به این نکته که در نگاه اسلامی ت

 دارای شان و ارزش و جایگاه ویژه هستند.

ایگاه جنکات بسیار زیادی در روایات وجود دارد که به امتیازات و 

 کند.ان اشاره میویژه دختر

ه بکه در فرهنگ اهل بیت و کلمات پیامبر بسیار  ريحانهکلمه  

ودن ز امام صادق، حضرت روحانی بکار برده شده است؛ در روایت ا

 ییفرمایند دختر دسته گل خوشبوآوری میدختر را اینگونه یاد

وزی رتوانید از او فیض ببرید و است که در اختیار تو است و می

 .او به دست خدا است
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از  امیرالمومنین امام موسی بن جعفر نیز مشابه چنین روایتی را 

دادند که پیامبر اکرم بشارت مید: وقتی به فرمایاینگونه نقل می

فرمود این دسته ه شما دختر عطا کرده است حضرت میخدا ب

و را نیز صاحب گلی است که خداوند متعال به من داده و روزی ا

 ۳۹کند.و خالقش عطا می

جایگاه دختران را متذکر  فضيلت تعدد وجود دختران در خانه

 .نواده استه بیش از هر کس متوجه پدر خاشود فضیلتی کمی

 فرمایند: رسول خدا می 

که در آن دختر باشد، هر روز دوازده برکت و رحمت  ایهر خانه

فرشتگان از آن خانه قطع  ارتیو ز شودیم اشیاز آسمان ارزان

پدر آن دختران  یکه در هر شبانه روز برا یدر حال گردد،ینم

 .۴0شودینوشته م کسالیعبادت 

                                                      
 482.ص3من لا یحضره الفقیه.ج 39
 15مستدرک الوسایل ج 40
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هر فرمودند:ت عظیمی است که بشار همنشينی با رسول خدا 

باشد، با من در بهشت سه دختر را داشته  ایدو  یکس سرپرست

 ۴۱خواهد بود.

پیامبر اکرم می فرمایند: کسی که خداوند متعال دختری به او 

به صورت خاص یاری عنایت کرده باشد خداوند خودش او را 

 .۴2دهددهد و مشمول آمرزش خود قرار میکند و برکت میمی

در  حق تقدم دختران بر پسرانرخی از روایات نیز به در ب

  .۴۳هدیه گرفتن و محبت کردن به آنها اشاره شده است

مذکور درباره دختران ۴۴نتیجه اینکه روایات شورانگیز 

آفرین است، برای جریان تربیتی جامعه بسیار مسئولیت

شود که از کنار هم نهادن این روایات مشخص می

ی پیشرفت و تعالی انسانیت در های اصلی براسرمایه

اختیار دختران است خداوند متعال سرمایه اصلی را در 

                                                      
 15مستدرک الوسایل ج  41
 همان 42
 15وسایل الشیعه ج  43

 نثمرات دنیوی دختر داشت پایگاه اطلاع رانی حوزه.آثار و برکات و 44
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آگاهی  .روح و جان و جسم ایشان تعبیه کرده است

ها های ممدوح و ظرفیتیافتن  دختران از این ویژگی

های واقعی دخترانه و چگونگی حفظ و کنترل و ارزش

عالم  آن برای رسیدن به جایگاه راستین یک دختر در

تربیتی جهان یه عنوان نیروی  برای تقبل مسئولیت

تواند برای آنان بسیار جذاب افزاری تمدن ساز، مینرم

بخش باشد. اگر دختران متوجه جایگاه خود در و انگیزه

نفس آن  اندیشه اسلام ناب باشند موجب ارتقاء عزت

و از سوی دیگر افزایش سرمایه عزت و ها خواهد شد 

های ها و هجمهنع بسیاری از آسیبکرامت نفس ما

و این وظیفه مهم به عهده مربیان عزیز  تربیتی است

 نوجوان است.

 بانوی تراز اسلامی آشنايی با 

تربیت دختران ما باید در مسیر رسیدن ایشان به جایگاه رفیع 

زن اسلامی با همه مولفه هایش باشد. بهترین ترسیم از این 

رهبر انقلاب جستجو نمود؛ براین  جایگاه را میتوان در بیانات

 بخش،اسلام به زن نگاهی عزت اساس میتوان گفت ؛
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آفرین و رشددهنده دارد و برای زن هویت و شخصیتی کرامت

مستقل قائل است. زن اسلامی، با ایمان، عفیف ، متصدّی 

ترین بخشِ تربیتِ انسان است، اثرگذارِ در اجتماع، دارای مهم

ی دیر کانون بسیار مهمّ خانواده، مایهرشد علمی و معنوی، م

آرامش جنس مرد؛ دارای خصوصیاّت زنانگی  مثل لطافت، مثل 

 رقّت قلب، مثل آمادگیِ دریافتِ انوارِ الهی است.

 رهبر انقلاب در مورد هویت مستقل و کرامت آفرین زن اسلامی

ن و با توجه به رویکرد تربیت نوجوا نظرات بلند و راقی دارند.

ی بودن مطالب جزوه حاضر، پرداختن به مشروح نظریات کاربرد

ال رهبر انقلاب در باب بانوان و الگوی زن اسلامی، در این مج

ه میگردد نمیگنجد و تنها در ادامه به نمونه ای از کلام ایشان اشار

، هرچند تلاش نموده ایم روح حاکم بر جزوه منطبق بر نگاه 

 ایشان باشد.

زنان و  "ندگان در اجلاس جهانیکندر دیدار شرکت رهبری

زن در محیط اسلامی "فرمایند:می ۹۱در سال "بیداری اسلامی

ترین ییابد و در اساسرشد علمی، شخصیتی، اخلاقی، سیاسی می
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 مسائل اجتماعی در صفوف مقدم قراردارد. اما همچنان زن باقی

 "کند.ماند و به این مسئله افتخار میمی

لگوی ااگر جامعه اسلامی بتواند زنان را با " فرمایند:همچنین می

هرایی، الگوی زینبی، زنان زیعنی الگوی  -اسلامی تربیت کند 

حت تبزرگ، زنان باعظمت، زنانی که میتوانند دنیا و تاریخی را 

ه مقام شامخِ حقیقی خود آن وقت زن ب -تأثیر خود قرار دهند 

  "نائل آمده است.

کر رشد زنان از لحاظ معنوی ف"در کلام رهبر حکیم انقلاب 

و اخلاقی، بایستی یک فکر رایج در میان خودِ زنان باشد. خودِ 

بانوان باید بیشتر به این مسأله بیندیشند. خودِ آنها به معارف، به 

 ۴5"معلومات، به مطالعه و به مسائل اساسی زندگی رو کنند.
 

 ابعاد گرايشی نقش دخترانه

به جایگاه دختری و آشنایی پس از اصلاح تفکر دختران نسبت 

آنان با الگوی صحیح هویت بانوی اسلامی توجه به تعریف و 
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 )ص(بر اساس تعریفی از پیامبر اکرم اصلاح گرایشات دخترانه

 پردازیم.می

صفاتی در  ۴6)ص(بنا برحدیث پیامبر اکرم گرايشی در حوزه

وجوددختران قابل پرورش و تثبیت هستند که قطعا در آینده 

 ثر خواهند بود.ؤها مفای نقشبرای ای

 

 کننده(مُلطـِّفات )لطف 

 )مجُهّزات )آماده به کارو اقدام 

 گيرنده(مونسات )صميمی و انس 

 )مُبارکات )پربرکت 

 نگر (نگر و هنرمندانهمُفلّيات )ظريف 

 )مجُهِّدات )کوشابودن 

 )باکيات )رقيق القلب بودن 

 ( مُمر ّضات )پرستار بودن 

عزّت و "هبر حکیم انقلاب و البته به فرموده ر

شرف و سربلندی دختر و پسر به انسانیّت و تقوی 

                                                      
 15مستدرک الوسایل ح  46
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در بحث  که "هاست.و پاکدامنی و بلندنظریِ آن

 معنویت به آن پرداخته شد.

 ابعاد رفتاری دخترانه

دختران نوجوان با توجه به رفتاری   یدرحوزه

 توان پرداخت.به عناوین زیر می های موجودآسیب

 حيا 

 صبر 

 معاشرت با اطرافيان)با دو رويکرد   آداب

استفاده از هوش هيجانی وبهره مندی  از 

 اخلاق اسلامی(

  اهتمام به سلامت  و قوت جسمی با رويکرد

 دخترانه

 های انتخاب مسير علمی متناسب با ظرفيت

 دخترانه 

 ی فطری و مولد بودن ) توجه به روحيه

 خلاقيت و زايش در دختران( 

 نکاتی برای مربی 

  بهتر است مربی خود با مطالعه دقیق این آیات و روایات

های گفتگو پیرامون آن با حلقهو تسلط بر مفاهیم در 
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دختران صحبت کند و چرایی این همه توجه به 

دختران را در متون اصلی دینی از زبان خود دختران 

 بجوید.

با سپردن مسئولیت جستجو و  توانحتی می

نفره و ترتیب  ای دو الی سهههای کوتاه در گروهتحقیق

بخش این  یئههایی برای ارادادن مسابقه و لیگ

تحقیقات ) حتی در حد یافتن بهترین جواب به سوال 

 مربی( دختران را به دقت و مطالعه بیشتر ترغیب کند.

 

دقت کنیم که در تربیت و هویت بخشی به دختران 

اصول: کرامت نفس، رحمت و مودت، انس ، نفی ظلم 

پذیری، ا تاکید بر حقوق انسانی(، ولایتریت )بو ح

شناسی، حفظ ظرافت و لطافت اهمیت بسیار زیبایی

 دارد.

 اهبردها جهت پیشبرد مناسب ترین ریکی از اصلی

الگوهای های تربیتی آشنا ساختن دختران با برنامه

عنوان مثال یکی از  همی باشد. ب تاريخی يا معاصر

ما به فرموده رهبر حکیم ن بانوان الگو در همین زما
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یک زن جوانِ شجاعِ عالمِ متفکّرِ هنرمندی  ۴7،انقلاب

است  –خواهر شهید صدر  -« الهدیبنت»به نام خانم 

که  توانست تاریخی را تحت تأثیر خود قرار دهد، ایشان 

یک از الهدی، از هیچعظمت زنی مثل بنت"فرمایند:می

حرکتی  مردان شجاع و بزرگ کمتر نیست. حرکت او،

زنانه بود؛ حرکت آن مردان، حرکتی مردانه است؛ اما 

هر دو حرکت، حرکت تکاملی و حاکی از عظمت 

 شخصیت و درخشش جوهر و ذات انسان است. 

ف زندگی فرد الگو، آگاهی یافتن نسبت به ابعاد مختل

تواند هایش و نهایتا سبک زندگی او میبینش و انتخاب

 ثر باشد. بسیار مؤ

های ساختن دختران با نمونهگر آشنااز سوی دی

انحرافی در اندیشه مقابل و فرجام پیروان آن جریان 

 ثر است.بخشی به دختر نوجوان مؤنیز در هویت

نکته مهم این است که دختر نوجوان باید کشف کند 

که چه کسی هست و چه کسی نیست. چه راه و مکتب 

رد. و فردی را دوست دارد و چه چیزهایی را دوست ندا

                                                      
 76مهر  30 47



 

 

82 

"
ی نور 

به سو
"

             
شبکه تعالی بانوان فعال ترب

یتی
 

 
کدام بدون ر دو در هویت بخشی مهم است و هیچه

 بخش نیست. دیگری نتیجه

 

 نقش های دختران براساس ارکان هويتی )فردی،

 خانوادگی، اجتماعی(

در پرداختن به چیستی نقش های دختران لازم است ماهیت 

یف آن جایگاه و وظا هویت دختر انقلابی واکاوی گردد و براساس

 دختران ترسیم گردد.

 طورپر واضح است که هر انسانی در نظام خلقت در صورتی به 

 همه جانبه رشد می نماید که به هر سه حوزه فردی، خانوادگی

 و اجتماعی توجه نموده و در همه آن ها متناسب با جایگاه و

و  حذف وظایفش نقش آفرینی کند؛ این سه رکن  غیرقابل

است  وان نیز صادقجایگزینی هستند. این نکته برای دختران و بان

ولی متاسفانه در نظام های تربیتی غلط )چه متحجرانه و چه 

غرب گرایانه( تعمدا مورد غفلت قرار گرفته و با پرداختن 

 کاریکاتوری به قسمتی از آن مواجه هستیم. به نظر میرسد در

 قدم اول بایستی مربیان و بالتبع دختران متوجه این سه وجه

 .دگی هر سه گانه تدبیر داشته باشندبوده و برای رشد و بالن
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 و آگاه بانوان و کردهتحصیل و جوان دختران کنممی خواهش»

 نز: کنند توجّه درست بگویم، خواهممی که اینکته به هوشمند

 میاسلا بینش تا داد قرار ملاحظه مورد شودمی دیدگاه سه از را

 . شود آشکار او به نسبت

 نفسانی و معنوی تکامل راه رد انسانی عنوان به زن نقش یکی

رند... ندا تفاوتی هیچ یکدیگر با مرد و زن دیدگاه، این در که است

 و علمی سیاسی، اجتماعی، هایفعالیت زمینه در دوم، دیدگاه

 و علمی تلاش و فعاّلیت میدان اسلام، نظر از. است اقتصادی

 . است باز کاملاً زنان، برای سیاسی و اقتصادی

 که است خانواده در عضو یک عنوان به زن، به گاهن سوم، دیدگاه

 48« .میرسد نظر به مهمتر همه از این

 است اوّل، شده معیّن عرصه سه زنان، فعّالیت برای اسلام، در» 

 دوم، یاست .عرصه زن خودِ معنوی رشد و تکامل یعرصه

 بسیار هم آن که - سوم بخش  است؛ اجتماعی فعّالیتهای یعرصه

 49«. است خانواده خشب - است مهم

                                                      
 28/6/75بیانات رهبری در اجتماع زنان ارومیه   48
 20/12/75بیانات رهبری در دیدار بانوان خوزستان  49



 

 

84 

"
ی نور 

به سو
"

             
شبکه تعالی بانوان فعال ترب

یتی
 

 
  در تبیین این مورد لازم است مربیان عزیز ترسیم

ن کامل و همه جانبه از الگوی زن اسلامی برای دخترا

 داشته باشند 

و  تیّهو کهنیا نیاست که زن در ع نیا یاسلام تیّهو"

و فطرت است  عتیکه طب - کندیزنانه خود را حفظ م تیخصوص

آن  یعنی -ارزش است  آن جنس اتیخصوص یهر جنس یو برا

را، عواطف جوشان را، آن مهر و محبت را، آن  قیاحساسات رق

 کند،یخود حفظ م یزنانه را برا یرقّت را، آن صفا و درخشندگ

مثل علم، مثل  - یمعنو یارزشها دانیدر م دیهم با حال،نیدرع

 یهایواد ریو س یعبادت، مثل تقرّب به خدا، مثل معرفت اله

 یاسیو س یکند، هم در عرصه مسائل اجتماع یشرویپ -عرفان 

 یاسیو خواست س یاسیو صبر و مقاومت و حضور س یستادگیو ا

خود،  ندهیآ شناختشناخت کشور خود،  ،یاسیو درک و هوش س

مربوط به  یو بزرگ و اهداف اسلام یمل یشناخت هدفها

دشمن،  یهاشناخت توطئه ،یاسلام یو ملتها یاسلام یکشورها

 شرفتیروز پروزبه دیدشمن با یشناخت روشها شناخت دشمن،

آرامش و سکونت  طیعدل و انصاف و مح جادیا نهیکند و هم در زم

لازم  ینیباشد. اگر قوان داشته شرفتیپ دیدر داخل خانواده با

 یمنته جانیکه به ا یدر مسائل یو اصلاح حیاست، اگر تصح
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نان بامعرفت، لازم است، زنان، زنان باسواد، زنان آگاه، ز شود،یم

زن را نشان  یکنند؛ الگو یشرویپ یستیبا هادانیم نیدر همه ا

خود را، حجاب  نیاست که هم د یزن مسلمان زن ندیبدهند؛ بگو

خود را  یهاها و لطافتها و رقّتخود را، ظرافت یرا، زنانگ دخو

 دانیهم در م کند؛یهم از حق خود دفاع م کند؛یحفظ م

و  کندیم یشرویو تقرّب به خدا پ قیو علم و تحق تیمعنو

 یاسیس دانیو هم در م دهدیرا نشان م یابرجسته یهاتیشخص

 50 ". زنان یبرا ییالگو شودیم نیحضور دارد. ا

 نقش فردی دختران :

 :به طور کلی در این زمینه میتوان به این موارد اشاره نمود

 رد در بعد فطری و انسانی، قابلیتیکسان بودن زن و م 

 

شد معنوی و رسیدن به مقامات انسانی و الگو شدنبرای ر

 سایرین : 

تاکید قرآن بر امکان یکسان رشد معنوی و تعای روحی و نفسانی 

                  زن و مرد با قراردادن این دو کنار هم در آیات کریمه

 و القانتین و المؤمنات و المؤمنین و والمسلمات  المسلمین ان»

                                                      
 30/6/79بیانات رهبری  50
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 و الصاّبرات و الصاّبرین و الصاّدقات و ادقینالصّ و القانتات

 و الصاّئمین و المتصدقّات و المتصدقّین و الخاشعات و الخاشعین

 و کثیراً اللَّهالذاکرین و الحافظات و فروجهم الحافظین و الصاّئمات

 51. «الذاکرات

آوری قرآن از دو بانوی مؤمن حضرت مریم)س( و حضرت مثال

برای همه مؤمنین  مومن برجسته تاریخبعنوان عنصر آسیه)س( 

 امرأت آمنوا للذّین مثلاً اللَّه ضرب و»:  )نه فقط بانوان(

 52«فرعون...

 

  یکسانی زن و مرد در بهره از نعمت عقل و امکان رشد

 و لزوم پرورش عقلانیت در دختران عقل

 

شنایی مربیان عزیز برای مطالعه بیشتر در این زمینه و همچنین آ 

زن  »د به کتاب میتوانن های زنان حکیم در طول تاریخ با نمونه 

 لیذی ذیل آمل یالله جواد هیآنوشته «  جمال و جلال نهیدر آ

 د.عه نماین، مراجعنوان زن در برهان

 

 های ساختار زن و مرد نقص نبودن تفاوت 

                                                      
 35سوره احزاب ، آیه  51
 11سوره تحریم، آیه  52
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 که تصوّر یزیچ. لازم است فیفطرت زن، آن ساختمانِ ظر یبرا»

 یهجسم زن از لحاظ قوار کهنی. استینقص است، نقص ن شودیم

. بزرگ ستیو کوچکتر است، نقص ن فتریمتوسّط، از جسم مرد ظر

 ستیبودن هم کمال ن مندکلیبودن و ه

نسبت داده شود که زن اساساً  یبه هر مکتب ایبه اسلام،  کهنای

نقص است، غلط است. خودِ وجودِ  کی یدارا یعیبه طور طب

 تواندیزن م هک. دهدیرا نشان م نیا ها،یعلاللهزهرا سلام یفاطمه

و آن  یو عرفان یمعنو یبه آن مقامات عال ...حد برسد نیبه ا

و  یو اجتماع یاسیمسائل س لیو آن تحل یندگیحکمت و آن گو

مسائل زمان  نیترمیو آن قدرت برخورد با عظ ینگرندهیآن آ

 53«را دارد. هانیا یاست و همه دهیخود رس
 

 زمینه ایفای بهتر طبیعی جنس زن،  هایویژگی

 رشد او. های زن و بستری نقش

 

 ونه بیشتر برای دریافت انوار الهی لطافت طبع زن موجب زمی 

ابزار مدیریت و و ظرافت عاطفه  رفانی اوست ، چنانچهعرشد 

 باشد.بخصوص در محیط خانه می اثرگذاری زن
 

 تر زن نسبت به مرد و تر و مستحکمشخصیت قوی

                                                      
 8/9/72رهبری  بیانات 53
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 ثیرگذاری بیشتر او علیرغم ظرافت جسمانیتا

 

دو جنس، آن جنس  نیا نیبرخلاف آنچه که معروف است، در ب »

و با  ریبا تدب توانندیم زنها.ندیاز مردها تریقو زنهازن است. تریقو

ظرافت، مرد را در دست خودشان بچرخانند؛ انسان، هم در تجربه 

را  نیا یو عقل یفکر یاسهایهم با ق کند،یرا مشاهده م نیا

را دارند،  ییتوانا نیها ا؛ زناست یتیّواقع نیا اثبات بکند. تواندیم

 بیتنها ظرافت در ترک م،ییگویکه م یمنتها با ظرافت؛ ظرافت

بلکه ظرافت در فکر و  ست،ین یو ساختمان جسمان یجسمان

متعال در  یاست که خدا یریگمیو دستگاه تصم ریو تدب شهیاند

 5۴« زن قرار داده.
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 های خانوادگی دختراننقش

ی اصلی در ی بسیار مهمی است؛ پایهی خانواده، مسئلهمسئله"

جامعه است، سلول اصلی در جامعه است. نه اینکه اگر این سلول 

کند؛ یا اگر ناسالم شد، سالم شد، سلامت به دیگرها سرایت می

 کند؛ بلکه به این معناست کهعدم سلامت به دیگرها سرایت می

ها چیز اگر سالم شد، یعنی بدن سالم است. بدن که غیر از سلول

هاست. اگر ما ی سلولدیگری نیست. هر جهازی، مجموعه

ها را سالم کنیم، پس سلامت آن جهاز را داریم. توانستیم سلول

. در راستای تشکیل این نهاد ارزشمند "مسئله اینقدر اهمیت دارد

و اولین گام   55ت بزرگ الهی در بیان رهبر انقلاب ازدواج نعم

 باشد.می -عنوان اصل و محور اسلامهب _تشکیل کانون خانواده

های فردی زن و مرد به تفاوت یکی از مهمترین حکمت های

 ن گردد که اگر به خوبی به آهای ایشان در خانواده بر مینقش

                                                      
ها ست که خیلیانعمت بزرگی  -رچه برای دخت چه برای پسر،-نعمت ازدواج »   55

ه همسر خوبی توجّه ندارند. اینکه خدای متعال به شما توفیق بدهد و کمک کند ک
« ترین نعمتهای الهی است؛ این نعمت را باید شکر بکنید.پیدا کنید، یکی از بزرگ

 1/1/98یانات مشهد مقدسب
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ود ختوانند موجب تعالی خانواده و بالتبع جامعه واقف باشند می

 . شوند

مرد در چشم زن مظهر اعتماد، نقطة اتکا، نقطة اعتماد هست. "

کند، این دو تا دو محبت خودش را به او در این قالب ترسیم می

نقش جداگانه است از یکدیگر و هر دو نقش لازم است؛ مخلوط 

کردن این دو نقش کاری برخلاف طبیعت انجام دادن و ضایع 

طة اتکاءِ در زمینة مسائل مرد نق ...کردن یک زمینة خوب است. 

نوبة خود نقطة اتکاءِ برای مسائل روحی و ظاهر زندگی، زن به

تواند، ست از انس و محبت و می. دریایی)است(معنوی زندگی

های خودش ها و غمآلود از همة غصهمرد را در آن فضای محبت

های زن است، های مرد و تواناییخارج کند. اینها توانایی

 56"ی روحی آنهاست.هاتوانایی

زدواج اهای مهم  در بحث توان بعنوان زیرشاخهموارد زیر را را می

 داد.و تشکیل خانواده مورد بررسی قرار 

                                                      
56  22/12/78 
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 انواده در مبانی اسلامی و آگاهی از ارزش تشکیل خ

 های روحی و توانمندی لازم برای آنآمادگی

 های صحیح انتخاب همسرمعیار  

  نقلابی)ارزشی(،ا از ابعاد خانوادهآگاهی 

 بخشی، لزوم آماده شدن برای رکنیت زن، آرامش

 ایفای نقش رکن و مدیریت امور خانواده

  57زن در خانه کدبانوگریدرست تعریف 

 ارزش مادری 

 

 و خواهری دخترینقش 

با توجه به ویژگی اثرگذاری جنس لطیف زن بر سایرین، دختران 

ی بر روی پدران و توانند در جایگاه فرزندی و خواهربا تدبیر می

                                                      
کدبانو،  کند،یکه اداره م یداخل خانه زنان هستند. آن کس ریچون مد » 57

 ریتدب خانواده تحت اشراف اوست. تحت نظارت و طیکه مح یآن کس یعنی

. فقط است یفیکار ظر یلیاست. خ یکار پر زحمت یلیاوست. خ تیریو مد

 ردامکان ندا یمرد چی. هدیآیکار بر م نیا انجام یهم ظرافتِ زنانه از عهده

 6/6/1381 یعقد مورخه یخطبه «.کند تیظرافتها را رعا نیبتواند ا
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برای « ام ابیها»برادران خود تاثیر زیادی داشته باشند ، لقب

با امام  )س(و روابط خواهرانه حضرت زینب )س( حضرت زهرا

 هایی از این قبیل است.نمونه )ع(حسین

 همسرینقش 

فرمایند: در بیان اهمیت نقش همسری در بیانی رهبر انقلاب می

دارد؛ این نقش همسری،  زن در خانواده یک نقش همسری»

. نقش .ای وجود نداشته باشد.العاده است؛ ولو اصلاً مادریفوق

خواهیم این مرد در کم گرفت. ما اگر میهمسری را نباید دست

داخل  داخل جامعه یک موجود مفیدی باشد، باید این زن در

 58« شود.نمی خانه همسر خوبی باشد؛ والاّ 

وه حضور همسرانشان در طول نحاهمیت و تاثیر نقش زنان در 

 های بسیاری دارد، نمونه معاصر آن نقش همسرانتاریخ نمونه

 مجاهدان و شهداست که بسیار مورد توجه رهبری است.

 

 نقش مادری

در آیات و روایات زیادی به اهمیت و قداست مادر و مقام مادری 

، ایاشاره شده است. در بیان رهبر انقلاب نیز  مادر از هر سازنده

                                                      
 14/10/90 یراهبرد شهینشست اند نیسوم 58
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بزرگترین  "دهند:تر است. ایشان تذکر میتر و باارزشسازنده

دانشمندان، ممکن است مثلاً یک ابزار بسیار پیچیده الکترونیکی 

پیما بسازند، وسایل تسخیر فضا های قارّهرا به وجود آورند، موشک

کسی  ها اهمیت آن را ندارد کهرا اختراع کنند؛ اما هیچ یک از این

  "و او، مادر است. وجود آوردبهیک انسان والا 

ی بینشی عناوین پیشنهادی جهت تبیین نقش مادری در حوزه

برای دختر نوجوان  شامل آگاهی نسبت به جایگاه ارزشمند 

ران مادری در مبانی دینی، آشنایی با احکام و حقوق اسلامی ماد

الگوی های تربیت دینی توسط مادران، ، آشنایی با اهداف و شیوه

 باشد.میمادری  صحیح
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 نقش اجتماعی دختران

بر طبق مبانی دینی زن و مرد وظیفه یکسان نسبت به جامعه  

 به باید هم زنان "خود دارند ؛ رهبر حکیم انقلاب می فرمایند :

 یهمه و اسلام جهان امور و اسلامی یجامعه و مسلمانان امور

 هتماما و کنند مسؤولیت احساس میگذرد، دنیا در که مسائلی

 یهمه معنا، این بر شاهد. است اسلامی یوظیفه چون نمایند؛

 یهمه و دارد وجود هازمینه این در که است اسلامی آثار

 از یکسان، طور به را مرد و زن که است اسلامی تکالیف

 59میکند. برخوردار اجتماعی مسؤولیت

 اولیاء بعضهم المؤمنات و والمؤمنون»: گویدمی که وقتی اسلام

 و مؤمنین یعنی60«المنکر عن ینهون و بالمعروف یأمرون بعض

 و معروف به امر و اجتماعی نظام یمجموعه حفظ در مؤمنات

 هم ما. نکرده استثناء را زن شریکند؛ و سهیم همه منکر از نهی

 یجامعه یاداره مسئولیت. کنیم استثناء را زن نمیتوانیم

 بر است؛ همه دوش بر اسلامی یجامعه پیشرفت و اسلامی

                                                      
59 20/12/75 
 71سوره توبه، آیه  60
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-توانائی حسب بر نحوی به کدامی هر مرد؛ دوش بر زن، دوش

 61".خودشان های

به دو قسمت پنهان و  توانرا می نقش اجتماعی

 :ودنمآشکار تقسيم 

 

 نقش پنهان)غير مستقيم(

از ویژگی ها و خصوصیت های ویژه زن ، تاثیر محسوس او بر 

» می باشد: اولا اعضای خانواده است که از چند بعد قابل توجه 

زن اگر در هر میدانی پشتیبان مرد باشد نیروی مرد چند برابر 

و ثانیا این زن ها هستند که قادرند مردان را به  62«میشود

آن روز که زنان ایران وارد فعالیت  "صحنه مبارزه بکشانند 

اجتماعی شدند ... مردان این کشور را به دنبال خودشان به 

ثالثا از خصوصیات دیگر زنان  63"ندند.میدان های مبارزه کشا

                                                      
61 13/4/86 
 2۴/۹/7۱مداحان  دارید 62

 ۱۳7۱/05/2۱یانات در دیدار جمعی از کارگزاران فرهنگی ب 6۳

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2630
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 این است که وقتی زن خانواده وارد میدانی میشود همسر و

 . 64کندفرزندان را هم وارد آن میدان می

ا ببانوان ما ضمن آگاهی و توجه به این نقش موثر خود باید 

ن تدبیر و کسب بصیرت تلاش نمایند بهترین عملکرد را در ای

 داشته باشند.زمینه برای صلاح جامعه 

اگر زنان در یک حرکت حضور پیدا  "فرمایند:رهبر انقلاب می

بکنند، یک حضور جدی و آگاهانه و از روی بصیرت، آن حرکت 

به طور مضاعف پیشرفت خواهد کرد. در این حرکت عظیمِ 

بدیل است و باید ادامه اری اسلامی، نقش زنان، یک نقش بیبید

ن خود را و فرزندان خود را پیدا کند. زنان هستند که همسرا

کنند ها آماده میها و جبههترین میدانبرای حضور در خطرناک

کنند. ما در دوران مبارزه با طاغوت در ایران و و تشجیع می

همچنین بعد از پیروزی انقلاب تا امروز، برجستگی نقش زنان را 

 65"به طور واضح و ملموس مشاهده کردیم و دیدیم.

 

                                                      
ن میدان درحقیقت همه آن خانه را در آ ،در هر میدانی که زن وارد شود  » 6۴

 ۳0/7/76دیدار جمعی از زنان « وارد میکند
 ۹۱ /۴ /2۱ یاسلام یداریزنان و ببیانات رهبری در اجلاس  65
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 قيم( نقش آشکار)مست

های آشکار آفرینیزنان در جامعه، باید نقشدر کنار نقش پنهان 

و بنا بر تاکیدات رهبری باید  بانوان هم مورد توجه قرار گیرد

های اجتماعی باز باشد. ایشان یدان برای حضور بانوان در فعالیتم

 فعّالیت از اجتماعی( اعم هایفعاّلیت ی)عرصه "فرمایند:می

 خاص، معنای به اجتماعی فعّالیت سیاسی، تفعّالی اقتصادی،

 راه در کردن تلاش گفتن، درس خواندن، درس علمی، فعالیت

 صحن در زندگی هایمیدان یهمه و کردن مجاهدت خدا،

 متنوّع فعّالیتهای یاجازه در زن و مرد میان هم جااین در. جامعه

 کسی اگر.نیست اسلام نظر از تفاوتی هیچ میدانها، یهمه در

 تواندمی مرد تواند؛نمی زن بخواند، درس تواندمی مرد بگوید

 انجام اقتصادی فعالیت تواندمی مرد نمیتواند؛ زن بگوید، درس

 سیاسی فعاّلیت تواندمی مرد زن نمیتواند؛ دهد،

 سخن خلاف بر و نکرده بیان را اسلام منطق نمیتواند، زن کند،

 فعّالیتهای این یمهه در اسلام، نظر از. است زده حرف اسلام

 دارای مرد و زن زندگی، هایبشری فعّالیت یجامعه به مربوط

 66 ".هستند همسان و مشترک یاجازه

                                                      
 20/2۱/75 خوزستان زنان دیدار 66
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و نحوه ایفای نقش اجتماعی بانوان ، البته در شناخت مصداق 

اصولی وجود دارد که باید دختران و بانوان با شناخت صحیح و 

تعداد های خود ، کامل از ویژگی های فطری و طبیعی زن، اس

درک درست از زمانه ،اقتضائات و نیاز های آن ، درنظر گرفتن 

شرایط و امکانات اجتماعی، خانوادگی و فردی خویش و در 

چارچوب ضوابط و احکام دینی و درنظر گرفتن اولویت هایی 

مانند حفظ حیات اسلام آن را تشخیص دهند و مجاهدانه وارد 

 67آن میدان شوند.

 های وجودی زنانبا توجه به ظرفیت و توانمندی مسلم است که

نان ی جدید به حضور مستقیم آبا ایمان از یک سو و نیاز جامعه

در  هاهای اجتماعی، نباید هیچ یک از این فعالیتدر فعالیت

و مانع رشد فردی و  مانع دیگری عرصه خانوادگی و اجتماعی

 .دنشو معنوی زن

کنند، بعضی بعضی افراط می "د:فرماینلذا رهبر حکیم انقلاب می

گویند چون فعاّلیت اجتماعی اجازه کنند. بعضی میتفریط می

یدهد به خانه و شوهر و فرزند برسیم، پس فعاّلیت اجتماعی نم

                                                      
 

 .تفصیل هر یک از این موارد را میتوان در کلام رهبری جستجو نمود 67
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گویند چون خانه و شوهر و فرزند، اجازه نباید بکنیم. بعضی می

ا دهد فعّالیت اجتماعی بکنیم، پس شوهر و فرزند را باید رهنمی

خاطر کنیم. هر دو غلط است. نه این را به خاطر آن، نه آن را به

 68"این، نباید از دست داد.

 ن هویتی زن و برای تحقق این امر )رشد هر سه رک

عزیز هم  ها( لازم است مربیانفعالیت در همه عرصه

 ، دختران را تقویت نمایند.بجهت بینشی و هم مهارتی

 ح هستند : در بعد نگرشی این موارد قابل طر 

، و حقوق زن در اسلام جایگاه و رسالتآشنایی با 

ت همسری، مادری و فعالیت های درسشناخت مدل

، شناخت اجمالی فمنیسم و ضدیت حقیقی اجتماعی

 ، قدرت تحلیل اجتماعی و سیاسیآن با زن

 : در بعد مهارتی مواردی چون 

مدیریت ذهن و ، و مدیریت زمان ریزیمهارت برنامه

، سواد کار جمعی و تیمیمهارت ، گراییلعدم کما

 ... ، افزایش سلامتی و شادابی جسمی وایرسانه

                                                      
68  20/12/75 
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خواهران من! دختران من! "فرمایند:رهبر انقلاب می

بانوان کشور اسلامی! بدانید، در هر زمانی، در هر محیط 

ای که زنی با این تربیت کوچکی و در هر خانواده

یدا کرد. مخصوصِ توانست رشد کند، همان عظمت را پ

صدر اسلام نبود؛ حتیّ در دوران اختناق، حتیّ در 

دوران حاکمیت کفر هم این ممکن است. اگر 

ای توانستند دختر خودشان را درست تربیت خانواده

کنند، این دختر یک انسان بزرگ خواهد شد. ما در 

ایران هم داشتیم، در زمان خودمان هم داشتیم، در 

 "شتیم. خارج از ایران هم دا

 

 

 

 

 

 

 


