
امامجعفرصادقعلیهالسلاممیفرمایند:
اگریکیازشیعیانمابهزیارتامامحسینعلیهالسلامبرود،بازنمیگردد
درحالیکهتمامگناهانشبخشودهشدهاست.برایهرقدمیکهبرمیدارد،
هزارثواببرایشنوشتهمیشود،هزارگناهفراموشمیشودوهزارمرتبه

جایگاهشبالابردهمیشود.
)بحارالانوار،جلد101،صفحه25(

راهنمایسفرپیادهکربلادرراه

امام حسین
)علیهالسلام(

میلیون ها نفر به قصد زیارت قبر امام حسین )علیه السلام( با پای پیاده به سمت 
کربلا حرکت می کنند! آیا شما هم علاقه مند هستید که به این سفر ملحق شوید؟ 
این راهنما را بخوانید تا بدانید که چگونه میتوانید این سفر پیاده از نجف تا کربلا 

را طی کنید ...



اطلاعات ضروری
میزانمسافت:80کیلومتر

تعدادستونها:1452ستون
فاصلهبینهرستون:50متر)20ستون=1کیلومتر(

زمانلازمبرایپیادهروی:20تا25ساعت
زمانتخمینیسفرپیاده:2تا3روز

بهترینزمانشروعسفر:16صفر
انتظارمیروددراینتاریخسفرتمامشود:18صفر

چهکسانیمیتواننددراینسفرحضوریابند؟همهافراد)مرد،زن،بچه،خانوادهها(

مسیر:
ازدربساعت)بابالساعه(حرمحضرتعلی)علیهالسلام(خارجشدهوپیادهروی
رامستقیمازکنارخیابانامامزینالعابدین)علیهالسلام(یاخیابانامامجعفرصادق
)علیهالسلام(شروعکنید.اینمسیرهارامستقیمبرویدتابهبزرگراهکربلابرسید.به
سمتچپرفته،جاییکههزاراننفربصورتپیادهبهسمتکربلادرحالحرکت
هستند.بهآنهاملحقشویدوبعدحدود75کیلومتردرستون1452شمابهحرم

حضرتعباسعلیهالسلامخواهیدرسید.

دستورالعمل های پیاده روی:
1 پیادهرویراازطلوعآفتابآغازکردهودرمغرببهطورکاملتوقفکنید..
2 اولینشبرادریکیازموکبها)کمپیاحسینیه(درحدودستون500ودومین.

شبراحدودستون1000بگذرانید.
3 مدتطولانیایپیادهروینکنید.هرزمانیلازمبوداستراحتکنید..
4 درزماننمازمغربجاییرابرایخواببینصدهاموکب)کمپیاحسینیه(پیدا.

کنید.نیازیبهنگرانینیستچونتعدادیزیادیازاینموکبهاوجوددارد.
5 مراکزافرادگمشدهدرستونهای1103،602،335،72وحرمحضرتعباس.

)علیهالسلام(قراردارند.هر3کیلومترمرکزگزارشگمشدگانتعبیهشدهاست.



چه وسایل همراه داشته باشیم؟
1 سعیکنیدوسایلکموزنیراباخودحملکنید.نیازیبههمراهداشتنغذایاآبنیستچون.

مقدارزیادیغذاوآبدرمسیرموجوداست.
2 مقداریدارویاساسیبرای2یا3روزپیادهرویهمراهداشتهباشید.بااینکهتعدادیکلینیک.

هایکوچکوکمپهایدرمانیدرطولمسیروجوددارند.
3 بهجایهمراهداشتنکیفدستییاکیفخریدیککولهپشتیسبکرابهوسایلتاناختصاص.

بدهید.
4 برایجلوگیریازسرماخوردگیلباسهایمناسببههمراهداشتهباشید:جوراب،دستکش،.

کلاه،پوششگوش،کاپشنوغیره
5 کرممناسببرایتاولوعرقسوزبههمراهداشتهباشید.البتهاگرمیدانیدمداومدچارمیشوید..
6 شمامیتوانیدیکقرآن،دعاوزیارتجیبیبههمراهداشتهباشید.البتهبهتراستاینهارادر.

موبایلخودداشتهباشیدتادرحالپیادهرویگوشفرادادهیابخوانید.
7 کفشهایتازهوبستهبندیرانپوشید.بهتراستیککفشمناسبوآزادبپوشید..
8 پاسپورتوشارژرموبایلراحتمابههمراهداشتهباشید..

یادداشت های مهم
1 همهخدماتدرطولمسیرماننداسکان،نوشیدنیها،غذاهاوحتیماساژبصورترایگان.

ارائهمیشود.نیازیبهحملمقدارزیادیپولنیستمگرکهبخواهیدبهموکبها)کمپ
یاحسینیه(کمکیکردهباشید.

2 سرویسهایبهداشتیفراوانیدرطولمسیرقراردارندوهمینطورتعدادیازموکبها.
نیزسرویسبهداشتیفرنگیدارند.

3 نیازینیستنگاربهپایانرساندنمسیرباشید.درهرجاییتصورکردیدکهدیگرتوانایی.
ادامهدادنمسیررانداریدمیتوانیدازصدهاون،ماشینویااتوبوسهاییکهدرمسیر

هستندبرایرسیدنبهکربلااستفادهکنید.
4 بهطورمتوسط99/99درصدتمامیزنانومردانبالای10سالبدونهیچمشکلیدر.

روزسوممسیررابهپایانمیرسانند.
5 میدانید. را کربلا در خودتان سکونت محل حسینیه یا و هتل آدرس و نام اینکه از

اطمینانحاصلکنید.
6 اگرکهمیخواهیدتماستلفنیداشتهباشیدبهتراستاینکارراقبلازطلوعآفتاب.

انجامدهیدبهاینخاطرکهاحتمالابهدلیلترافیکبالایشبکهدرطولروزبامشکل
برخواهیدخورد.



رهنمودها
1 کسانیکهمیخواهندبهامامحسینعلیهالسلامخدمتکنندبایدبهیادشانباشدکهصرفابرای.

دستیافتنبهنزدیکیومجاورتبهخدااینکاررابایدانجامدهند.
2 نمازهاییومیهراسروقتبرپاداریدچراکهآنوظیفهاصلیایبودکهامامحسینبرایآن.

شهیدشد.همانطوراینوظیفهرانسبتبهبقیهکارهااولویتدهید.
3 فضایغمواندوهزماناربعینراباخندهوشوخیهاینابجاخرابنکنید..
4 اذکارسبحانالله،لاالهالیاللهواللهاکبررامکررادرزمانپیادهرویتکرارکنیدکهاینهااز.

َّقُونِ يَ �أولِ الْأَلبَْابِ « )سورهبقرهآیه ادِ التَّقْوَىٰ ۚ وَات نَّ خَيَْ الزَّ
إ
دُوا فاَ بهتریناذکارهستند.» وَتزََوَّ

197(بهخواندنقرآنودعاومناجاتهانیزمداومتداشتهباشید.
5 ازتلفکردنغذاهاونوشیدنیهابپرهیزید.صاحبانموکبهابایدبهاینموضوعدقتکنندو.

همینطوربهزائرانپیادهاحترامبگذارند.
6 پاکیزهنگهداشتناماکنمقدسومحلهایعمومیرادقتکنید..
7 بهیادامامغایبحضرتصاحبالزمان)علیهالسلام(زیارتانجامدادهوبرایتعجیلدرفرج.

ایشانبسیاردعابخوانید.

شماره های مهم
اورژانس:104

افرادگمشده:07801300561
احکامشرعی:07814651353
ادارهمرکزی:07801004758

پیادهرویبهسمتامامحسین)علیهالسلام(تجربهایباارزشازسعیوتلاشاست.

لطفادرنگهداریاینراهنمابخاطروجوداسامیخداوائمهکوششکنید.


