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ا�� روز�� روز��ی ��د�� �� ار���� ا��. ����ه  �� ���� و �� ����� ای �� در 
ا�ـ� �ـ�ل ��ی ا��ـ� �� و�ـ�د آ�ـ�ه و آن، ���ده روی ���ن ��ـ� و ���� �� ���� 
از �����ی دور�� از ��� �� ���� ا��؛ ���� از ���ه، ���� از ��ز، ���� از 

�����ی د���، ���ده راه �� اُ���� و ���� �� ����.
ا�� ���� ���� ��� و ا���ن ا��؛ �� �� از دور ���ه �� ���� �� ا�� ���� 
و ���� �� ��ر�� �� ��ل آن ��ـ��� �� ا�� ����� را ���ا ��د�� و ا�� ���� 

را ا���م داد��:
���� دور�� �� ��د �� ��� �� �����                  ُ��� ���ل ��َ�د در ��� رو����

�����ت ر��� ���� ا���ب در ا���ای درس ��رج ��� |  ۱۳۹۴/۹/۹
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�����
در �ـ�ل ��ی ا��ـ� ��ا�ـ� ��ـ�ده �وی ا����ـ� ��ـ��� �ـ� ����ـ� ������ـ� و از ���� �ـ�ی ����� 
ا���م و �� �ـ�ل ���ـ�ر�� از �ـ�ل ��� ����ار �ـ�ه ا�ـ�. �� ���� �� ������ ا�� ���ده �وی ���� ���ر 
ا���ـ� ا�ـ� ��ا�ـ� ���ـ�ار ��ـ�د (����ـً� �ـ�ای �ـ�ادران ��ا�ـ�) ��ـ��ر د�ر از ذ�ـ� �� ���ـ�. �ـ� �ـ��ع 
��ـ�وس ��و�ـ� در �� ��ـ�ن و �����ـً� در ا�ـ�ان و �ـ�اق، ���ـ�اً �����ـ� ا����� ا��ـ�ل ���ً� �ـ�ای �وار 
��ا�ـ� �ـ�ده و از ��ـ�ر �وار �����ا�ـ� �����ـ� �� ��� آ��ه ا�ـ�. (ا���وار ��ـ��� �� ��� ��ا و 

����� ���ا����ا ��ا�� ����ف ��د و ���ا��� ��� در ا�� �ز���� ��� از ���ر ���� ������) 
��و�ـ� در ��ـ�ر و ��ـ�� �ـ�ن ���و�ـ�ی ��د�ـ� �ـ�ای ��ـ� �ـ� ���ا�ـ� و �ـ���  �ـ� �ـ��ع ��ـ�وس 
����ـ�، ��د��ـ� و زا���ـ� ا����ـ� ��ـ� ����� و���� �ـ�د ������ ��ی ��ا��ـ��ا�� ای را �� ����� 
��د�ـ�.  ��در در�ـ�ن و ���ت �ـ� و ��ـ��� ��ـ� ��ر��ـ� را در آن ز�ـ�ن ا��ـ�  ��ا�ـ��� و دو�ـ�دوش 
�ـ�دن ا�زش �ـ�ی د��ـ� در ذ�ـ� ��دم  �ـ� ر�ـ�  ��� ر�ـ� �ـ�ش �ـ���� ��زی ر�ـ��� ��ی د�ـ�� �ـ�ای 
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�ـ� ����ـ� ا�ـ� ���ـ�ری و ا��ـ�د دو ���ـ� �����ـ� �� ��م �����ـ� ا����ـ� در ����� و ا��ـ�د ا���ف 
��ـ� �ـ�ادران ا��ا�ـ� و ��ا�ـ�، ���� �ـ� و زا�ـ�ان ا����� �� ��ود �� ���� ��د �� ��ا��� �� ���ـ� �� ���� 

ا�زش �� ��ای از ��� ��دن ا�� �� و آ�� �� ��� ����� ��د و ��اق ������.
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ار����، ����� ��دار ���� 
آ��� از ���ه ���� در ا����� ���� �� آ��، ا����� ���� �� ��� ا��م در ���� و ا��م آ��د�� 
�ـ�رت ا����ـ� و �ـ�دادن �ـ�ای «���ـ� �ـ�  �ـ�ای ��ـ�ت ��ـ�ری و�ـ� �ـ�ا (ا�ـ�م ��ـ�) �ـ� ��ا�ـ�ن �
��� و ����� ��اوان �� ���رت ا�� ���ا� ��ده ا�� و زا�� را از و���  ����» ا��. ��� �وا��ت �� ��
�ـ� از در ���ـ� اش ��ـ�ده �ـ� �ـ�� ���ـ� ��ـ��� ���� �� ��ـ� زا�� �� دا��ـ� ����ن ا����ـ� در �� 

���ِ�، «���� از ���� �� ��� ���� �����» در ���� �����  �� ��د. 
 ���� �� ا���ن ر�ـ��ن ��  �� ا�� ����� ���زی �� ������� ��ای ���ده �وی ا����� ���ـ�. در ز���� 
�ـ� ا����ـ� ���ـ� از در ���ـ� �� �ـ�� ���� ��ـ��� ���� �ـ� ����؛ و  ���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� 

��د��ن را در ا���اد ا�� ���� ��ار �� د���. ��ا ����� ��������ن ����� ������� ا��.
ا����� ����� ���ه و ���ا�� ��، ���� ��� ������ و ���ر �� ����� ��ده ا��، �� ا����� ����� 
��ام  ��ه و �� ����� و ��ا�� ا����� ����� �� ��د و �� و���� و ������ �� ز��� �� ���� و �� 
�� دا��� ���� ���� ���� د���� از ��ا���� ی �� و ا��������ن �� ا�����  از �� �� �� ��ان و �� ا����� 
را �����ـ� و �ـ� و���ـ� �ـ�د ��� ����. ا����� �� ����ن ا�ـ�، ��ـ��ه ا����� �� و�ـ�� ���م ���� 
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ا�ـ� و ��ـ�وده ���ا��ـ�ی ��ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ� ��� �ـ�د، زا�� و �ـ�دم ا����� از �ـ�� و �و�ـ��ی 
��دش �� �� ��ا�� ���ر در ���ان �������� ا����� دا��� ����.

ر�ـ��� ا��ـ� زا���ـ� و ��د��ـ� ا����ـ�، ا���ی �ـ���� ��ـ��� و ��ـ�رف و ا�� ا�� ��� ا�ـ� و 
 �� ��� �� �����ن آل ا� در ا��� ���ط ���� �� ����. زا�� و ��د��  ���ً� ��� از ���د�� آن 
��ر�ـ�د �ـ�د را ��ـ� ����ـ� �ـ� �����ـ� ���� و �� ��ـ�ده �وی ��� ��ـ� و ���� �� دا��، �� �ـ��ع ا�� 
��ـ�وس ���ـ�س و �ـ� �����ـ�ت ر�ـ��� ای د�ـ�� ������ـ� ��ـ� �� ���، ا�ـ� زا�� و ��د�ـ� �� ��� 
��ده ��� ���ر ا������ ��د را ����� �� د��، �� و��د ا�� �� و ���� د�� ��  ����� ا���� ر�� 
��ر �� ��د او� �� ���� �� ا����� ��� در ���� ���� ���� �� ��� و �� ������ �� و ������ ���� 
�ـ�ل و �ـ�ای دا�� �ـ���� و �و�ـ���� را ا������ �� ���. ����� ��ش �� ��ـ� ����� ��ب ا����� �� 
ا��ـ�ر و ����ـ� و ��ا�ـ�ت ا�ـ� را �ـ� دا�ـ� ��ـ�ر ��ـ��رد. زا�ـ� و �ـ�دم ا����ـ� ��ـ� �ـ� ���ا�ـ�، 
�ـ��� ����ـ� و ���ز��ـ�ان (ا�ـ�ان و �ـ�اق) را �ـ� از و���ـ� �ـ�د �� دا�ـ� و در ����ـ� ا�� ��ـ��ت 
ا�����ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� ���ز��ـ�ان و ����ـ� و ��ا�ـ�ت �ـ� ���و��ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�دم �ـ�دم �� �ـ�د.  
�ـ��ع ا�� ����ری ��� �ـ��� ����ی �����، آز��ن و آز����ـ� ��ای ��� از ���� ����� ا������ �� 
�� �� ����� ر��� ���� ا���ب، د����رد���� ���� �� ���� و �� را ����� �� ����  ا��. آز����� 
�� ���. و �������ر �� ���� ��ج ���� ������� ����د: «���ان ����� �� در ���ان �� و��د دارد 
در ��د ���� �� ����.» ا����� ا���ل ����� ا�� �� ����� ا������ را �� دا�� ���ر ������� و 

��ت ������ ��ب ا����� را �� ��� ��دم �������.
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����� �� و را���د��ی ار����۹۹
٭ �ـ�وم ���ـ� �ـ� ����ت ����ـ� �� �ـ�ل ���ـ�� در ����� ��ـ��د�� �����ـ� را������� ا����� 

ا���ل از ����: ���دت ��دار �������، ����ت آ����� و...  
٭ ����� ��ا�� ����ـ� دو�� ���� ��ـ��� در ��اق و ��ا�� ����ـ� در ���ل ����ری ا���� 

ا��ان ���� د����ه د������� ���ر و ��� ���� ��ا��� �زم در ا�� ���ص.  
٭ ���� �� ����� ا������ - ������ ����� را������� ا����� در ���� ������ ���ی ��.

٭ ���� �� �����ه ���ن ��زی ا����� ����ه در ����زه �� ����ت ��  ���ه �� ��ا�� د���. 
�ـ� ����� ���ی ��ی  ٭ ��� ���ـ� ا���ـ�ل �ـ� ���ـ� ����� ��ـ�ی �������ا�ـ� از �ـ�ی دو�� �ـ�اق 

ا��ان را ��� ����� ��ار د�� و ������ �� آن ���� ا��ام ������.
٭ ا����ده از ����� ��ا�� ا������ در ��� ر���� �� ����د ��ا�� ���ا��� و در���� ��اق ��� 

در ��ا��� �� ا���ن ���ر زا��ان ا��ا�� در ا����� ا���ل و��د ��ا��� ����.
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٭ ���� �� ����� ��� ا����� و ��ا����� ا����� در ����� ���ی �� و ����� ��اری.
٭ ����اری ����ت ���زی �� ا����� ���ن ���� داران ا��ا�� و ��ا��.

٭ ���� �� ����� ا������ - ������ ����� ا����� در ���� ������ ���ی ��. 
٭ ����ت ا��ا�� و ارا�� �������ی ������ وا��� از ���ر ��اق ��و����.

٭ �ـ�وم ��� ���ـ� ا��ـ�د ��ـ� �وا�ـ� و ر�ـ��� ای د�ـ�� ���ـ�ن �واج دو���� �ـ�ی ���ـ� از ���ـ�: 
����-ا�����، ��ن-د�� و ... در ��د��� ا��م ا�����.

٭ ����� ����� ���رت ������ در ��� ��� و ��� ا����� ��� ��دم ا��ان و ��اق.
�� در ��اق در ا��م ا�����.  ٭ ر�� ����� ���ی ا������ و ����� ��

٭ ر�� و ����� ر���� ��ی ���� در ����ع ا����� ��� ������ ���ی د��� ��.
٭ ����� �����ر ا������ ر���� ای در ����ع ا����� و ���� ���� �����ت ر���� ای.  

���ـ�اری  ��ـ�ه در �ـ�ا�� �ـ�م  �ـ�  ����ـ�ن ر�ـ��� ای  ����ـ�  و در د�ـ�  اد���ت �ـ�زی  ٭ ا���ـ� 
را������� ا����� و ��ا��� �� ا���ء ر���� ای ���� ��ردن ا�����.  

٭ ������ ���ی ��� ����� ��زی ��ی ����� �� ���ه ����� ��ی ��� ا�����.
��ـ�ی از ����ـ� ��ـ�ی ���زی در ا��م ا����� در ���� ��ـ� و ����� از ا��ای  ٭ ���ه ��ـ�ی ��ا

ا��ه ��ی ��آ�را�� و ��اب ���ه ا����� �����. 
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���ر  ����ن ��ی ���� ا������ از ����: �وا�����ـ�ن، ����� ����ـ�ن و ���ـ��ن در  ٭ ��وم ��ـ�� 
��ـ����� دو��ـ� و �و����ـ�ن �ـ� ���ـ�ر �������ـ�زی ����ـ� در ���ـ�ش ����ـ� ����� ���ـ�اری و �� 

��م ����اری ا�����.
٭ ���ل �ـ�زی ����� �ـ�ی ��و��ـ� و ا����ـ��ه ای ��ـ� ����ا�ـ�زی ���ـ� ای و ����� ���ـ� در 
���ص �����ت ����اری و �� ��م ����اری را������� ا����� و در ا����ر ����� ا�� ����ا ����ه 

����ا��ن، ��ا��ن و ...
��ـ� �ـ� ار���ـ� و او���ـ� �ـ�اوم ���ـ�اری ا����� در �ـ�ل ��ی آ���ه ��ـ�� �� ا��ار �ـ� ����اری  ٭ ��

ک ��اق.  ا���ل ا����� ��� �� ��ا��� در ��
��و�ـ� �ـ� ��ـ�ان ��ـ� از  ��ـ� �ـ� �ـ�دم �ـ�اق و ������ـ�ن ا����ـ� در �ـ�ا��  ��ـ� �ـ� �ـ��ر���ری  ٭ ��

���د�� ��ادری ��� ا�� ا��ان و ��اق در ��ل ��ری. 
٭ ����� از ا���ء دو���� ��ی ��� و ������� دو��-ا����� در ����� �� ���ً� �� ��ح ����� د��� 

و ا����� ���ا�� ��د و ���رات ���دی �� د���ل ��ا�� دا��.  
٭ ����� از ������ ��زی ��ی ���ب در ��� زا��ان ا������ �� ���م �����.

��وه �ـ�ی ��ـ�ودی از ����ـ� در �ـ�رت  ٭ ���ـ� �ـ� ��� ا���� �ـ�ی ������ـ� و ������ـ� ��ـ�ل 
������� ����اری را������� ا����� و ��وم �و����ی ��ی ��ر�������.   

�ـ� ���ـ� ��ـ�� �ـ� �ـ�ل ��ی ��ـ�  ��ـ��ده ��ـ�� ��ی ��ـ�ه ������ �ـ�  ٭ �ـ�وم ��ح ��ـ�ی �ـ�ی و 
����ده �� و ��اب �� ��ای ��دم ����.
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٭ ا��ـ�ذ را��ـ�د ����ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ� و ��ـ� ������ـ� ا����� �ـ� �� ����ـ�ن ا�����ـ� ��ا�� از 
���ن و ز��ن ���ا���ی ا����� در ���� ���� ��ر��د��ی ا������ در ���� ����� ��ی ا����� در 

ا���ن ��، ����� و �و�����ی ا��ان.
٭ ����� ا���ی را������� از درب ���زل �� ��� ���� ��وش �� ���اه ����، ���� و... (ا�� ا���م) 
��ای ����اری را������� ا����� ����� و در ��رت ��م ا���ن، ����� ا���ی ���رت از ��� ��م �� 

و ����� ���� �� (���رت از راه د�ر).
٭ ����� و ا����ر د���را���� ��ی ������ ���� در ��ا�� ��و���� در ا��ان.



�� ��ح ��را
١٣٩٩15���ره �����، ����� ١٣٩٩���ره �����، ����� ١٣٩٩

������ ��ی ���دی (و��ه ���د��ی ��د�� ار���� ا������)
��و�ـ� در �ـ�اق و  ٭ ���ـ� �ـ� ���ـ� داران و �����ـ� ا����ـ� ��ـ� ا��ع ر�ـ��� از آ���ـ� و���ـ� 

������ ا���ی ��� در ا���ن (ا����� ����� ����، و���� ����� ��ده ا��)
��ه �ـ�زی �ـ�دم ��ـ� ��ـ��  ٭ ������ـ�زی از و���ـ� وا��ـ� �ـ�اق ��و���ـ� �ـ�ای آ��ده �ـ�زی و آ
��و�� و ������ی از ��� ا���� ��ی ������ـ� و ���  ��ـ�ر در ا����� �� د��� ����ری  ��دن ��ز دو 

���� ���ل ��وه ��ی ���ودی از �����.
٭ زا�ـ� و �ـ�دم ا����ـ�، �ـ�دم ��دم؛ ����� ��� ��ای زا��ان و ��د��ن ا����� ��� ���� ر�ـ��� 

�� ��دم
٭ ����� ����ا و ارا�� آن �� �ـ���ا��ن و ��ا��ن ��� آ��ده �ـ�زی ا���ر ����� ��� ��ـ�� ��دن 

��ز دو ���ر �� د��� ����ری و �����  ���ر «زا�� ا�����، ��دم ��دم». 
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٭ �ـ�دادن �ـ�ای «���ـ� �ـ� ��ـ��» در �ـ��� ۱۰ ��ـ� ��ز ا����ـ� از ��ـ� �ـ�م ���� �ـ� و ��دا��ن 
���� و ��ا��ن ���رت ا�����، و ��� از ��������ی ����� و ����� و ����� ��.

٭ ����� و ا����ر د���را���� ��ی ������ ���� در ا���ن �� ��ا�� ����ری ��و��.
٭ ����� ����� ���رت ������ در ��� ��� ا����� ��� ��ادران ��ا�� و ا��ا��. 

٭ ��� �� ���داری �� ��� ���� ���� ا���م دادن �����زی ���ی.
٭ ����� ����� ���� ��� ��� �� ���� �� و �������� از ��ح �� و ا��ه ��. 

����� و ����� ���ی ���ده از درب ���� �� �� ��� ��� ��وش ا���ن، ��� �� ���رت از ��� ��م  ٭
(���رت از راه د�ر).

�ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ�؛ �ـ� ��ـ� �ـ� در �ـ� �ـ��� �ـ�ار دارد �� ��ا�ـ� ز���� را ��ـ�رت �ـ�ر ا�����  ٭
��ـ�،  ��� (���ـ�، ����ا��، آرا��ـ��ه، ������، را���ه �� ���رت را���ن �� ��دم ���� ر�ـ��� 

�����، �����ات و���� ���ل، �����ات ������ و ...)
���� ��� ���� ا����� در ادارات و د������ی ا��ا�� و ����ت ��د�� ������ ��� �����ی  ٭

����ت ��دم �� را���� �� ������اری ��. (���� ���� ا�����)
�����ن ��� ��� و ����� ��ی ����ت ���ی �� را���� و �������  ���� ���� ا������ ��ای �� ٭

�� ���داری �� (در ا��م ����� �� ا����� �� ���� و �����زی ا������ ���� �����)
���� ��� ا�����؛ ر����� �� دا�� آ��زان ���ز��� در ا��م ا�����. ٭
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���ـ� ��ـ� آ��ی ���ـ�ات ا�����ـ� و ���ـ�اری ����ـ�ر ���ـ�ات ا�����ـ�، و �ـ� د�ـ�ت از ا�ـ�اد در  ٭
������ ��ی �������� ��ای ���ن ����ات

٭ را��ازی ���� ��زه ����� و ���� دادن ��ای ����� زا���� ���ا����ا در ا����� �����.
٭ �ـ��� �ـ������ ��ی ���ـ� �ـ� و�ـ��� �ـ�ده در ��ـ�، ��ـ� �و�ـ� �ـ�دن �ـ�� �� ��ـ� ا��م 

���� در �� ا����� و ����� ��� ��� ا��اد ���.
٭ ��� د��ار���ره (���)؛ از ر���ران ���ا��� د������ �� و ��ل و ��ای ��د را از ا�� �� ا���ل راه 

���� ���� ا�� را �� ����� �� �وی ��� �������. 
�ـ� ��ـ� ��ـ��� ��ـ� ا�ـ�اد �����ـ� �ـ�ای ��ـ� آ�ری �ـ�ل �ـ�ای ا����� �ـ�ل آ��ـ�ه از ا��ـ�ل و  ٭ ���

��� ا�� ��ل �� �� ���� �� و �� ا��ام زا�� او�� و ... 
٭ ��� ���� ���ه �� �� در ���� و ��� ��ت �� ��ای �� در ���� در ��ز��ی ����� �� ا�����.
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������ ��ی ������دی ار���� ۹۹ (و��ه ���م ��دم و ���� ��)
�ـ�رت ���ـ� �ـ�� ا��ـ��ا ع �ـ� �ـ�دم و  ا�ـ�م و ا��ـ�ر ا�ـ���ق �ـ�ای ��ـ�ر در ��ـ�ده ��ی ا����ـ� و � ٭
��ـ���� ��اق و ��ـ�� و ��ردا�� از ����ت �ـ����ی ���ـ�� در ���� ����  �� ��� ��ی ���� ��ی 

ا������ �� ���� ��ی ����.
ا��م آ��د�� ��� ���� �� زا��ان ��ا�� و ���� ر�ـ��� ���ا�ـ�� در���� �� ��دم ��اق ���ـ� ٭

���� �� در ��رت ��ا�� ��ن ���و��ر��ی ������ ���� ������ دو ���ر و ���� ر���� ای آن.
��� آ�ری ��� ��ی ���ی و ا��م ��رد ���ز ���� �� ���� ���� داران و ار��ل آن ��ای ���� ��ی 

��ا��.
������ ���� و ��ا�� ��ز ا����� در ا���ای ��ده ����ی �� ��� و �و��� (������ �� ���� ��وش) ٭
�����ـ� ���ـ� �ـ� در ��ـ����ی ����ـ� �� ���� ���وش و ����اری ��ا�ـ� ��� �ـ� ���ـ�ه �� ا����� 

و��� ا�����
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د��ت ر��� و ��ز������ ��ای ���ده �وی �� ���� ���وش ���د. ��� ا����� �� �� از ���ل ��دی 
�ـ� ����اد�ـ�، ��ـ�ده �ـ� �ـ�اره �ـ� ���� �ـ��وش �� ���ار �ـ��ا �� ����، ���ـ� ��ده و در ��ا�ـ� ��� 

ا����� �� ر���� ��و����� ���� ��� و ����ن ��ا�� ����.
��� �� �� ���اه دا��� ���� ����ان ����� ا�����. ��

��ا�� و ����� �� ��ا��� ��ر ���� دا��� �����.
�����زی ������ در ا���ای ��ده ���� (���� ���وش) و ������� ��������ن و�� ���� و ���� 

و ��ر��ن در ا�� ��ح ���� ���ری و ��� ا��.

:����
۱. ����ار ������ن ������ ���� ���م ��ا��� �زم ���د ��و�� ��ای ����اری ��ا���ت را ���� ����.

۲. ���ده ��ی ا����� ����ی �� ���� ����، ��ا ا��اد �� ��ا��� ���رت ا���ادی و �� ����اد�� ���� را 
����، در ���� ���وش ���رت ا����� را ���ا��� و ����د��. ذا���� ا��  �� ��� ���� ���وش �� 
���� �� در ���ـ� ���ـ� ���� ���وش �� ��ا��� �������� ��ا�� دا�ـ�� �����. ��د��� ��� 

����اری ��ا�� زا���� را �� ر���� د���را���� �� ����� و ���م �� ر���� �� ����.
۳. ���� ������ در ����� را���ن ��ر ������ ا��ا دارد.

����� �� �� از د�ر ��م، ��� ��دم در ���� ۱۰ ��ز ا����� ���� �� د�� در ���ی ��� ��م �� و  ٭
���� و ��ای «���� �� ����» �� ����� و ���رت ا����� ���ا��� و  ����� ��ی ���� �� ���ر ���ا 
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�� ز��ن ��������ی ��ـ��� و ����� و ��ـ���� �� آن را ��� ����. (������ ���ر ��دم در ��ـ� 
��م و ���� ز��ه ر���� ���)

�����ـ� ���� �ـ�ی ���ـ� در ��ـ�ط �ـ� �ـ�دد �ـ���� و ا��ـ�د �ـ�ل و �ـ�ای ا�����ـ� در آن ���ـ� (���ـ�  ٭
������ی)

���� �� ��� ����� ��ل ��ی ��� �� ��ا���، ���� دا�� �����ن را ����ار ���� و �����زی ����� 
ا������ را در ��� ��� ا���م د���، �� ا�� ����� �� ��ا��� ��ت ��ی ا������ را در �����ن ��� 
���� �ـ�ی ا�����ـ�، �����ـ��ه  ����.�ـ� ��ـ� ��ت �ـ� و  ���ـ�، �����ـ��ه ��ـ� ا����ـ� ���ـ�ار 
�� ��ی  ��ـ� ا����ـ�، ��ـ� ز��ه ���ده �وی ��اق و ��م �ـ�� ا��ـ��ا و ��� ا�����ـ�، ������ ��
�ـ� �ـ�دم �����ـ� و ��ـ� �����ـ�، ا�ـ�ای �ـ�ود��ی ا�����ـ�، �ـ���ا�� �ـ� و ��ا�ـ� ��ی  ا�����ـ� 
���ـ� ��ا�ـ�، �ـ�ده ��ا�ـ�، �وا���ـ�ی ا����ـ� و ��ـ�ن ���ـ�ات ا�����ـ�، ا�ـ�ای  ���ـ�ه در ���ـ� ����
������ ��ی ز��ه �������� از ���ن ���� (������ و ������)، ��� ��ی و ��اد ��ار�� و ��ری ���ط 

�� د���را���� ��ی ���د ��و����.
���� ��ی ���ر �� ��� و ����� ا������، �� ��ه ای ����ر ��ار �� ���� و ���� ���� آن را ���ا��  ٭
�ـ� ���ـ� در �ـ�� �ـ�� در �ـ���ت ���ـ� از ��ز �� ��د�ـ� و �� ��� ��ت �ـ� و ���� �� و ���� 
�وا����ی ��ی ����ه و ��ا�� �� از ���ی ����� ���� ���ی ��� را ا������ �� ����. و �� از ��� 
���� �� �������� ��ا�� �� ��اداری �� ��داز��. �� ��ا��� ��� ��ری در ���ر��ب د���ر ا���� 

��ی ���ا��� ���د ��و�� �� دا��� �����.
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���� �� ���� �� ����؛ ٭
و  ���ـ�  ا�ـ��ا��ی  ���ـ��،  دا�ـ��  �� ��ا��ـ�  ���� �ـ�  �ـ�  ا�ـ�  ا��ا���ـ�  ��ی ���ـ�  از  ��ـ� 
���و��� زدا�� و ��ا��ت و ر����� �� ���ز���ان در ا�� ��ا�� ا����دی ���. او��ع ا����دی 
�ـ� �� ��دم ����� �ـ�ه ا�ـ�، ���ز �� ��ـ� و ���� ر�ـ��� را دو���ان �� ���.  �ـ�دم و �ـ�ا��� 
ا���� �ـ������� ا�� ا�� ���ـ� ��� ����ن ������ ا�ـ��ن و ����� �� �� ���ط از ��� ����� �ـ�ه 

ا���ن و ����� �����، �� ��ا�� ��ر����� ��� ��� ��ا�� ����.
����اری ��ا�ـ� در ا��م ����� �� ا����� و ��ز ا����� در ����� ���وم �� �ـ�� و ا�ـ��ن ���ـ� ���� 
�� در ��� و ����� ���� ���ر و ��دا�� �� ا��ا��ت ���ا��� و در���� آ��ز�� و ���� و ��ز 
در ���ط ��ف ���و��� زدا��؛ ��ار��ه ������ ���ه، ����د ���ی، آ���ن ��س و ���� د����ه �� 

و ���د�� ����ان ������ن ��ا�� در ����� ��� ���� �� �� ��ا��� وارد ��� �����.
�����ـ� ��ا�ـ� در ��ز�ـ� و �����ـ� ��ا�ـ� ��ـ�رت ا����ـ� در ��ز�ـ� و ��د�����ی �ـ��ا �� ������� ��ی  ٭
�زم ��دم از در ���� �����ن ���ده �� ��اره �� ���� ���� ���� �� ��ز��ی ��اق و در ��ز ا����� در ��ز�� 
�� �� �� د���� ���ا��ـ�� ا�� �� ��اق ��ـ�ف ��ـ��� �� ا�� ������  ���رت ا����� ���ا���، و �� ��ه ای 
ا���ـ�م ���ز�ـ�. در ��ـ�� ���ـ� ���ده �ـ� �ـ� �ـ�� �ـ�ز ���� �� و �ـ�دم �� ��ا��ـ� ���ـ�ای زا���� در 

���� و �� در ���زل ��ن �����. (���� ا��ا در ��ا�� ��دی ��� ��و���� و �� ا��زه ������ ���ر)
���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ�؛ ا���ی ���ـ� �� ��� ا����� �� ������ و �� �ـ��� �ـ� ���� ����،  ٭

��در ���� �� ��� ا����� ���ادی ��ا ���د و ��ر ا���م ��ای ������ �� �� ���و��� ���.
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���ـ� ��ـ�رت �����ـ�؛ �ـ�دم ��اق �� ����ـ� از ��دم ا��ان ��ـ�ده �وی را ا���م ����� و ����� ����.  ٭
ا������� ��� �����، ������ ای از ا��م ���� ������ ��� ��ا�� ��ه �� �� ����� از ��ج ���� 

و ا�����ی و ��دم ا��ان (���ی اوج - ��ز��ن ������ت ���� ���ری)
ا���ل ������ و ���ت ا��ان �� ������ و ���ت ��اق

�و�� ��ا�� درب ����ل ���ا و ������ �و�� ��ی �����. ٭
٭ ������ ���� در ����ر���ن �� ��� ���� ر���� �� ����ران و ��در در��ن.

٭ ������ ���� ���� در ��� ���(����� ����، ��ن ��ای ����ر���ن �� و ...)
٭ ������ ���� ��� ��ن و ����� آن ��� ��دم ���ز��� ��� و �و���.

٭ ������ ���� ����� و���� ���ل ���ز���ان (����ل، ��ز، ���ری، ����، ا��، �������ن و...)
٭ ������ ���� ر���� (���� ������ ��ی د��� ���� �� در ���� ��� و ���� ��ی ����ه) 

٭ ������ ���� ��� ارا�� ����ت �� ز��ا���ن ��ا�� ��� ��� در ز��ان.
٭ ������ ���� ��� ارا�� ����ت �� آ������ه ������ان و �������. 

٭ ������ ���� ��� ارا�� ����ت �� ��م ���� �� و ��ا������دن ا��اد دا�� ��م ���� ��. 
�� ����اری �����ن ذ��� و �����.  ٭ ������ ���� ��� ارا�� ����ت �� ��ا

�ـ�ادران ا�����ـ���� در آن �ـ��ن  �ـ�  ٭ ا��ـ�د ���ـ� ��ـ��ک ا��ا�ـ� و ا�����ـ���� در ��� ���ـ� 
�� ا��. ��





٭ ���� و�� �� ��� �� در ���ت، د���� ا�ز����ی دا���؛ ا��
��� دا��� ����� �� ا�� د���� ���� د���. �� ���ر �� ��د��،

را���ر ������� ��ا�� ��� �����.
٭ ���� ������ �� ��� �� ��� ��ا��� ��� ���� ��ی د���

از ���ر��ن �� ������ ���ر ����؛ و�� ��� دا��� ����� ����
ا�� ������ �� را ��ا�� ��ا���.

٭ ���� ��ر�� و ������ �� ��� �� �� ��ا��� �� ��� ا���
ا���م د���؛ ا�� را���� و ���� ����� ای ��� ����� �� �� �ی ��ا��� ����.

«�� ��ح ��را» ��ح �� و ������د���� ا�� ��ای ���ت ��ی �����.
«�� ��ح ��را» �� ���� �� ����� در��ر و ������� ��ای ا�� ��ا�ت �����.

��� ا����ر ��ح �� و ������د��ی ��� �����.

۰۲۵ ۳۲۹۲ ۸۹ ۵۱
۳ ۰ ۰ ۰ ۱ ۵ ۴ ۲
w w w . ۱ ۵ ۴ ۲ . o r g
i n f o @ ۱ ۵ ۴ ۲ . o r g

����ــ� ا����� ��ــ��، 
��دآ��ن ����ــ� ا�ــ� ��ای 
��ــ�ر. ���ت ��ی 
��ــ�� ���ی �ــ� ا����ع ���ت �� ���ــ�، 
����ــ� ای ��ا�ــ� از ��ز��ی ��ادی و 
�����ـــ�ت ���ا����ـــ� و ����ــ�.
ا�����ــ� ا����� و �����ی ا�ــ�

�� �ــ� د���ل ار���ط ���ــ��
��ّ��ن ���ا��ــ��ا� ا�ــ�...

.��� �ــ�ار ���ــ� ��ــ�� ����� 
��ار ا�ــ� ��ــ�� آ���� �����ات

و ������ ��ی �ــ�� ���ــ�.
ا���ــ�، ��ی آرم ���ت ����ــ�

...���� �ــ� ���� در �ــ��ره ��ی ��� �ــ�ش 




