
 بسم الله الرحمن الرحیم 

 «ایده اربعینی  40»

 ارائه شده توسط معاونت آموزش و پژوهش تشکل فراگیر تبلیغی 

 ایده پردازان: مدیران و مبلغان گروه های تبلیغی 

 مقدمه:

 ست ین اریهمچون فراق  یمشکل یکه گفت یا

 ست ی دشوار ن نیکه ا ادش،یقدم بردار با  کی

غصه ها و قصه های مخصوص به خودش نزدیک شده و مبلغان دین را در فکر فرو برده است؛ فکر اینکه  ، با  1400موسم اربعین سال  

با این محرومیت ها و محدودیت ها چگونه می توان، یاد زیارت کربلا را در اذهان مردم زنده نگه داشت و دل هایشان را کربلایی 

 کرد؟!

ن کربلا را پهناورترین زمین قرار داد. یاد غریبی و مظلومیت امام حسین ع، در  خدای مهربان، باب الحسین را وسیع ترین باب و زمی

حصار زمان و مکان نمی گنجد. هر جایی که نامی یا نمادی از او باشد، آنجا می شود زیارتگاه! مبلغان دینی، خادمان عاشقان اباعبدالله  

زبان اندیشه عاشقان اباعبدالله و پذیرایی از آنها در کنار سفره در هر کجای زمین و در هر کُنج زمان هستند. طلاب علوم دینی، می

را به شش گوشه  آن معارف حسینی و عاشورایی می باشند. این دلسوختگان، مامورند تا دل های مردم را به سوی کربلا کشانده و 

 سید الشهدا، گره بزنند.

ین بسیار مناسب بوده و با کمترین و ساده ترین اقدامات، جریانی ایده های زیر، چهل ایده اربعینی است که اجرای آن در موسم اربع

اربعینی در کشور ایجاد خواهد کرد. فقط به این نکته توجه داشته باشید که جریان اربعین، یک جریان مردمی و اجتماعی است با  

دان و معلمان و نوجوانان و ... نباید به  محوریت امام حسین ع. لذا ارتباط با مردم و طبقات مختلف مردمی از جمله پزشکان و هنرمن

حاشیه برود. فعالیت اربعینی وقتی رنگ و بوی مسیر کربلا می گیرد که مردم مختلف و اقشار گوناگون در آن نقش ایفا کنند و  

 مشارکت داشته باشند. 

مالا برای شما کاربردی و قابل اجرا  ایده را تا آخر بخوانید. چراکه برخی از ایده هایی که احت 40که این  شوداز شما خواهش می

 لذا با تمرکز و حوصله ایده ها را مطالعه کنید.  باشد در میان ایده های پایانی نیز وجود داشته باشد. 

  



 چهل ایده اربعینی: 

 راهپیمایی از منزل به سوی مکانی مقدس  -1

مکان مقدس    کی  ی از منزل بسو  یو خانوادگ  یبصورت انفراد  ییمایتوان برنامه راهپ  یم  نیبه اربع  یدر هفته منته  ایو    نیدر روز اربع

 .صورت نخواهد گرفت یاجتماع چگونه یخواهد بود ه یبهداشت  یبرنامه که همراه با پروتکل ها ن یمثلا امامزاده حرکت نمود در ا

 برپایی موکب فرهنگی و بهداشتی -2

 . ندیو پخش کتاب و ماسک نما یموکب فرهنگ ییرپاباقدام به    ،نیادیخود و در م مراکز درب یجلومی توانند و مساجد   ئاتیه

 برپایی موکب پذیرایی -3

 شهر قم هستیم. در  یو فرهنگ ییرایموکب متشکل از خدمات پذ برپایی  یبرادر حال برنامه ریزی 

 برپایی موکب خانواده حسینی در پارک ها -4

از   ی مختلف ی برنامه ها  ،و در این موکب و محوطه پارک د اجراء کن  ی نیدر پارک ها برنامه موکب خانواده حس د ما در نظر دار گروه 

 د.اجراء کن ا ر ونیناسیواکس طرح و   یجمله مسابقه ، مشاوره ، مراسم سخنران

 یمسابقات مجاز  یبرگزار -5

 طراحی و اجرا کرد.می توان به مناسبت اربعین در فضای مجازی یک سری مسابقات را 

 یابتین ارتی ز -6

همه  کربلا نرفته ها و یا حتی  از    ابتیبه ن  کنندیم  دایرا پ  نیاربع  یرو  اده یحضور در پ  ق یکه توف  یکسانبا ستاد اربعین هماهنگ شود، تا  

 کرد. یسینام نو  . برای این کار می توانندینما ارتیجا ماندگان ز

 زیارت مجازی -7

. می توان در برخی اماکن مذهبی یا موکب های داخل کشور این امکان را برای جاماندگان فراهم  یسه بعُد  نکیعزیارت مجازی با  

 کرد. بسیار جذاب است. در کنار این کار می توان خدمات دیگری نیز ارائه کرد.

 به تعداد عمودهای مسیر نجف تا کربل  ازمندیکودکان ن یکفش برا هیته -8

و اهداء    دیباشد، طرح خر  یالسلام مقدور نم   همی عل  تیاز عاشقان اهل ب   یریکث  لیخ  یامسال را، برا  نیاربع  یرو  اده یپبا توجه به اینکه  

عمود، از نجف تا کربلا، به تعداد   14۵۲احتسابــــ   بالذا  گردد. یم شنهادیلنگه کفش، پ کیجفت کفش،  به تعداد هر عمود ۷۲۶

 کرد. هی شود ته یم شنهاد یپ ازمند، یکودکان ن ی لنگه کفش( برا 14۵۲)= جفت کفش۷۲۶

 تهیه کفش دانش آموزان نیازمند -9

 بدهید.در این ایام فراخوان تهیه کفش بضاعت  یکودکان ب یکفش برا دیخر ازیشدن فصل مدارس و ن کیبه نزد باتوجه 



 چهره پردازی اربعینی در سطح شهر -10

که در   میکن یکار میتوان یاز ما سلب شده است م یمراسم معنو نیو حضور در ا ارتیز قیتوف کرونا یماریب وعی که با ش امسال

در سطح شهرها منتقل   یسفر را تا حد  نی ا تی وجود داشته باشد و نوران ن یاز اربع یینما و نوا ،کشور خودمان و در هر شهر و روستا

 نصب پرچم ها و پخش نواهای اربعینی، در چهره پردازی شهر بسیار تاثیر دارد. .میکن

 تبدیل کردن نانوایی ها به موکب -11

  ی یکردن هر نانوا  لیما تبد  شنهادپی  دارد  وجود  … و    ی نذر  عیموکب ،توز  ییجهت برپا  ییها  تیدر حال حاضر محدود  نکهیتوجه به ا  با

موکب با اسم   کیکه امکانش هست( را به  ی)به هر نسبت روستا ایسطح شهر  یها ییکدام از نانوا هر موکب مجزا است. کیبه 

 . دی نیتدارک بب ییهم در اطراف همان نانوا  یجانب ی برنامه ها  یکسریو  دی کن لیمشخص تبد

 .  …  و، یمداح پخش ، یصلوات  واکس، در اطراف ی نیعکس اربع شگاه ینما ییبرپا مثلا

موکب   کی یجانب ی کنند و با برنامه ها ینجا مراجعه مآافراد به  تیاست که اکثر یشکل هم در نقاط مختلف شهر موکب ن یا به

 شود. یم  عینان توز  ،و غذا  یچا  یبه جا  ؛کندیفرق م  یدادن وجود دارد فقط نوع نذر  یو هم امکان نذر  ،شود  یم  یفضاساز  ینیاربع

  اد یرا از  ن یروز اربع ی نان صلوات افتیشود تا مردم با در  یاهدا م  یینانوا ک ی کامل خرید نان به روز کیمحل پول  نیریکمک خ با

 نبرند. 

 برپایی موکب واکس کفش با پخش مداحی  -12

بخواهید بیایند در روز اربعین کفش مردم را  خیلی ساده است: فقط کافی است چند فرچه و واکس تهیه کنید و از نوجوانان محل 

واکس بزنند. یک کارتن زیر این عزیزان بیاندازید و یک مداحی اربعینی پخش کنید. باور کنید دل ها می رود تا مسیر نجف به  

را در مسیر آن  کربلا. اگر در محل یا شهر شما کاروان های پیاده روی تا اماکن مقدس در روز اربعین وجود دارد، این موکب ساده 

 کاروان ها برپا کنید. 

 « به تو از دور سلم» برنامه  -13

 .ماسک ءفاصله و اهدا ت یمساجد شهر با رعایا و  ه ینیباز حس ی در فضا نیاربع ارتیز یبرگزار

 آزادی زندانیان جرائم غیر عمد -14

به نیت    افراد  ن یا  یآزاد  یشود و برا   یعمد احصاء  م  ریجرائم غ  ان یچهل نفر از زندان  ی آزاد  نهیربط شهر هز  ی ذ  نیمراجعه به مسئول  با

 شود. یم یو مبالغ جمع آور  غیتبل  یمجاز ی ها جی، موکب ها ، کانال ها و گروه ها و پ  نهیدر مساجد، حس اربعین حسینی،

 برگزاری روضه خانگی -15

 ماه صفر  یانیپا یدهه  امیّدر ا یخانگ یروضه  یبرگزار

 بیمارستانیارائه خدمات  -16



 اربعینی در دهه آخر صفر.  ارتیاز ز ابت یها به ن مارستانیدر بارائه خدمات توسط عشاق اباعبدالله ع 

 تهیه بسته های معیشتی -17

 به نیت زیارت اربعین  زییفصل پا یبه خصوص در ابتدا یشتیمع یهابسته  نیتام

 تهیه لوازم التحریر -18

 . یلیشروع سال تحص یبضاعت در آستانه آموزان کمدانش  یبرا ریالتحرلوازم  نیتام

 پخت غذا  -19

 ن یدر روز اربع ازمندان ین ی برا ژه یپخت غذا و پخش آن به و

 حسینیه سیار -20

 در محلّات و روستاها ینیاربع یهایبا پخش مداّح  اریّس هیّ نیحس ی راه انداز

 پخش مداحی های اربعینی از مساجد -21

 از پخش اذان از مساجد و ...  شیپ یکم ینیاربع  یهایپخش مدّاح

 عمو روحانی در روز اربعین -22

حضور طلاب کودک کار با کاغذ و قیچی یا بادکنک ماری و یا اجرای نمایش و یا هر کاری که بتواند کودکان را جذب کند.  

توان برای انتقال مفاهیم  بدین صورت می توان برای کودکان در روز اربعین معارف حسینی را بیان کرد. همچنین از این فرصت می 

 دینی به والدین آنها و تجمع کنندگان استفاده کرد.

 پیاده روی تا مزار شهدا  -23

اگر برنامه پیاده روی در شهر یا روستای شما نیست، به دوستان و آشنایان و مردم محل اطلاع بدهید که از مسجد تا مزار شهدا، پیاده 

گزینه خوبی است. اگر مسجد در اختیار دارید از طریق مسجد اعلام رسمی کنید وگرنه  روی خواهید کرد. مزار شهدای گمنام هم 

 به هر کس که می شناسید پیامک بدهید. هیئات می توانند این برنامه را برای هیئت اجرا کنند. یا معلم ها برای شاگردانشان. 

 نذرهای چهل تایی -24

یا مردم محل بخواهید که در یک طرح چهل تایی شرکت کنند. مثلا چهل فقیر    می توانید به یاد زیارت اربعین، از بستگان یا دوستان

 را پوشش بدهند. چهل یتیم را سرپرستی کنند. چهل بسته معیشتی توزیع کنند. چهل گوسفند قربانی کنند و ...

 برپایی نمایشگاه موکب های مسیر کربل -25

هایی در محدوده ای کوتاه برپا کنید. موکب هایی که گلچینی از فعالیت  یک خیابان یا کوچه یا بلوار را انتخاب کنید و موکب 

موکب های مسیر نجف تا کربلا را در خود داشته باشد. مثل موکب نانوایی، موکب چایی، موکب غذا، موکب ماساژ، موکب  

 . مثل هلا بیکم یا زوار...استراحت، موکب درمانی و ... همراه با پخش مداحی های عربی و اربعینی که در عراق پخش می شود



 برپایی موکب درمانی و ویزیت دکتر -26

با یک یا چند پزشک صحبت کنید و یک موکب مشاوره پزشکی همراه با معاینه و حتی با ارائه نسخه و ویزیت رایگان پزشک راه  

 بیاندازید.

 مسابقه دل نوشته -27

رومیت از این سفر معنوی بنویسند. دل نوشته ها را می توانید در  از مردم بخواهید دل نوشته های خود را درباره زیارت اربعین و مح

 یک مجموعه گردآوری و حتی چاپ کنید. 

 موکب عکس یادگاری با تصویر حرم یا مسیر مشایه -28

بنری از تصویر مسیر پیاده روی و حرم کربلا تهیه کنید، و با یک عکاس صحبت کنید که بیاید و از مردم عکس یادگاری به یاد  

اربعین بیاندازد. اگر عکاس هم نبود، خود مردم با گوشی از خودشان در آن مسیر عکس خواهند گرفت. اگر بتوانید یک   زیارت

 مانکن مرد عراقی در حال پذیرایی و یا یک استند آن را تهیه کنید و در دکور بگذارید، عکس زیباتر خواهد شد. 

 کاروان خودرویی -29

ایان راه بیاندازید و روی هر خودرو یک پرچم بزرگ نصب کنید. و با یک باند بزرگ  یک کاروان از خودروهای دوستان و آشن

 صوت مداحی های مرتبط با اربعین پخش کنید. 

 ماشین نویسی اربعینی -30

ی  روز قبل از اربعین و یا در روز اربعین، شابلون های شعارنویسی تهیه کنید و شعارهای اربعینی را روی ماشین ها و شیشه هایشان اسپر

 کنید. این کار می تواند با مشارکت همراهی چند نوجوان انجام شود. 

 موکب ارتباط زنده تصویری با مسیر کربل  -31

با یکی از زوار ایرانی یا عراقی در مسیر کربلا هماهنگ کنید و در ساعاتی خاص در موکب خود با او از طریق پیام رسان هایی مثل 

ویر این ارتباط را به مردم نشان دهید. مثلا روی پرده بیاندازید. یا اینکه پخش زنده تلویزیون  واتساب ارتباط تصویری برقرار کنید. تص

 یا شبکه های اینترنتی از پیاده روی مسیر کربلا را روی پرده بیاندازید و دل های مردم را با ارتباط مستقیم کربلایی کنید.

 مسابقه نقاشی -32

این مسابقه می تواند به صورت مجازی و یا به صورت حضوری در یک موکب کودکانه برگزار بشود. بدین صورت که کاربرگ  

سال   1۲تا    ۶سال رنگ آمیزی کنند. و یا اینکه به کودکان بالای    ۷های مناسب اربعین را از قبل پرینت بگیرید و بدهید کودکان زیر  

اربعین، خودشان بکشند و به شما تحویل بدهند. نقاشی بچه ها را روی یک بنر یا دیوار نصب  بگوئید یک نقاشی با موضوع زیارت 

 کنید و بهترین نقاشی ها را گزینش و منتشر کنید و جوایزی ساده مثل بادکنک به بچه ها بدهید. 

 بازآفرینی نمایش اربعین -33



تردد مردم را انتخاب کنید. آنجا را محلی برای برگزاری  یک منطقه خاکی یا بیابانی نزدیک به محل مسکونی مردم و یا در مسیر 

 نمایش اربعین کنید. این نمایش چهار پرده بازیگری خواهد داشت: 

 پرده اول: قبر خاکی امام حسین ع و زیارت جابر و عطا  •

 پرده دوم: ورود کاروان اهل بیت امام حسین ع به کربلا و زیارت آقا •

روی قبر خاکی حضرت )در این پرده می توانید تصویر یک سمت ضریح را روی    پرده سوم: ساخت ضریح امام حسین بر •

بنر چاپ کرده و بعد روی فوم یا فیبر بچسبانید. سپس آن را به صورتی که نشان از تکمیل تدریجی ضریح دارد بر روی  

 قبر نمادین امام حسین ع برپا کنید. 

 ت کربلا همراه با پرچم های سرخ و سبز و سیاه...پرده چهارم: حرکت خیل زائران اباعبدالله به سمت زیار •

این نمایش نیاز به مشارکت بسیج یا پایگاه محل و یا یکی از نهادهای تبلیغی یا مساجد محل دارد. نیروها باید کمی تمرین کرده باشند  

اند یک شروعی بر اجرای هر ساله  و قبلش باید نسبت به تامین پرچم ها و لباس ها و ماکت ضریح اقدام کرده باشید. این کار می تو

 نمایش اربعین در میدان خاکی شهر یا محل شما باشد و مردم جامانده از زیارت کربلا را به عشق امام حسین به سمت آنجا بکشد. 

 ساخت مستند جاماندگان اربعین -34

حالا که جامانده اید، به نظر شما چه  با یک گوشی به میان مردم بروید و از آنها مصاحبه کنید. حس و حالشان را بپرسید. بگوئید 

آنها باید یک کار نیت کنند تا با انجام آن بتوانند قلب حضرت  کاری می توانید انجام بدهید که اندکی جای زیارت اربعین را پر کند.  

الشهدا ع یا   را از خود خشنود سازند. همین کار موجب می شود هر کسی به جای زیارت ، یک کار حسنه کند و ثوابش را به سید

 امام زمان عج هدیه کند. 

 گروه سرود نوجوانان  -35

یک گروه سرود نوجوانان راه بیاندازید و آنها را در اماکن مختلف شهر بچرخانید و در میادین و معابر ، یک سرود اربعینی اجرا  

ار جزء کارهای جذاب و پرمخاطب  کنند. اینگونه مردم دور آنها جمع شده و برای دقایقی دل هایشان راهی کربلا می شود. این ک 

 در مناسبت های مذهبی است و هرگونه مخاطبی را به سمت خود جذب می کند.

 پخش خرما و شکلت و بیسکویت   -36

یک سینی پر از خرما، بیسکویت و یا شکلات، هر چیزی که تعدادش زیاد باشد و قیمتش کم. سینی را روی سر بگیرید و روی زمین  

ذارید و سینی را روی آن قرار دهید. مردم به یاد میزبانی عراقی ها، به سمت سینی می آیند و لحظاتی را به یاد  بنشینید. یا میزی بگ 

 زیارت می افتند.

 عیادت بیماران و کهنسالان -37

را خوشحال  اگرچه از زیارت سرور آزادگان محروم شدیم اما می توانیم به دیدار بیماران و جانبازان و کهنسالان برویم. این کار آنها  

 می کند و دل امام زمان را شاد می سازد.

 زیارت مزار شهدا  -38



بهترین زیارتگاهی که می توان، جایگزین زیارت سید الشهدا ع باشد، مزار شهداست. همانانکه در زیارتشان می گوئیم: السلام علیکم  

زیارت شهدا، نمادی  ام حسین قسمت ما می شود. یا انصار ابی عبدالله.  اگر زیارت امام حسین قسمت ما نشد ولی زیارت یاران ام

روشن از زیارت سید الشهداست. آنها مسیر کربلا را پیمودند. هر کدام از این شهدا، یک روز عاشورا و یک ارض کربلایی برای  

 خودش داشته است. این زیارت یادآور عاشورا و کربلای حسین است. 

 هدایت حسینی -39

گفتگو با جوانان شکل بدهیم. یک میز برای پاسخگویی به شبهات جوانان. ترجیحا جوانانی که از  در روز اربعین میز مشورت و 

معارف امام حسین ع محروم هستند. نقطه ای از شهر که پرترددتر و جوان خیزتر است را انتخاب کنید. یک میز و صندلی بگذارید.  

یکی از سخنان گهربار امام حسین را در درون آن بنویسید و با محبت  یا اصلا چیزی نگذارید. یک گل با یک نامه در دست بگیرید و  

و احترام به جوانان مسیر بدهید. همین هدیه را بهانه ای کنید برای گفت و گو و هم صحبتی. همین ارتباط معنوی می تواند مقدمه ای  

 و جرقه ای برای هدایت حسینی بشود.

 ه گویی اربعینیشب خاطر -40

  دگار ازن و ماننامه امام حسین ع ، خاطرات و قصه های شیریزیارت    از خواندن  شام اربعین دور هم جمع بشوید و پس  شب اربعین یا

ی برگزار یمی تواند حتی به صورت مسابقه خاطره نویسی یا خاطره گو یایده حت این سفرهای قبلی اربعین را برای هم تعریف کنید.

 شود.

 

 با تشکر از صبر و حوصله شما
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